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Mu skuBeMO B uac T106ajbHOI PEBOJIOIIT, sKa
3MiHIOE HAIll CHOCi6 JKUTTS, CIIJIKYBaHHS, MUCJEHHS,
6aueHHs1 MaiiOyTHHOTO i PO3yMiHHS T0GPOOYTY.

T'opoon JIPAHEH, Jxannemm BOCC
«PEBOJIFOI[ISI B HABUAHHI»

PAJUIiiHO 3aBJaHHAM OCBiTH OYyJIO Tlepe/laHHs MOJO/i HaJ0aHb IMOTepeHixX
MOKOJIiHb. BUKJIWKN cydacHOTO CBiTY MOTPeOyIOTh HOBOI OCBITHBOI Mmapajur-
MU, OPi€EHTOBAHOI Ha MalOyTHE. MU KMBEMO Ha 3JaMi ernox, KOJU iHIyCTpi-
aJIbHE CYCITiJIbCTBO, Opi€eHTOBaHe Ha MaTepiajibHe BUPOOHUIITBO, MOCTYTIAETHCS
micieM iHdopMaliiiHoMy, sgKe BUCYBa€ HOBi BUMOTH B yciX cdepax >KUTTS.

Y cdepi TpyaoBUX BiaHOCHH

Ilapaduezma indycmpianvroi epu Hapaduzma ingopmayiinoi epu

- JRurtd, opienToBane Ha po6OTY - Tapmoniiine moeHanHsa ycix cdep
KUTTS

+ Opmna po6oTa Ha BCe KUTTS * Binpna 3mina Micug i cdep Tpynosoi
JisLIbHOCTI

+ CHpusgHHS KOHKYPeHITii + CrpusHHS CcHiBpOGiTHUIITBY

* ABTOPUTAPHUI CTUJIb KEPiBHUIITBA + KoseriasbHe TPUIHATTS BaKJIUBUX
pilieHb

- HinyBanus koHdopmismy + 320XOYEHHS ILJIIOPasi3My i KpeaTus-
HOCTI

+ TpynoBi cTOCYHKH BiJIIOBiJIHO /10 + CrhiBpOGITHUIITBO MixK O/ITHOAYMIISAIMU

cTarycy B iepapxiil

Y cdepi 0co6HCTOro Po3BUTKY i MisKOCOOHCTICHMX CTOCYHKIiB

Ilapaduzma indycmpianvnoi epu Ilapaduzma ingopmauiiinoi epu

+ AknenT Ha 60poThOy 3 XBOpPOOaAMU + AKIIEHT Ha CIPUSHHS 3/I0POB’I0

- HeraruBHe cTaBJieHHS /10 3MiH + CHpuiiHATTA 3MiH 9K MOKJUBOCTE
PO3BUTKY

+ IrHopyBaHHS eMo1liii + KepyBanus emortigmu

+ YHukauus npo6JieM i KOHDIIKTIB - KoncrpykruBHe po3B’s3anus po6ieM
i KOHTIKTIB

+ Crepeorurine 6aueHHST TeH/IEPHUX + CoriaJsbHi poJii Jofell BU3HAYAIOTHCS

pouJieit ixaiMu morpebamu, iHTepecamu i 3/1i6-

HOCTAMHU, a HE CTAaTTIO




Y cdepi ocitn

Ilapaduemna indycmpianvnoi epu Ilapaduena ingopmauiiinoi epu

- Hapuanng smuie y mkijJbHi poKu + OcBiTa BIIPOJIOBX yCbOTO SKUTTS

* AKIIEHT Ha iHTEJIeKTyaJbHUI PO3BUTOK  * AKIIEHT Ha FapMOHITHUN PO3BUTOK OCO-
6ucTocTi

+ 3ayuyBaHHS (pakTiB i HAKOMMYEHHS + DopMyBaHHS KJIIOYOBUX KOMIIETEHTHOC-

3HaHb Tell i BMiHHSI BUMTHCS

+ Iligxoau, 1leHTPOBaHI HA BUUTEJIEBi + Iligxoam, HeHTpOBaHi Ha YYHAX (nuTn-
HOLIEHTPU3M)

+ sRopcTka auciuriina + JleMokpartisi, yCBijloMJIeHe TIOTPUMaHHS
MpaBuJI

+ 320XOUYEHHS CYIepHUIITBA + CropusiHHS Koorepailii i crmiBpo6iTHH-
L[TBY

Adanmoeano 3a «Lifeskills Associates»

Y1uponoB:x KuTTSA JoauHa TiepebyBa€ y pi3HUX COIiaJbHUX POJISIX: IUTUHU, YUHSI,
CTyJIeHTa, CIIOJKMBaya, rpoMajigHuHa, 4osoBika (apyskuum), marepi (6arbka), Gpara
(cectpm), apyra, KoJieru, mijjerjoro, HadaabHuKa Tomo. HaBuuku, gKi € BasKJIMBUMHU
g Oyab-KO1 colliaabHOI poJii, Ha3WBalOTh KUTTEBUMU. HuHi mepesik OCHOBHUX CO-
IiaJbHUX PoOJiell MaJio BiZIPi3HSAETbCSA BiJl TUX, IO iCHYBaJu JECATKM YU HABiTb COTHi
pokiB Tomy. OmHaK 3MicT MX poJielt cyTTeBo 3MiHuMBCS. lle BuMarae HaOyTTS HOBUX
JKUTTEBUX HABUYOK i BAOCKOHAJEHHS TPAJUIiNHUX.

[cTtoTtHy posb y pedpopMyBaHHI OCBiTH BiZIOBIHO 0 BUKJINKIB Cy4aCHOTO CBiTy Bi-
nirpae npeamer «OcHOBE 30poB’si». Voro Meta — (hOpMyBaHHS KUTTEBUX HABHUOK,
CIPUATJIUBUX JIJI51 37I0POB’s1, 6e3leKu, PO3BUTKY Ta SKUTTEBOro yciixy. OgHak y HOBil
I'pi HEMOKJINBO MEPEMOITH, SIKIIO I'PAaTH 32 CTapuMu IpaBuiaMu. Tomy HeoOXifHO Te-
PEXOJUTH 10 NeJIarOTiuHNuX METO/IMK, sKi BiAmoBifaioTh BuMoram vacy. HaitedpextuHi-
HIOI0 3 HUX € OCBiTa Ha OCHOBi HaOyTTs xKuTTeBUX HaBuyok — OOJKH.

[leit mociOHUK — 4dYacTWHA HABYATHHO-METOJAMYHOTO KOMILTEKTY JJIsI BUKJIAAHHS
ocHOB 3/10poB’4 Ha 3acajgax OOsKH. Bin € noriynuM npoioBKeHHAM OJJHOIMEHHUX T10-
Ci6HUKIB /11 5 — 6-X KJaciB.

[Toci6HUK CKJIAIAETHCA 3 ABOX YACTHH.

+ Y Yacmuni 1 naBeneHo Jedki 6a30Bi npe3eHTallii, A0CBi/l BIPOBA/P)KEHHS OCHOB
310poB’s y 5 —6-X KJacax, ONMCAHO BiKOBi 0COOJMBOCTI CEMUKJIACHUKIB, CKJA[
HABYAJbHO-METOIUYHOTO KOMILJIEKTY Ta OPi€HTOBHE KaJleHJapHO-TeMaTu4yHe TiIa-
HYBaHHS 3 BUKJAJAHHS OCHOB 3/I0POB’S y 7-MY KJaci.

+ Y Yacmuni 2 HaBeieHO pO3POOKHN YPOKiB-TPEHIHTIB 3a IMiAPYUYHUKOM.

Basxaemo ycnixy i 3anpowyemo do cnienpaui!
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TBOPEHHS IIbOTO TOCIOGHWKA Ta

iHIIMX CKJIQJOBUX HaBYaJbHO-

METOJMYHOTIO KOMILJIEKTY 3 OCHOB

3/I0pOB’S JIsT 7-TO  KJjacy cTa-
JIO MOXJMBUM 3a (piHAHCOBOI MiATPUM-
ku MDb® «Mixunapoanuii AmbsgHC 3
BIJI /CHI/I B Ykpaiui». [llupa moasgka
KepiBHMKaAM Ili€l opranisauii ta ii cIiBpo-
6itTauii [lypuk Ougeni IlerpiBai 3a gormo-
MOTY Ha BCiX eTamaxX BUKOHAHHS IPOEK-
Ty.

Oco6amBa 1o/SIKa 3aCTyIHHUKY MiHi-
cTpa OocBiTH i Hayku Ykpainu Basenrtu-
Hy BikrtopoBuuy TecieHky 3a cHUCTeMHY
MIITPUMKY 1 KOOPJAUHAIII0 B3a€MO/II MixK
Jlep>KaBHUMU, TPOMAJICBKUMU i MiXKHAPO/I-
HUMU opradiszaiigmu. I[llupa BASYHICTH
KoMaH/li 1podecioHaniB 1bOro Misic-
tepctBa: Ouery BiktopoBuuy €pecbKy,
Jligii CemeniBui Barenko, Haramnii Bo-
JoauMupiBHi beckoBiil 3a iXHi 3ycuiimis
y po36ymoBi HOBOTO mpeamera <«OCHOBU
3n0poB’si» Ha 3acagax OOKH.

[IsKyeMO perioHaJbHUM iHCTUTYTaM
HiCJAIAUIIJIOMHOI  IIe/IaroriyHoi  OCBiTH,

0CcOOJIMBO 00JIACHUM METOJMCTaM 3 OCHOB
— ¥

3n0poB’s. llepeBaxkHa OGisbIICTh i3 HUX
€ BHCOKOKBaJihiKoBaHUMU TpeHepaMu
i Bigmanumu npuxuiabHukamu OOKH.
Oxpema noggka Bipi Banentunisui Mo-
po30Bill Ta ii 30psHil KOMaH/i, dKi Bxe
[IPOBOJATL TPEHIHTM Ha MiXXKHAPOJIHOMY
piBHi.

3aB/gKN 3YCUJLJISIM IUX JIIoJell i op-
radisailiii mpoiiec iHcTuTyasisailii aKicHOT
IIPEBEHTUBHOI OCBITH Ha 3acajaxX >KUTTE-
BUX HABUYOK CTa€ B YKpaiHi HE3BOPOT-
HuUM. Jlulie 32 TpU POKU KiJbKiCTh efaro-
riB, sIKi TPOUIIIN MiATOTOBKY i OBOJIOMAi/IN
TPEHIHTOBUMU METOJAUKAMU BUKJAaHHS
OCHOB 3/I0POB’$l TIepeBUIIIUIA BiCiM THUCSY
(38% Big 3arasbHOi KiJIBKOCTI BUMTEJiB
OCHOB 3/10POB’$1).

Hocsix VYxkpainm y BIPOBAKEHHI

OOJKH 3100yB BHCOKY OIliHKY Ha TIOCT-
Pa/ITHCHbKOMY TIPOCTOPi. 30KpeMa, y KBiTHi
2007 poxky no KueBa mpubysia mpeacTas-
HuIbka Jeseraiis Pecmy6aiku  Tampxu-
KHUCTaH 3i CIlelliaJIbHOIO MICi€EI0 — BUBYUTU
i 3ampoBazuT y mKosax Ta/KMKUCTaHy
JIOCBi/T YKpainu.

Ha ¢oto: smiBa — xkpyrmmit crin y MOH ¥Ykpainu 3a yuacrio generanii Pecry6uiku Tamkukucran;
cupaBa — 3acTyNHUKM MiHicTpiB ocBit Ykpainu i Tamkuxucrany B. B. Tecsenko ta I. X. Kapimona




Cmacu6i BciM, XTO OJYIUBCH /10 CTBO-
PEHHA MiIPYYHUKA, 30IIUTA-TTPAKTUKYMY
i mporo moci6HWKa, TPHUCJIAB CBOi BijI-
TYKM i 3arpoIOHYBaB BJIACHI PO3POOKM.
YactuHy MarepiasiB BKJIIOYEHO 10 11bOTO
MOCiGHUKA TTijT aBTOPCHKUMU iMEHAMU.

p. S.

Ocob6auBa moAsika KoJieKTUBY Bce-
YKPAiHCBbKOIO JAUTSAYOTO >KypHaty «bap-
BiHOK» i oco6mcto Bacuiio IU/IOCI/IHOBI/I‘ly
ta Jlio60oBi MuxaiiriBai BoponoBuu 3a
JIOTIOMOTY Yy IiITOTOBIIi HAIIUX BU/IAHb.

Asemopu

Kopucryemocss Haroziormo mnepenatd MiXKHApOJHUM JIoHOpaM i MiHicTepcTBY OCBi-
TH i HayKu YKpaiHu NOJAKYy Bi/I yYUTeNiB, dKi HaBUYAIOTbCSA 32 HOBUMH METOJMKAMH.
Y4YacHUKM TPEHIHTiB HEPi/IKO BUCJOBJIOIOTH CBOIO BASYHICTb BiplllaMH, K, HAIIPUKJIA/,

JI. B. Xapuenko 3 XepcoHCbKOi 06.1acTi:

Cnacubi éam, pondu, 3a eawi 3ycuiis,
II[o éu 0 dimeit max 6azamo 3poduLU.
C60€10 NIOMPUMKOIO 14020 NPOEKMY
Bu 36epexxeme xumms na nianemi.

Minicmepcmsy oceimu — nodsika oxpemda,
Bo nompydunocy sono nedapemno.
Bci 0ii npoexmy cxoopounyeao,

Bes nvozo 6 npoexmis ne icnyeano.
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1. Ba3oBa KoHUenuiqa

Exosoriuni nacaigkn YopHoOMIbCHKOT
KaTacTpodu, CTpiMKe IMONTUPEHHS eTmiemii
Ty6epkyabo3y i BIJI /CHI/ly, 36inabinen-
Hg MaciiTabiB BXKUBAaHHS TIOTIOHY, aJIKO-
roJI0 i HapKOTHUKiB, CTPeCH, HEIPaBUJIb-
He XapuyBaHHd — OCb JaJieKO HeMOBHUI
nepesiik TMPUYWH TOTipIIEeHHST 3/10POB’ g
MoJiofli. Tomy n0 mpiopuTeTiB cy4acHOL
OCBITM HAJIEKUTh HAaBYAHHA  3/]0POBOMY
c1oco6y >KUTTS.

[loHeaBHa OCBiTHil cekTop YKpainu
OyB 30pi€eHTOBAHUN BUKJIIOYHO Ha BUMO-
'Yl iHAYCTPiaJbHOTO CYCIHiJIbCTBA, B AKOMY
JIIOJMHI BiZABOAMJIACA POJIb <«I'BUHTHUKA»
JlepKaBHOTO MexaHismy. BBaskasocs, 1o
B IIKOJIi YYHIO HEOOXiZIHO HAOyTu SIKOMO-
ra Gijibllle 3HaHb, a IMpalleBJAIITYBaHHSA i
3/10pOB’4 oMy 3a6€e3IeunuTh JepsKaBa.

Y cyuyacHOMy TOCTiH/yCTpiaJbHOMY
CYCHiJIbCTBI  KibKicTh iHGOpMaIii mo-
JIBOIOETHCA TIoJecaTh pokiB. Haspaa um
Terep BapTO HAKONUYYBATU 3HAHHS <IIPO
3amacy, aJpKe HUHI BOHU OiJblile CXOKI He
Ha 30JI0TO, a HAa MOJIOKO: 3a KiJIbKa POKiB
6isprticTh iHGopMaIlii cTae HepUAATHOIO
JUIsT BUKOPUCTAHHS.

Tum yacom 3i 3BUYAHOTO TE€PCOHAJIb-
HOTO KOMII'IoTepa MOKHA 6y1_1b—511<o'1' MUTI
OTpUMATH JIOCTYT /10 iHdOpMaIliiHuX pe-
cypciB Mepexi Inrepuer.

CyuacHuil cBiT BUMarae Bijl JIOAUHU
MIJIKOM 1HIIINX HABUYOK i OCOOUCTUX IKOC-
Tel, HiX JABAJAUATb POKiB Tomy. Terep
Ba)KJUBO OyTH BiIKPUTHM 10 3MiH, TOTO-
BUM YYUTUCA BIPOJOBXK YCbOTO KUTTH,
NpuiiMaT HeCcTaHAAPTHI pinleHHs, edek-
TUBHO B3AaEMO/IATH 3 IHIIUMHU JIIOAbMU i
po30y/IOByBaTu CTOCYHKH. Yce Ile — He

JIUTIIEe O3HAKW TapMOHIMHO PO3BUHEHOT
ocobucTOCTi, a ¥ 3amopyka 30pOB’4,
mpodeciitHoOTO i JKUTTEBOTO YCIiXYy.
HemopaBHo y MIKiJIBHOMY PpO3KJIA-
Ji 3’gaBuBcd HoOBUI TmipeameT <«OcHOBU
3710poB’d». B iioro ocHoBi — cy4acHa
meJlaroriyHa KOHIIETIIisd, M0 Ma€ Ha3BY
OCBiTa Ha OCHOBi HAaOyTTS JKUTTEBUX Ha-
Bryok (OOKH). Yucsaeni JoCifKeHHS
JIOBeJIN, 110 BOHA Hailed)eKTUBHiIEe CIIpH-
s€ 3/I0POB’I0 i TApMOHIMHOMY PO3BUTKY
0COOMCTOCTi B Cy4acHOMY CBITi.
[etanbay iHOpMaIifo mpo IO KOH-
IENTil0, OCOOJMBOCTI, METy i 3aB/aHHS
HOBOTO TIpe/IMeTa MOKHA MOYEPIHYTH 3
OIHOIMEHHUX MMOCIOHUKIB g D — 6-X KJa-
ciB. [lani posrysiHeMO Juille Ti MUTAHHS,
gaKi He OyJI0 BKJIIOUYEHO /IO 1UX BU/IAHD.

1.1. 310poB’s i IpeBEeHTHUBHA OCBiTa

[IpesenTanis na c. 9—11 gonomoske
npurajartu pyHjgaMeHTanbHi ijei npeseH-
TUBHOI OCBITU HAa OCHOBi PO3BUTKY JKUTTE-
BUX HaBUYOK.

1.2. KmouyoBi o3Haku e}eKTHBHHX
HaBYAJbHHUX MPOTrpam

[IpoanasidyBaBiim CBiTOBUI  JTOCBij
BIIPOBA/PKEHHS IIPEBEHTUBHUX IIPOrpam,
HalaBTOPUTETHINI Mi>XHApO/JHI OpraHi-
sauii — BOO3, IOHECKO, IOHICED
— BU3HAYNJIM KJIOYOBi O3HAKN, 3a IKUMU
BU3HAYaIOTh e(eKTUBHI HaBYaJbHiI IIPO-
rpamu i Heedexrusni (c. 13—14). Byno
BM3HAYEHO I BUMOI'M /10 pe3yJibTaTiB Ha-
BUAHHA 3a UMM IIpOrpamMaMu — Tak 3Ba-
Hi kputepii SMART (c. 12).




CyuacHe

! YSIBJIEHHS NpPO 340pOB’a

300poB’s noanHK —
Ue ii 3aranbHe
6narononyuus:

v (hisnuHe
eMouiiiHe
iHTenekTtyasnbHe
AYXOBHe
couianbHe

LLlo Han6inbLue BNAMBaE
Ha 6narononyyus AIOAUHN

Bnarononyuus
(3popos’s) noanHNn
HalnbinblLe 3anexuTb
Big ii cnocoby xutTs,
To6TO noBefiHKHN

Tanwini ewroe

! flka noBeAiHKa € 340pOBOIO

3/0pOBOIO
Ha3uBaloTb
noBeaiHKy, sika
cnpusie
3al0BOJIEHHIO
6a3oBux notpeb i
AOCSAArHEHHIO
3aranbHoOro
6narononyuus




LLlo BU3Hauae
340pPOBY NoBeAiHKY

Bu3HauyaNnbHi YNHHUKMN
340pPOBOI NOBEAIHKM!:
[Mo31UTMBHA iAEHTUYHICTb

McmxocouianbHa
KOMMETEHTHICTb

Cnpustnuse Hanbnmxye
OTOYEHHSI

[HocTtyn fo sKicHux
couianbHWX nocnyr

EdekTuBHI cTpaTerii
BMNJ/INBY Ha NoOBeAiHKY:

BnamB Ha BU3HauYasibHi YMHHUKM NOBeRIiHKKN —
OCHOBa BCiX CTpaTerii (hopMyBaHHS 340POBOIo Criocoby
XKUTTSA

EcdpekTHBHI NnegaroriyHi ctparterii MalOTb Ha MeTi
¢dopMyBaHHS Y MONOAI NO3UTUBHOI CAMOOLLIHKM i
KOMMETEHTHOCTEN, SIKi NOCNabntoloTb YAHHUKU PUBUKY i
NOCUSTIOIOTE YUHHUKMU 3aXUCTY

YUNHHUKMN pU3UKY
ANA 340poB’A:

IHAMBiAyanbHi — HM3bKa CaMOOLiHKa, XV6HI LiHHOCTI,
HEBMiHHS 6yayBaTV 300POBi CTOCYHKM, BU3HAYATW XUTTEBI Liini i
OpieEHTMPK

POAMHHI — BIAACYTHICTb KOHTPOJIO | YITKMX NPaBuI, HA3bKa
LiHHICTb POAMHHUX CTOCYHKIB, BiAYYXXEHICTb, 3/T0BXXMBAHHS
NCcMX0aKTMBHUMK pedoBuHaMu (MAP) y poauHi

MoB’A3aHi 3 HABYAHHAM — HU3bKa YCMILWHICTb, NEPEXOAU 3
O[HIET LIKONM 10 iHLLIOI, HEAOCTaTHIM KOHTPO/b 32 BXUBaHHSM
MNAP y wkoni

CouianbHi — eKOHOMiYHa HECTabiNbHICTb, HegocTaTHA 6opoThbba
3 TOpriBNIEld HApPKOTUKaMM, MOTYXKHa peKiaMa TIOTIOHY i
anKoroso, BiACYTHICTb SIKICHWX CoLjianbHUX nocnyr
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UMHHMKMN 3aXUCTY r:.p‘ |
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IHaMBiAyanbHi — NO3UTMBHA CaMOOLIiHKa, BUCOKa
MOpasibHICTb, di3nyHe Bnarononyyusi, pO3BUHEHI coLjianbHo-
MCVUXOMOTIYHI HABUYKM, HAsIBHICTb METU i XXMTTEBMX MEPCMEKTVB.

PoanHHI — CTabifbHICTb, [OBIPa, TENi CTOCYHKH, BiA4yTTA
€HOCTi, AOCTaTHIW piBEHb MaTepianbHOro 4o6pobyTy.

Moge’AzaHi 3 HABYAHHAM — YMiHHS BUMTUCS, YCNiXMy
HaBYaHHi, aBTOPUTET cepe/l OAHOITKIB, A06PO3NYNMBA LLKIIbHA
nosnituka.

CoujanbHi — eKOHOMiYHa CTabiNbHICTb, pillyya 60poTbba 3
TOpriBNelo HapkoTMKaMu, 3a60poHa abo 0BMEXEHHs pekiaMmu
TIOTIOHY | @NKOro/to, AOCTYMHICTb SIKICHMX couianbHMX NoCcnyr

Ha yoMy mae 6a3syBaTtucs
npeBeHTUBHA OCBITa

= lpeBeHTUBHOIO HAa3UBaKOTb OCBITY, AKa MAE Ha MeTi
(hopMyBaHHS 340POBOI | 6E3MEeYHOI NOBEAIHKM

FonoBHe 3aBAaHHA NPEBEHTUBHOI OCBITU — BNJIMHYTH
nefaroriyHMmM MeToaaMm Ha CBilOMUIN BUGIP YUHAMM
3A0POBOI NMOBEAIHKK, @ TaKOX 3abe3neunTn HabyTTs
HeobXigHMX AN UbOro 3HaHb, CTaB/eHb, YMiHb i HABUYOK

slapom edeKTUBHUX NPEBEHTUBHMX NporpaM Mae 6yTn oceiTa
Ha OCHOBI PO3BUTKY XXMTTEBUX HaBU4ok (OOXKH).

BoHa cnpusie ¢hopMyBaHHIO NO3UTUBHOI iAEHTUYHOCTI i
ncuxocouiasnibHOI KOMMETEHTHOCTI

i [le HaBYaTn

= FonoBHa yBara y BnpoBajkeHHi NPEBEHTVUBHIX NpOrpaM
Ma€ NpUAINATUCS WKOJI SK IHCTUTYLI, WO 3a6e3neyye:

~ Macosicrse. kona oxonsioe 6inbLicTb AiTen i monoai
[o 18 pokis

» lMpeseHTHBHICTb. MOXNMBICTb CNaHYBaTy i 3AINCHUTY
B/IMB LLe A0 TOro, SIK Y XKMTTi MOJIOAOI JI0ANHM
BMHWKHYTb peasibHi pu3vkm i npobiemu

» EghbexrmBHicTh. YNpPOBagKEHHS OCBITHIX Nporpam, B
OCHOBI SIKMX — PO3BUTOK >KUTTEBUX HABMHYOK, MiABULLYE
iHaMBIAyanbHWM NOTeHUian 6narononyyys i CyTTeBo
3HWXKYE NOBEAIHKOBI pU3MKUK




Y 2004 pomui B Ykpaini 6yJo 3aTBep-
JUKEHO HaB4YaJbHY I[Iporpamy Ipeamera
«OcHoBu 310pOB'sT> T 5 —9-X KJIaciB.
Bona mporoJsontye oCHOBHUM 3aB/aHHSAM
dopMyBaHHS y IIKOJSAPIB JKUTTEBUX i
creliaJbHUX HAaBUYOK, CIPUATIUBUX IS
3I0POB'ST i Oe3TeEKH.

Ha sxasb, cTpyKTypa i 3MicT 1i€l npo-
rpaMu He 3aBXK/U CIPUSIOTH JOCATHEHHIO
IIPOTrOJIOIIEHOT METH, BOHA He ITOBHICTIO
BifiMOBiZlae 03HaKaM edEKTUBHUX MPO-
rpaM, a 3alucaHi B Hiil pe3yJbTaTh Ha-
BuaHHA — kpurepism SMART.

3BiCHO, [ HOBOTO TIpeaMeTa, SKUi
NPUHIMIIOBO Bi/IMiHHUI Bi/l NOIEePe/HiX,
CKJIQJIHO OJIpa3y CTBOPUTH i/ieaJbHy IIPO-
rpamy. ToMmy mpakTHKa yJAOCKOHAJIEHHS
HAaBYAJIbHUX IPOTrpaM 3a pe3yJbTaTaMu
arpoOartlii € IMiJKOM BUIIPABIAHOIO i 3 Ya-
COM [JIaCcTb 3MOTYy TI030aBUTHCS 3a3Have-
HUX HEJOJIKIB.

Y 3B’3Ky 3 1M YySABJIEHHS [I€KOTO
3 OCBITSH, IO HEJOCKOHAJTA 3a CBOEIO

CTPYKTYpOIO 1 3MICTOM IIporpamMa Mae
6yTH JOTMOIO JIJIsI aBTOPiB MiAPYYHUKIB i
BYUTEIB, € abCOMIOTHO XMOHUM i INKij-
guBuM. Ha mpaxrtuili 1ie cTpumye BIIPO-
Ba/KeHHS e(eKTUBHUX METO/IiB i CIpusie
JIMCKpeauTallii HOBOTO mpeaMeTa.

HaBepnemo ujmie oauH npukiaag. Y
JIBOX o6JiacTsX OyJin TIPOBe/IeHi Tak 3BaHi
«3pi3u 3HAHb» 3 OCHOB 3/10POB’si. B mIKO-
Jax, 9Ki MaJid IIiAroTOBJIEHOTO BUMTEJIS i
BUKOPUCTOBYBAIN TPEHIHIOBI METOIUKH,
BuUCOKMI piBenp 3sHanb (10—12 Gamis)
nmokaszaau tonas 60% yuHiB, pemta —
JIoOCTaTHill. A B IMIKOJaX, SIKi JOTMaTUYHO
BUKOHYBAJM TIPOTPaMy i KOPHUCTYBAJUCS
TPAIUIITHUMU METOJMKAMU, Pe3yJbTaTh
BUSBUINCA HabaraTto HIDKYNMU, 3a CJI0Ba-
MU OJHOTO 3 TEPEBipAI0OUnX — OJIU3BKU-
Mu 10 HyJad. LikaBo, 1mo cepej ocTaHHiX
6yJin i Jesiki HaBYaJsibHi 3akJyaau 3 €Bpo-
MeichbKO1 MepeXki MIKiJa 3710poB’s.

KOHKPETHICTb

MOYKJIUBICTH II€PEBipKU

NTOCSIKHICTD

BiZAIOBI/IHICTh M€Ti, HaBYaJIbHUM 3a-
B/IAHHSM, TeMaTHUlli, METO/IaM BUK.JIa-
JIAaHHA Ta MOKJIUBOCTAM YYHIB

JIOCTATHICTh YaCy Ha BUBYEHHA




LLlo o60B’sAA3KkOBO Ma€ OyTu
B e(peKTUBHUX HaBYaNbHUX
nporpamMmax NnpeBeHTUBHOI OCBITH:

Bnnue Ha noBepfiHKy K ofHa 3 KJIIOHYOBUX Liineln

BanaHc 3HaHb, YCTaHOBOK i YMiHb
OpieHTauis Ha IHTepaKTUBHI MeTOoAM
YpaxyBaHHA nNoTpe6 y4yHiB

FeHoepHa YyTNUBICTb

1. BnnuB Ha noBeAiHKY

HaBuanbHa nporpamMa Mae Ha MeTi BIAIMHYTU Ha
cBigomMui BUGip y4HAAMU 300POBOI MOBEAIHKY, a
TaKoX HabyTT HUMW HeoOXiOHWX AN UbOro 3HaHb,
CTaBneHb, YMiHb i HABUYOK.

HaB4anbHa nporpamMa 3acTOCOBYE MefaroridHi Metoau,
CNPAMOBaHI Ha:
YCBIOOMIIEHHS XUTTEBOI MICii

opMyBaHHS MO3UTUBHOI ILEHTUYHOCTI
CNPUMHATTS 3aranbHOMOACHKMX LIHHOCTEN

(hOpMyBaHHS COLLiaNbHO-MCUXONMOMYHNX
KOMMETeHTHOCTeM

TPEHIHT KOHKPETHMX YMiHb i HaBU4OK

2. banaHc 3HaHb, cTaBnNeHb i YMiHb

NiaBuLEeHHA

piBHS 3HaHL [ocsirHeHHA NO3UTUBHMUX

3MiH Yy cmaesieHHsX | Hamipax

Ha6yTtTa
NO3UTUBHUX
3MiH B YMIiHHSIX | Haeu4kax




3. OpieHTauin
Ha iIHTepaKTUBHI MeToaun

3micT HaBYanbHOI Nporpamu Mae nepeabdayarTu:

> DopMU HaBYanbHOT AiANbHOCTI, LLIO BPaxOBYIOTb
iHOMBIAYyaNbHI CTUAI HAaBYaHHA | CNPAMOBaHI Ha BCi
piBHI 0cobucTocTi

3any4eHHs KOXHOrO y4Hs 0 aKTMBHOI y4acTi y
CMiNbHIN OiANbHOCTI

HaBYaHHs Ha CUTyauisx, HADIVXXEHNX [0 peanbHoro
KUTTA

TBOpYa chiBnpaLs y4HiB Mixk coboto i 3 yyntenem

4. YpaxyBaHHSl NOTpeb y4HiB

HaB4yaHHsA 300poBi NnoBeAiHUi Mae 3aiMcHIOBaTUCS Ha
iHTerpoBaHoOMy 3MicCTi, 6e3nocepegHbLO NOB’A3aHOMY 3:

peanbHUM XUTTAM YYHIB
YUHHUKaMW PU3MKY OCHOBHUX Cep X XXUTTEQISNbHOCTI

aKTyasnbHVIM piBHEM PO3BUTKY (AOMIHaHTHVMM 6a30BMMY
notpebamu, BIKOBUMK Npobrnemamu Ta iHTepecamm)

3aBLaHHSAMM PO3BUTKY OCODUCTOCTI (Tak 3BaHOIO «30HOO
HaNBNKYOro PO3BUTKY»)

5. leHaepHa 4YyTNUBICTb

3micT HaBYanbHOI NporpaMmu Mae nepeabdayaru:

> YpaxyBaHHS BIONOMYHNX i MCUXONOMYHMX
0COBNMBOCTEN PO3BUTKY AJBHATOK i XOMNLIB

> [lofonaHHA He3LOPOBUX FreHOEPHUX CTEpEOTV]I‘IiB




1.3. HamionaubHi inaukatopu OOKH
i KpUTUYHI YMHHUKH i1 yCIiIIHOTO

BIIPOBAZKE€CHHA

1.3.1. HamioHa/bHi iHAMKATOPH

Cecist T'enepasnpbuoi Acamb6biei OOH
BU3HAUMW/Ia y3arajJbHeHl IHAUKATOPH, 3a
AKAMHU OLIHIOIOTH JiAJbHICTh KpaiH y IIO-
nosanni enigemii BIJI /CHI/I. /Ias ocsiT-
HbOTO ceKTopa — Iie ingukartop Nell, 1o
XapaKTepu3ye OXOIJICHHS HaBYaJbHUX
3aKJQ/[iB OCBITOIO Ha OCHOBI JKUTTEBUX
HaBUYOK: <«BiscoTok 3arajbHOOCBITHIX
HaBYaJbHUX 3aKJa/iB, dKi MaloThb IIi/ro-
TOBJIEHUX YUYUTEJIB i IPOTATOM OCTaHHbO-
ro HaBYAJBHOTO POKY 3a6e3Mevnyii Ha-
BUAHHS YUYHIB 3a IpOrpaMaMy PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABWUYOK IMOA0 (hOPMyBaHHS
3[I0POBOTO CIOCOOY KUTTS i poditaKkTu-
ku BLJ/I».

3a UM iHAMKATOPOM OIliHIOIOTh Jli€-
BiCTb IIPEBEHTUBHOI OCBITH B JlepkaBi.3a
UM IIOKAa3HUKOM YKpaiHa 3BiTye mepe/
CBiTOBOIO CHiJIBHOTOIO. BakguBuMu 0cob-
JuBocTAMU (POpPMyBaHHS 3BIiTHOCTI € Te,
110:

*  3BIT IIOJAETHCA KOXKHI /JBa POKU,

*  JlaHi HABOAATHCA OKPEMO [JIA 110-
YaTKOBOI, OCHOBHOI i CTapuioi KO-
J;

*  IIKiJbHI HaBYaJIbHi IpOrpaMu 14
BCiX KJIaciB MaloTh IepeabavyaT He
Ment sk 30 HaBYaJbHUX TOJUH [
HaOyTTs JKUTTEBUX HABUUOK y ce-
pi 310poBOTO CHIOCOOY KUTTS, 6e3-
MeYHOI MOBEiHKN 1 TTpodiJakTUKI
BIJI.

MinictepcTBO OCBiTH i HayKu YKpaiHu
JIOJJaTKOBO 3allPOBA/IKYeE [1Ba raJly3eBi iH-
JUKATOPH, IO XapaKTepPU3YIOTb CTYIiHb
incruryadizanii OOJKH:

Inouxamop 11.1: «Kimpkicts negaro-

riB, MiATOTOBJIEHUX 32 METOJAMKOIO PO3-

BUTKY JKUTTE€BUX HABUYOK, CIIPUATIIH-
BUX J1/151 6e3IeKu, 3/10pPOB’S i PO3BUTKY
YUHIB».

Inouxamop 11.2: «Bigcotok yuHiB

3HJ3, oxomieHuX HaBYaHHAM 3a IPO-

rpaMaMyu PO3BUTKY SKUTTEBUX HABUYOK

o0 OpMyBaHHS 3/[0POBOTO CIIOCOGY

x&KuTT i mpodinaktuku BLJT».

[nHamiky rasy3eBuX iHAMKATOPIB 010
incruryamizanii OOKH 3a nepion 3 2005
no 2008 pik naBezneno B Ta6smmi 1.1.

dopMyBaHHA HaliOHAJIbHOIO iH/MKA-
topa Nell 3giiicnioe MOH VYxkpainu Ha
OCHOBI 3BiTiB 06/TaCHUX YIIPaBJIiHb OCBIiTH.
I[Ii mani MOXKYTb IepeBipATHUCS HIJISXOM
IIPOBEJCHHA HE3aJIEKHOIO MOHITOPUHIO-
BOTO JIOCJIi/KeHHsT (HAPUKJIA/I, MIISIXOM
BUGIPKOBOrO ONUTYBAHHS IIKiJI).

IIpn npomy [0 HaAIiOHAJBHOTO 3BITY
BKJIIOYAIOTh TiJIbKM Ti HaBUYaJbHI 3aKJa-
11, SKi B TOBHOMY 00C5I31 BIPOBA/I’KYIOTh
ceptudikoBani MOH ¥Ykpainu mporpamn
1 BiAIIOBi/1alOTh TaKUM BUMOTaM:

1. IligroroBka BuUuTEJd — HASIBHICTH

ceptudikara Tpo MPOXOKEHHS Ha-
BuanHsa 3 Metogukn OOKH.

2. Hasuampauii Kypc — 060B’ I3KOBWHI
npeametr «OCHOBU 370POB’d» I
[IOYaTKOBOI 1 cepeaHboi MIKOJIH,
crertkypc 3a Bu6opom «IlIkoma mpo-
tm CHI/y» asa crapmoi mkosm
Ta,/abo iHmi, AKi OyayTb cepTudi-
koBani MOH ¥Ykpainu gk mporpa-
MU, 110 BIiJIOBIJAIOTH NPUHIIUIIAM
OOJKH.

3. HapuanbHuil yac Ha BUBUEHHS Kyp-
cy — He MeHul AK 30 HaBYaJIbHUX
TOJIMH ISl KOYKHOTO KJIacy.

4. Dopma HaBYaHHd — TPEHiHTOBa
(inTepakTuBHa).

5. HasuasbHo-MeToqUYHI TOCIOHUKN
i migpyunuku marots rpud MOH
Ykpainu i BiANOBialOTh CTaHap-
taM sskocti OOKH.




JIume 3a ymoBH, 110 HaBYAJbHUI KypC
Bi/INIOBi/Ia€ BCIM 3a3HAYCHUM KPUTEPidM,
BiH Oy/ie BBaKaTucsl TakWM, 110 3a6e3Ie-
yye HaBYaHHA HA OCHOBI PO3BUTKY JKUTTE-
BUX HAaBUYOK.

1.3.2. KpuTnuyHi YMHHUKH yCHiIIHOI
iHcTUTYya i3aIii

BOO3, IOHECKO, IOHICE® ra
UNAIDS BusHaunam BiciM YMHHUKIB, SIKi
€ KPUTUYHUMU 7S KUTTE3ATHOCTI IIpe-
BeHTHBHOI ocBiTM Ha 3acagax OOKH
(c. 18—21). IrnopyBanHsg xo4a 6 OZHOIO
3 IUX YMHHUKIB CYTTEBO 3HIKYE edek-
TUBHiCTb TPOdiTaKTUIHOI pOOOTH.

3 orasany Ha e MOH Ykpainu peko-
MEH/IYE€ 30CepeluTH yBary i pecypcu Ha
TaKUX TEPIIOYePTOBUX HAITPSIMax:

1. Incmumyanizayis nidzomosxu ne-
dazozis. BriiounTtu /0 TIaHIB Kyp-
COBOI MiZATOTOBKYU meaaroriB Ha 6asi
ITIITO Tpeninroi MomyJii 3 MeToO-
MKW BUBYEHHS TipeaMeTta « OCHOBU
3n0poB’si» i crnenkypey «lIllkoma
npotu CHI/ly». 3a6e3mneuntn m0
2010 p. migAroTOBKY BYMTENIB [
100% mikizi YKpainu uepes 3arpo-
BQ/PKEHHS MOJIYJIbHOTO HaBYaHHS
3a NpUKJIAA0M [[HIPONeTpOBCHKOI,
[onenpbkoi, XapkiBcbkoi, JIbBiB-
cokoi, KipoBorpaacbkoi Ta iHmmx
o6JiacTeid.

2. Incmumyanizauis nHaguamus xum-
MEBUM HABUUKAM Y WKOAAxX. 3a0e3-
MEYUTHU /IMiHICTPATUBHUI KOHTPOJIb
3a BIIPOBA/DKEHHAM Y IIKiJIbHUX
HaBYaJIbHUX 3aKJa/aX YCiX THIIB
nporpam ¢gopmyBanug 3C/K i npo-
¢inaktukn BlJI-indikyBanug, 1o
6a3yI0TbCSI Ha PO3BUTKY KMTTEBUX
HAaBUYOK 1 BIAIIOBIZAIOTH CTaH/ap-
TaM SIKOCTi IPEBEHTUBHUX ITPOTPaM.
3abe3reunTy BUKJAJAHHS IIpeIMe-
ta «OcHOBU 370poB’st i daKy/ib-

tatuBHOTO Kypcy <«IlIkoma mportm
CHI/ly» BUKJIOYHO IIiZIrOTOBJIEHU-
MU BUMUTEJISIMMU.

Mamepianrvno-mexniune i Memoouy-
ne 3abesneuennss OOKH. CrBo-
put Ha 6a3i IKiJI 0310pPOBYO-
PO3BUBAJIbHI KOMILJIEKCH, AKI
OXOILTIOIOTh: CIOPTUBHUN MaiiiaH-
yuk (po3BUTOK (isuyHOro G6iaro-
HoJydust) i TpeHiHroBuii KaGiHer
«OcHoBu  310poB’si»  (PO3BUTOK
COIiaTbHO-TICXOJIOTiYHOTO ~ 6J1aro-
noJydust). 3a6esneynTi CTBOPEHHS
CYYaCHUX ITiIPYYHUKIB i TOCiOHUKIB
JUIsl BUKJIQlaHHAa npeamera «OcHo-
BM 3/10poB’g» y 8 i 9 kJacax.

3abesneuenns 0docmosipnoi dep-
JKABHOL 36IMHOCMI 3d HAULOHAIb-
HUM IHOUKAMOPOM. 3alpPOBATUTH
IUId  BCiIX 3arajJbHOOCBITHIX Ha-
BUAJBHUX 3aKJA/iB 000B’SI3KOBY
3BiTHICTb 3a HaAIliOHAJIbHUM iHIMKAa-
topoMm Ne 11 i BOMaA /10/JaTKOBUMU
rajy3eBUMU MOKA3HUKAMMU.
Cepmudpixauiss axocmi npesem-
MmusHux npozpam. 3 MeToro 3a6es-
nevyeHHsd JiieBocTi miporpam  ¢op-
myBanHg 3C/K i npodisakTku
BlUT-indexiii  cepexn  yuHiBCbKOT
mMosozi 3ampoBajautu 3 2008 p. cep-
tudikailito MpeBeHTUBHUX TPOTrpaM
Ha 1X BIJAIOBIAHICTD CTaHAapTaM
SAKOCTI.
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KpUTUYHI YUHHMKM yCniLLHOI

iHcTuTyanisauii OOXKH-nporpam
(3a Bu3HayeHHsiM BOO3, OHECKO, HOHICE®, IOHENAC)

FigHe Micue y wKinbHOMyY po3knagi

MiaroroBka neparoris

SAIKicHi HaBYaNIbHO-METOAUYHI MaTepianu

TpeHiHrosi meToam i NpuMiLLlEeHHSA ANS iHTEPAaKTUBHOMO HaBYaHHS

3anyuyeHHs i po3byfoBa napTHepCTBa NEAaroriyHoro KoNeKTuBy,
monogi, 6aTbkiB

CTBOpEHHS! CNPUAT/IMBOIO LLUKiJIbHOIO CEpeAoBMLLa

CHUCTEMHMIT MOHITOPMHI NPOLECY BNPOBaXXeHHs! | OLlIHIOBaHHS
edeKTUBHOCTI BBy

Biananictb i anBokauis OOXXH Ha BCix piBHSX

1. Micue y wKinbHOMY po3Knagi

B ineani npeBeHTMBHI NporpamMu MatoTb 6yT 060B'A3KOBMMMN.
B YkpaiHi 3anpoampxeHo OOXKH-nporpamu, siki MatoTb
Pi3HWUIA CTaTyC Y WIKiNbHOMY po3Knani:

OCHOBHa LIKoOJ1a:

>  «OcHoBM 310poB’a» (5-9 knacu) — 060B'A3KOBUIA
npeaMeT Ana BCiX HaBYaJIbHUX 3aKagiB

Crapuwa wkona:
» MpoekT «lkona npotn CHIOy» (8 — 11 knacu) —
cneukypc 3a Bubopom 3 noBeAeHoo
eceKTUBHICTIO

2. NMigroroBka BuUnTeniB

OTpuMyIOTb NOBHY
iHdbopmauito npo
HaByYanbHi Nporpamu

3HaNoMNATLCA 3
METOAMKOIO PO3BUTKY
KUTTEBUX HAaBUYOK

OBonogiealoTb
TPEHIHFOBUMM METOAAMM

BianpauboBytoTb 6a30Bi
TPeHiHrn

OTpUMYIOTb KOMMSIEKT
HaBYasbHO-METOANYHOT

niTeparypu «SIKicHI» BUMTeni




3. SIKicHi HaBYaNbHO-MEeTOAUYHI
MaTepianu Ha 3acagax OOXKH

CTBOpEHi aBTOPCbKi HaBYaNbHO-METOANYHI MaTepiany
BiANOBiAaOTb 6a30BMM BuMoram OOXKH:

CripsiIMOBaHi Ha pO3BUTOK XWUTTEBMX HABUYOK i
CMPUAHATTS 3arasbHOMIOACLKUX LiHHOCTE

MicTaTb TeMaTuKy BiANOBIAHO A0 BiKy
YpaxoBytoTb NOTpebu, 3MIiCT HABAMXKEHO A0 XKUTTA
HanucaHi gocTynHoo MOBOIO

€ KOMMNEeKTHUMM

AnpoboBaHi Ha npakTuui

‘ 3.1 OcHoBM 3a0poB’s (5—7 knac)

e SO
oy

3.2. NMpoekT «llkona npotun CHIQy>»
(8-11 knac)

MNPOPLINAKTHEA
PH3HKOBAHOI
NOBEQIHKW

wy.




! 4. IHTepaKTUBHI MeTOAN HaBYaHHSA

» AKTMBHa y4acTb
KOXHOrO Y4HS

TBopya
cnisnpaus Mix
coboro i 3
yuutenem

HaB4yaHHS Ha
cuTyauisx, .
HabNMXEHUX A0
peanbHoro

XKUTTS

KOJ1IeKTUBY i 6aTbKiB

‘ 5.2. MNapTHepCcTBO NefaroriyHoro

MNeparoriyHa paga

MNeparoriyHe 3arasbHe HaBYaHHS
BaTbKiBCbKe 3arasibHe HaB4YaHHS
BaTbKiBCbkUIA BCeobyY

YuacTb pOAUH Y NO3aKIaCHUX
3axofax

Jonomora
BUMTENIO

«PiBHUI-
piBHOMY>»

AriTbpuragm
Kpyrni ctonu

TBopui
KOHKYpCH

HocnipxkeHHs




6. CTBOpeHHS CNpUAT/IMBOro
LWIKiNbHOro cepenoBMLLa

Peanizauis koHuenuii ®PELL

BusiBneHHs notpe6 i npobnem
YYHIB

HasBHiCTb NpuMilleHb ans
TPEHiHriB

THamBigyanbHi KOHCYNbTaUil
YyHiBCbke caMoBpsilyBaHHS

YuacTb i nigTpUMKa 6aTbKiB i
neparoris

3B'130K 3 rpOMaoto

7. CUCTEeMHNW MOHITOPUMHI Npouecy i
ouiHIOBaHHA e(peKTUBHOCTI BNJIMBY

OuiHka cknagoBux 3abesneyeHHs HaBYAHHS:
e HaeuanbHoi nporpamm
HaBuyanbHO-MeTOAMYHMX MaTepianis
MNeparoriyHnx mMeToAiB
MNigroToBneHocTi BUnTENiB
LLIkinbHOro cepenoBuLla, B3aEMOZIT i NiATPUMKM

OuiHka gocssrHeHb y4HiB (piBHSA i nporpecy):
e  [loTo4yHe ouiHIOBaHHS
e  TemMaTU4yHe OLiHIOBAHHSA

OuiHka epeKTUBHOCTI BNJIMBY NPOrpamMu:

e  CTaTuCTn4He OLiHIOBaHHS 3a Npoueaypoto
«[0» i «[licns »

MepLui BUCHOBKM 3 AOCBIAY
BripoBamkeHHs OOXKH B YkpaiHi

FoNoBHUI1 BUCHOBOK — HaBYaHHS1 OCHOBAM 3[0pOB'a i
npodisakTMKka pU3aMKoBaHOI NoBeAiHKM Ha NpUHLMNAX
OOXXH 3a6e3neuye:

= EdekTVBHe 3aCBOEHHS 3HaHb, HeravHe BiAnpaLtoBaHHs
YMiHb i HABUYOK, (POPMYBaHHS BaXIIMBUX NMCUXONOMYHUX
yCTaHOBOK

[Oy>xxe noaobaeTbcs AiTsM
MiaBuwLye aBTOPUTET yunTens
®i3nyHe i NcMxonoriyHe po3BaHTaXXeHHs yUHIB

MoninweHHs NCMXO0NOriYHOro KNiMaTy B KNnaci




1.4. [ToBenenns epeKTUBHOCTI — HEOO-
Xi/[HAa yMOBa MacOBOTO BIPOBAa/’KEHHS
npoQiJaKTHYHHX MPOrpam

CranapTi BUCOKOSIKiCHOI OCBiTH BHU-
MaraloTh CUCTEMHOIO i aJleKBaTHOr'O OIli-
HIOBAHHSI KPUTUYHUX YMHHUKIB OpraHi3a-
il i 3a6e3medyeHHsa HaBYAIbHO-BUXOBHOTO
Iporiecy.

EdexruBnicts mnpeamera  «OcHoBH
3[I0pOB’sI» Mae OyTH [I0Ka30BOIO, a He
nekyapatuBHolo. Ile osHauvae, 1o 3a-
MicTb Cy0’€KTUBHMX MipKyBaHb i (par-
MEHTapHUX OI[iHHUX CYy/’)KeHb HeoOXiJaHO
3alpPOBA/IUTU CUCTEMHUN MOHITOPUHT i
KOMILJICKCHE OIIIHIOBAaHHS SIKOCTi HaBYaH-
Hd, 30KpeMa OIiHIOBaHHA e(heKTUBHOCTI
BILTUBY TTPO(IJaKTUIHUX TTPOTPaM.

AMiHiCTpaTOpU CUCTEMU OCBiTH, BYH-
Tesli, 6aThbKM i PO3POOHUKM HaBYAJIbHUX
[porpaM 3alfikaBJleHi B OTpHUMaHHI ap-
TYMEHTOBAHOI BIiJANOBiAI Ha 3alUTaHHA:
«SAKki peasbHi 3MiHU BifOysmcs B TOBe-
JIHIII YYHIB Yy pe3yJibTaTi BIIPOBa/KEH-
Hg HOBOI MPOdiJaKTUYHOI MPOrpamMu uu
npeaMera’?»

Heo6ximani 06’ extuBHi gaHi, gki 6 mija-
TBEPJAUJIM YU CIPOCTYBaJM HAABHICTDH
CHPUATINBUX JIJIS 3/I0POB’S 3MiH y 3HAH-
HAX, CTaBJIEHHAX, YMIHHAX 1 HaMmipaxX
yuHiB. Taki mgaHi OTpUMyIOTH 3a JI0IIOMO-
roio mpoueaypu «lo» i «Ilicuaas.

Ii cyTb mosiArae B TOMY, 11O Iepes To-
YAaTKOM HaBYaJbHOIO POKY i Hicsasa HOro
3aKiHYCHHS I[TPOBOJUTHCA AHOHIMHE OIN-
TYBaHHSI YYHIB 3a CIeIiaJbHO PO3polJe-
HUM TECTOM, SAKHMU J[a€ 3MOry OLIHUTHU
3MiHM y JleTepMiHaHTax IOBEAiHKOBOL
KOMIIETEHTHOCT] YYHIB — IXHiX 3HaHHAX,
CTaBJIEHHAX, YMiHHAX 1 HaMipax.

[Io Gisbie Bipi3HAIOTHCS pe3yabTaTh
tectyBanHa «/lo» i «llicasa», 1o cyrreBi-
HIMM € BIIUB NPO(iJakTUYHOI TpOorpaMu
Ha IOBEJIiHKY YYHiB.

[Ipuknaszom mporpamMu 3 J0Be/IEHOIO

edextuBHicTIO € TpoekT <«IlIKosa TpoTH
CHIly», mupoxko 3anpoBaxennii 3 2006
HaBYaJIbHOTO POKY B yCiX perioHax Ykpa-
inn. Moro Meta — pO3BHHYTH HABUYKH,
AKI 3MEHIIYIOTb CXUJIbHICTb MOJIOAL /10
PU3UKOBAHOI MOBEIHKU 1 CHIPUAIOTH BU-
60py 30POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, Ta cop-
MyBaTH COIliaJibHe OTOYEHHH, CIPUATJINBE
JUIS 3[I0POB’Sl i PO3BUTKY YUHIiB.

EdextuBHicTb 1IbOTO TPOEKTY 3aCBi/I-
YuJI0 JocaijiskeHHd, nposejerne y 2006 p.
3a nporeaypoo «/lo» i «Ilicag». B pe-
3yJbTaTi LbOrO JOCJi/PKEHHS OTPUMaHO
CTAaTUCTUYHO JOCTOBipHiI JaHi, fAKi CBiJ-
4aTh PO peasbHi 3MiHU y 3HAHHAX, CTaB-
JIEHHSIX, Hamipax i ymiHHaX yuniB (1pe-
3eHTallist Ha ¢. 23—25).

AHAJIOTi4Hi JOC/IiPKEeHHA 3aIlIPOBAKe-
HO 175 nipeameTta « OCHOBU 3/10poB'siy. [x
MPOBOJIUTUMYTb IIOETAIHO, i BOHU OXOII-
JIOBAaTUMYTh YUHIB 5-9 KJaciB 3arajbHO-
OCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJa/iB yCiX TU-

[Ipoexr «IIxona mporn CHI/ly»
B Maxkapiscbkiit 3CII Ne 2 (Kuiscbka 0671acTh),
tpeaep — OuepeTtiok [.A.




OuiHIOBaHHA BIJIMBY:
«lWkona npotu CHIQy» —
npuKnag nporpamu

3 A0BeAEHO e(PEKTUBHICTIO

MiHiCTepCTBO OCBITM | HayKu YKpaiHu
PerioHanbHi YnpaeniHHSA OCBITU i Hayku
MB® «MixHapoaHwii AnbsHc 3 BUT/CHIZ B YkpaiHi»
AuTtaunii hoHa O6’eaHanmnx Hauit (KOHICE®D)
IHCTUTYT NpobneM BuxoBaHHS AMH YkpaiHu
OnTaumnii hoHA «300poB’s Yepes ocBiTy»
HaykoBO-METOANYHMI LEHTP «ANATOH»

OCHOBHI XapaKTepUCTUKun
npoekty «lkona npotun CHIQy»:

v OXOMJIFOE MONOAD, 5Ka 3a BIKOM
nepebysBa€ Ha NOpPO3i NiABULLEHOTO
pun3nKy (YYHIBCbKa MONOAb BiKOM Big 13
8o 18 pokiB)

BianoBigae kputepisMm epeKTUBHUX
nporpam BrJ/IMBY Ha NoBeAiHKy

Mae pnoBepneHy e(peKTUBHICTb
BNUBY

HaBuanbHi 3aBAaHHSA NPOEKTY:
d)%pmyBaHHﬂ XKUTTEBUX HABUYOK, LLO
3abe3nevytoTb

MinsuineHHs | [locirHeHHs ®dopMyBaHH: HabyTTs no3anTuBHux
PiBHSI 3HaHb | NO3NTUBHUX 3MiH Y MO3UTUBHUX 3MiH B yMiHHAX |
CTaBJ/IEHHAX 3MiH y HaMmipax | HaBn4kax

LWnsxu Cepiio3He CTaBNEHHS A0 Hamip He BXuBaTH | YMiHHS BiAMOBUTUCS BiA
nepeaaHHs i npo6nemu BI1/CHIly HapKOTUKN MPOMo3uLi NPo cekcyanbHy

METOAN 3aXUCTY ) . . 6113bKiCTb
YcBiaoMneHHst HeobXiaHOCTI .
Hamip

NPOTUAIATM TUCKY OAHONITKIB .
5K 3MeHWUTN poTvA Ky on YTPUMYBaTUCS BiA

pusnK TMo3UTUBHE CTaBNEHHS 10 CEeKCYaslbHNX
iHiKyBaHHs BiICTPOYEHHS MOYaTKy CTOCYHKIB YMiHHS rigHo ckazatu «Hi» Ha
CTaTeBOro XUTTS iHWi HebaxaHi npono3uuii

Sk GyayBaTh H Hamip i
piBHOnpaBHi leraTuBHe CTaBNeHHs A0 BMKOPUCTOBYBATH MiHHS 3/leKBaTHO NOBOANTMCA
CTOCYHIM BXMBaHHSI HAPKOTUKIB npesepsaTUBM y y pasi 3arpo3u cekcyanbHoro
pasi cekcyanbHoi | Hacuns

. AKTUBHOCTI . o
Sk npoTnaisTn ;;JZ;DBHTH& CTaBneHHA Ao YMiHHS NPUAHSATN

AVCKpUMiHaLii BiANOBiAANbHE PilLEHHS LWOoAO
BUKOPUCTaHHS Npe3epBaTuBiB

YMiHHs BigMOBUTHUCS BiA
NpOono3uLii BXXWUTK anKkorosb




! Tpu piBHiI OLiHIOBaHHSA

1 Enigemionoriynmii piseHb — oLiHKa i
CTaHy 370pOB'sl i AMHaMika EcdexTusHictb

nowmpeHHs BIJT/CHIA (MO3 YkpaiHn) Eggiﬁ?ﬁiﬂ‘ﬁf’"a

PiBeHb noBegiHKoBuX rpakTuk—  OUIHIOBanacs Ha
OLiHKa 3MiH Y CTUMSIX NOBEAIHKM, PIBHI
MOB’A3aHHUX i3 YNHHUKAMMN PUSUKY i CTaTUCTU4HO

3axmCTy (COLIONOriYHI ONUTYBAHHS) c‘;ce'r_?:‘;n?::uig;("

PiseHb gerepminaHT nosegirikn — NOBEAIHKH
OLiHKa 3MiH Y 3HAaHHSX, CTaB/EHHSAX,
HaMipax i YMiHHSIX

Slk poBoaunnacb e(peKTUBHICTb
i npoekTy «LUKOJIA MPOTW CHIAY»

» AHOHIMHe onuTyBaHHS 3a npoueaypoto «[o» n «[licna»
NMpOBOAMSIOCS A0 BNPOBAPKEHHS NPOEKTY i micsis Moro
3aBepLUEHHS

> TopiBHSAHHS aHKeT «[1o» i «[licns» Aano MOXIMBICTb
OUiHWTW peasibHi 3MiHM, WO Biabynncs B 3HaHHSX,
CTaB/IEHHSIX, HaMipax U YMIHHAX KOXHOMO Y4YHS

» CratnctnyHa obpobka aHkeT gana 3Mory oTpumaTtym
y3arajibHeHy OLiHKa 3MiH MO KOXHOMY 3 20
iHaMkaTopiB

ot

KinbKicTb yuHiB, SKi
MpaBu/IbHO )
BIAMOBINW Ha BCi
nocTas/eHi
3aMuUTaHHA:

00 - 1,4% (koxeH
70-1 y4YeHb)

nicna - 34%
(KOXXEH TpeTin)

3pocTaHHA —
y 24 pa3u!




CTABJIEHHSA
! IHamkaTop — TONEepaHTHe cTaBneHHa Ao JDKB

KinbkicTb y4HiB, siKi
BUSIBUIIN NOBHY
TONEPaHTHICTb A0
JIKB :

00 - 16% yuHiB
(KOXXEH LIOCTUI)

MICNSA — 52% yyHiB
(koXXeH apyrwit)

A Ll L Ll
% TOSEPAHTHOM CTARTEHHN 0 TKR

3pocTaHHA — yTpuui!

HAMIPU

IHavKaTop — HaMip yTpUMyBaTUCS Bif CEKCyarnbHUX
i KOHTaKTIB A0 W06y UM cepUO3HUX CTOCYHKIB

KinbkicTb y4HiB, Wwo
MaloTb pilLyymi
HaMip yTpumaTucs Bia
noyaTKy CTaTeBoro
KUTTS:

. A0 - 71% yuHiB
. MICNA - 84% yuHiB

p—

KIALHRCTh ANKET

% Fo e e B0% 0%

3pocTaHHA — Ha 13% PRI BLSKAALTH CERCVAIIIY AKTHRIDCTL
-

s

[ s wE A MR TR FOTEELTAT

YMIHHA

IHanKaTOp — YMIHHSA NPUMHATY BiaNoBiAabHe
pilLeHHS WOoA0 BMKOPUCTaHHA npe3epBaTuBa

KinbKiCTb y4HiB, aKi
BMilOTb NPUNHSTH
BignosiganbHe
pilleHHs Wwoao
BUKOPUCTaHHS

npesepBaTuUBIB:
- A0 - 56,9% yuHiB
nicns - 83,53%
F A0% 60% 0% 100%

Y4HiB AWM FPSIEANTH BERTICNULAAR R PITIENE
TIFCH BN ROFRCTAM I NP MRS
3pocTaHHsA — Ha 27%




2. Doceia BnpoBapxxeHHa O0XXKH

[IBa poku BrpoBa/zkeHHs OOJKH ue-
pe3 npeamer «OCHOBU 3/10POB'S» J10BeJN
edexkTUBHICTD 11i€l MeTOAMKN. XO0dYa BOHA
e He OCTAaTOYHO 3aBOol0BaJla CBOE Miclie
B IIKOJIi, OJHAK IIOCTYII y 1[bOMY HaIIPSAMi
OYEBU/THUII.

Y nonosigi MiHicTpa ocBiTH i1 Ha-
yku Ykpainm Ha llizcymkosiit koserii
MOH VYxkpaian, mo Bigbysnacs 17 ceprus
2007 p., HaroJioleHo Ha HeOOXiTHOCTI
HOBUX MiAXOMIB 10 OCBITH, 3yMOBJIEHUX
[IepeopieHTalli€cl0  CYCIIJIBHOIO PO3BUT-
Ky: <«lIBHUAKiCTb, 3 4KOI0 3MiHIOIOTbCA
coliaJibHi BUMOTH, TMOTpe6ye HOBUX iH-
CTPYMEHTIB /I IJIaHyBaHHA, aHaJi3y,
VIIPaBJIHHA Ta OL[IHKUA CUCTEMU CEPEIHBOL
OCBITH. AKIIEHT IEPEHOCUTDHCS 3 TPAUILI -
HOTO HaBYAHHS gK TpaHcadlii indopmartii
Ha Y4iHHS, B MPOIECi SKOTO BYNTETDh (Op-
My€ B IIKOJIAPIB KJIIOYOBI KOMIIETEHTHOC-
Ti... BAOKJIUBUM HUHI € HE TiJIbKU BMIHHA
3aCTOCOBYBATH BJIACHI 3HAHHSA, a i OyTH
FOTOBUM 3MIHIOBAaTUCA 1 IIPUCTOCOBYBATU-
sl 10 HOBUX TIOTpe6 PUHKY IIpalli, onepy-
Batu i ymnpasJssaTu iH(OpMalien, aKTUB-
HO [iITW, WIBUJKO NpUMATH PpillleHHs,
HAaBYATHCh YIPOJOBXK JKUTTA... Komme-
TEHTHICHO Opi€eHTOBaHUN miaXia 1o ¢op-
MYyBaHHSA 3MiCTy OCBITH € HOBUM KOHIIEII-
TyaJIbHUM OPi€HTUPOM CEePEeAHbOI OCBITU»
(rasera «Ocsita Ykpainu», Ne 59).

OT:xe, IpiopuTeTH OCBITHHOT TOJITHUKH
4iTKO BU3HaveHo. OHAK TPoIeC BIPOBa-
JUKEHHS HOBUX MiJAXO/IB YCKJAJIHIOETbCA
MEeBHUMU TIPO6IEMaMU.

Ilo-nepwe, tuM, MO NiAPYYHUK /1A
6-ro KJacy, SIKMM TPYHTYETbCSI Ha KOH-
1eniii po3BUTKY KUTTEBUX HABUUYOK, HE
HAiNIIOB /10 NIKiJ 32 PaxXyHOK JlepK3a-

MOBJICHHSI, 1[0 CYTTEBO YCKJIAIHUIO PO6O-
Ty 6aratbox TpeHepiB.

Ilo-Opyze, 3 pi3HUX NIPUYNH HE BCi Ke-
PIBHUKU HaBYAJIbHUX 3aKJA/IB € IIEPEKO-
Hauumu npuxuiabaukamu OOKH.

JlekoTpi 3 HMX He 6Ga)KalOTh JIOKJaja-
TH 3YCUJIb JJIsI CTBOPEHHS TPEHiHTOBOTO
KabiHeTy, TOCUJIAIOYNCHh HA CYMHY JOJIIO
Mpe/IMeTiB-TIOTIEPEITHUKIB OCHOB 3/I0POB’4:
ObJK, Baseosorii, OXOpPOHU IKUTTI i
3/10pOB’S1 YUHiB.

JlexTo 111e He yCBiZIOMUB 0COGIUBOCTEM
HOBOTO TIpe/IMeTa i He cIpuiiMae Toro, 1o
Ha ypPOKaxX OCHOB 3/I0POB’S Y4YHi PO3MOB-
JIIIOTh, XO/STh, a 4acOM HaBiTh OiraioTb
0 KJacy.

A exTo, Ha JKaJIb, 3aaHTAKOBAHUII BU-
JIABHUIITBAMHU, SKi JPYKYIOTb IiJ[PyYHUKN
3 OCHOB 3J/IOpOB’sl, 1O TI'PYHTYIOTbCA Ha
TpaAMIiMHNX TijgXoaaxX. BoHu 3a60poHs-
I0Thb YUYUTEJSIM BUKJIQJATH 32 HOBUMU Me-
TOJIMKAMM, HaBiTh AKIIO 6AaTbKU BUCJIOB-
JIOIOTh Ga’kKaHHS CaMOCTiHHO TpuadaTu
HIIPYYHUKH JIiTAM.

Curyarnisa i3 3a60poHOI0 KyIlyBaTh Mif-
PYYHUKU BHIAETHCS AUBHOW. bisbine
TOTO, BOHa € amopaJjbHolo. I1lo ouikyBaTn
Bi/l MailOyTHbOTO MOKOJIHHS, SKIIO 3a60-
poHATH 6aTbKaM KYIyBaTH [IiTsIM HE MMHBO
Yy CUTApPETH, a KHUXKKH, AKi 0 TOrO 3K
pekoMeH/0oBaHi MiHicTepcTBOM OCBIiTH i
HayKu YKpaiHum?

g Bammx po3jyMiB HaBOAMMO BiJl-
TYKU JICIKAX YUYUTEJIB, AKi 3ilICHIOBAIN
HaBuaHHg Ha 3acajgax OOJKH, a Taxkox
YUHiB Ta TXHiX 6ATbKiB.




2.1. KpuBopiszbka 3CLU Ne 130

Po3aymu tpenepa

[pyruit  pik  BHUKJaJal0  TIpeaMeT
«OcHOBU 3/10POB’d», CHOYATKY B IT'ATUX
KJacax, a Tenep y moctux. Ilpuraayio,
SIK MUHYJIOTO POKY TloYajia BIIPOBA/’KYyBa-
TU TPEHIHTOBI METOUKHU.

Ha mepmux Ttpeninrax OyJjo myske
CKJIQJ{HO, TOMY II[O JiTSIM HE3BHYHO OYJIO
IpaloBaT, CUASYM B KOJIi, a He 3a map-
TaMH.

Bonn pguByBasuca Ttomy, mo Imij 4ac
YPOKY, BUKOHYIOUYM 3aBJaHH:, iM /103BO-
JIAJU CIIJIKYBaTUCHA, BCTaBaTH, XOJUTHU I10
kJjacy. [lexTto HaBiTb BUPINIUB, IO MOX-
Ha TiJIbKUA TPAaTUCh i PO3MOBJATU. BuHu-
KaJIO BiIYyTTd, IO IOCTiHHO HE BUCTAYa€
qacy.

Posp’sa3atu 1o mpo6JieMy JAOMOMOTJIN
[pasuJia, gKi AiTH caMi CKJIaJau Ha MepIIo-
My TpeHinry. [locTymoBo g0 HUX TPUINLIO
PO3yMiHHS TOTO, IO Taka ¢opma poboTn
Jla€ 3MOTy TPAKTUYHO BiJIIpaIioBaTy Ha-
BUYKH, AKI JOIIOMOXKYTb IM y JKUTTI.

Y 1uoctoMy kJaci TaKMX TPY/IHOIIIB
yKe He BUHMKAJIO. YYHi CTajau Cepuos-
HIIMMH, OPraHi30BaHIIINMMU, IIPaIIOBaIU
NIBU/IKO 1 3J1ar0/PKeHO. 3HUKJO BiI4yTTs
HecTaui 4acy, BCe 3allJJaHOBaHE BUKOHY-
BaJIOCA.

IIpamoroun B rpynax, AiTM 3ApYyKHU-
JINCA, Y KOXKHOIO BiJIKPUJINCA YHiKaJIb-
Hi, IpUTaMaHHi TiJIbKU HOMY SIKOCTi.
Copom’si3/uBi [1iTH TO36aBUINCS KOMII-
JIEKCiB, HaBYMJIMCA BHCJOBJIOBATU CBOI
JIYMKHU.

Jdamuw A. A.,
BUMTEJb OCHOB 3/10poB’s1, ObJK,

Tpenep mnpoekty «Illkoma npotu CHI/ly»

Kunacui kepiBHMKEM 6-X KJaciB Biji3Ha-
Y4aloTh, [0 YYHIBCbKI KOJEKTUBU 3LyPTY-
BaIHCs, a JiTH CTaIu AOOPO3NUINBUMH,
YYWHUMHU 1 3HAYHO BUXOBAHIiIIUMU.

Tpeninramu 3aiikaBuJuCh iHIIE MOi
KoJleTU-TielaroTu. BOHM Npuxoauam Ha
3aHATTA 1 cTaBajauW PiBHOIPABHUMHU yyac-
HUKaMU TPEHIHTiB, 110 Ay)Ke IMIIOHYBaJIO
IiTIM.

Cain 3a3HaunTH, 1110 BUKJIAJAHHS [IPE/I-
MeTa 3/iHCHIOBAJIOCS 3a MOCTIHHOT TIijl-
TPUMKM aJIMiHiCTpaIlil IIKOJIU, 30KpeMa
nupextopa @. II. CraBiesa i 3acTynHuKa
nupekropa I. B. Jlarogu. Bouu pomnomo-
IJTM CTBOPUTH TPEHIHTOBUI KaOiHET.

Biaryku aireit

Mene 3ByTb Tansa. MeHi ABaHAAIATD
pokiB. I HaBualoch y cepejHill HIKOJI
Ne 130 i myske mo6mo mpeamer «OcHo-
BH 370pOB’si». Oco6MBO JIOOJII0 YUTATH
YyZIOBY KHUKKY, SIKQ TAaKOXX HA3MBAETHCS
«OcHoBu 3710poB’da». Ko g mpounrtasna
PO CTOCYHKH i KOH(IIKTH, TO Tovdaja
CIIpaB/i LiHYyBaTU CBOIX JPY3iB.

[Ticaga Toro, K pa3oM 3 y4yuTeseM Ha
TPEHiHTy MU 3’siCyBaju, SKy IIKOJIY 3a-
IIO/iI0€ JIIOAUHI KYPiHHA, 4 BUpilIniIa Hi-
KOJIM B JKUTTi He IajauTu. Temep s BIIEB-
HEeHa, II[0 HAWTOJIOBHIiIlle B JKUTTI — IIe
3nopos’da. Kpare 6inbie yacy mpoBo-
JUTU 3 JPYy3sMU Ha BYJIUI, HIXK I'paTé B
KOMIT IOTEPHi irpu.

41 mouasa cTeXUTH 32 CBOEIO ITOCTABOIO




i HaBiTb 3MiHWJA CTiJIellb Ha HUXXYUH,
o6 CUiTH PiBHO.

[Tix wac ypoky mu 4acto 00’ €THyeMOCS
B I'PyIH, KOXKHA TPylla BUKOHYE II€BHE 3a-
B/IaHH#A, a IIOTIiM PO3IOBI/IA€ IIPO PE3yJib-
TaTU JOCJI/IKEHb 1HIIUM YYHAM.

Oco6smBO MeHi 000aeThCd, KOJIU MU
posirpyemo cuenku. Ile Beceso, nikaso i
BYUTHh HAC MPABUJIbHO MOBOJIUTUCA B Pi3-
HUX CUTyaIlisiX. 3aBASKH IIbOMY S 3HAIO,
AK JIATH Y BUIIQJKY IOXKEXKi, BUTIKAHHA
rasy, gK HaJaTH JOIIOMOTY TUM, XTO il 10-
TpeoOyeE.

A nyxe 3amoBosieHa, 1O MU BUBYAE-
MO TakKWii MOTPiOHUIT MpeaMeT, i Xoriia 6
BUCJIOBUTHU TOJASAKY aBTOPaM 3a CTBOPEH-
H4 IIiKaBOI i mi3HaBaJIbHOI KHIIKKHI, IKa €
HaWKpaluM I1iJPYYHUKOM.

Kpasuenxo Temana,
yueHung 61" kuacy

Meni myske momo6aeTbcss YPOK OCHOB
3/10poB’s1, 60 Ha I[bOMY YpOIli MU BYHUMO-
¢ Ppo3B’sA3yBaTH KOHQJIIKTHI curyarii,
HA/IaBaTU TIEPINy TONOMOTY TOTEPIiInM,
pO3Mi3HaBaTH CIPaBXHiX JApy3iB. Mene
el mpeaMeT HaBUUB OGyTH cO00I0, HE CO-
POMUTHCD.

Ypoku ocHOB 3/10pOB’Sl TPOXOJATH Y
Hac 32 TPeHiHroBow cucrtemolo. Mu cina-
€MO B KOJIO, AUBUMOCS B OOJIMYYSI CBOIX
O/THOKJIACHUKIB, 6ayuMo iXHi oui, Kpaiie
pO3yMieMO ojHe OAHOTO. MM HaBUMJINCA
YBa)KHO CJIyXaTH, IOBa)KaTU Ta CIIpUiMa-
TH Oy/b-IKY JAYMKY.

Tenep s posyMilo, 110 KOXKHA JIIOJAMHA
— 11 HEITIOBTOPHA OCOOUCTICTbD.

[ 11e Bce 3aBAsiKM TpeHiHTaM, Hamlii
yJI00JIeHIlT YyUUTENbI, SKy MU AYyKe TO0-
BakaeMO. AJie YPOKU OCHOB 3/IOPOB’sl He
6ymn 6 TaKUMU I[iKaBUMU, SKO6U He OYyJI0
TAKOro 4yjJloBoro migpyunuka. lle Haii-
Kpalluii miApyyHukK i3 ycix. Bci gitn Bu-
CJIOBJIIOIOTH aBTOPaM JIy>Ke BEeJUKY TO0/Is1-

Ky. Hanumiite Ham 1ie Takuii miJ[pydHuK
JUI CbOMOTO KJjacy!

/lemuda Mapis,
yueHuisg 61" kuacy

Biaryku 6artbKiB

Mos gouka BUBYAE OCHOBHU 3/10POB’S
BXKe Jpyruil pik. 3a Ili pPOKM BOHA MIyKe
3MiHMJIAcd: Tovyaja 3alMaThCs CIIOPTOM,
CcTajla YBa’sKHIIIOIO, BiAKPUTIIIOO, Kpalle
BUUTHCA.

Ilexinbka pasiB s Oysa B HUX HA ypoO-
KaxX. Y POKHU MIPOBO/IUJINCS 32 TPEHIHTOBOIO
MeToAuKo0. /liTh cUAiiM Ha CTiJIbIIX Be-
JINKUM KOJIOM, OOTOBOPIOBAJIN KUTTEBi CH-
Tyauii, posirpyBaju CIEHKU, B AKHUX I10-
Ka3yBaJMl CBOE CTaBJICHHA 10 BXKUBAHHA
AQJIKOTOJII0, HAPKOTHUKIB, TIOTIOHOITAJiHHSI;
3aCy/UKyBaM  OpPeXJIMBICTh, GaliyKiCcTh
JIO0 4yKOr0o rops Ta iHII HEeJOJIKU JIIOAN-
HU; TOBOPUJIN TIPO Te, K Tpeba AisATH i
yac pi3HUX HA/3BUYANHUX CUTYaIliil.

Tenep mosa Mapiiika cama BXe MOXKe
MOPAJIUTH, 4K IPABUJIBHO Xap4yyBaTHCD,
gaKi BrpaBu poOuTH, 06 GyJia rapHa IMo-
cTaBa; SK OJdaraTucd BIAIIOBiAHO [0 IIO-
oM.

Xouy [eKiJbKa CJiB CKa3aTH PO Ii/l-
PYUYHHK 3 OcHOB 370poB’sa. lle mpekpac-
HUN HaBYAJbHUN IMOCIOHUK, AKUN ITOBHIC-
TIO MiAXOAUTH AiTAM 1boro Biky. Ilikasi
TEKCTHU, SICKPaBi MAJIIOHKH JIOIIOMAraioThb
iM IIBUAKO 3acBOITU Te€, III0 BOHU YUTa-
10Th. [lJ1g 3aKpinienHst BUBYEHOTO € GJIOK-
CXEMHU, KPOC-TeCTH, CUTYaTUBHI 3aB/JIaHHS.
Tomy 3po3yMmijio, 4OMYy OCHOBH 3/10POB’S
cTasy yJai06JeHUM TPeIMETOM HAIUX [i-
Tell.

3 1oBaroi
Jemuoa I'anna Muxainiena,
Mama yuenuili 6—I kmacy




HE nocnlwa.u Hi. nmapmg




2.2. AHinpoa3epxuHcbka 3CLU Ne 44

Otuer Tpenepa

[Ipeamer «OCHOBBI 3/I0POBbSI» S UUTAIO
yiKe JIBa rojia, u Bce 6oJiblle yOeKatoch
B HeOOXOJUMOCTH W I1eJIecO00OPa3ZHOCTI
BBEJICHUSI €T0 B CHCTEMY ITKOJBHOTO 00-
pa3oBaHUs.

ITo CBOEMY IIpE€AHA3HAYEHUIO 3TOT
[MpeaAMET CYINECTBEHHO OTJAUYAETCA OT
APpyTrux, IMOTOMY 4YTO IMOMOTA€T YYEHHUKaM
CCbOpMI/IpOBaTb IIEHHOCTHN, JIMYHbIE Ka-
4yeCcTBa M JKU3HEHHbIE KOMIIETEHTHOCTH,
HeOéXOIII/IMI)IG JJIA 31I0POBbA, 6e30I1acHOC-
T 1 JINYHOTO yCII€XA.

Camu ypokun «OcCHOB 3/10POBbsI» IIPO-
XOJSIT OYeHb WMHTEPECHO OJarojaps He-
CTAaHJAPTHOCTH BeJIEHUS ypOKa. ITO
YPOKHU-TPEHUHTH.

O TpyaHOCTSIX TOBOPHUTH He OyIy, O
HUX y:Ke MHCAJTA MOU KOJJIeru. YOexie-
Ha TOJIBKO B OJIHOM: BCE€ TPYJAHOCTH MOX-
HO TIpeo/iosieTh. Bee B HaMmMX pykax.

IInmyTt poautenu

[Ipenmer «OCHOBBI 3JOPOBbSI» CUUTAIO
HY>KHBIM [IJIST U3y4eHHsI B JIOOOM BO3pac-
Te, MOTOMY 4YTO OH TIOMOTaeT OBJIA/IEBATh
BAKHBIMU >KU3HEHHBIMU HAaBbIKAMU.

Jto m 6e30MacHOCTb Ha JOpOTax, B
TPAHCIIOPTE, TIPH MOJIb30BAHIE OBITOBBIMU
npubopaMu, KynaHuu B BOJ0EMax, OO0Iie-
HUM C HE3HAKOMBIMU JIIOIbMH.

[lns  coxpaHeHUWs 3[0POBbS HAIUM
JIeTSIM HY>KHO YYHMTBCSI BJIaJieTb OO0 M
BOCIIUTBIBATh B cebe cuuy Bosu. [lias o6-
IEHUS CO CBEPCTHUKAMU W B3POCJBIMH

Pizosaneuvra JI. A.,

BUMTEJIb BajaeoJiorii, ocHoB 310poB’d, ObJK,

Tpenep mpoekty «Illkoma npotu CHI/ly»

Ba)KHO OBITb KOMMYHHKAOEJIbHBIM M BOC-
MUTAHHBIM YeJIOBEKOM, YMETDb JIaTh OTIIOP
IJIOXUM COBETaM M HEXOPOIIMM JIIO/SIM.

MHue oueHb moOHpaBUJach Tema <«Mbl
— oco6eHHbie». OHa yuuT pebeHKa UyB-
CTBOBATh ceOsd YHUKAJbHON M HEIOBTOPU-
MOI JIMYHOCTHIO, HO TeM He MeHee OBbITb
TePIUMbBIM ¥ B3aUMHO BEKJIUBBIM.

Ha cerognsmnwuii f1eHb O4YeHb HY’KHA
uHdopmanus o tybepkyese u CIIN /le.

B xu3Hm Kaxka0TO uesmoBeKa OBIBAIOT
CUTyaIll#, KOTOPBIX MOKHO OBLTO ObI W3-
6exaTh, TMPOKUBU OH ITOT MOMEHT eIre
pa3. Ho XusHb o/Ha, M KaxK/Jblii U3 HAC
HaOMBaeT CBOM <IIMINKKW». Ho TOT, KTO
«IIOIKOBAaH» TEOPETUYECKHM, KTO Hay4eH
KHUTOI ¥ IIe/JaroroM, uMeeT GOJIbIIe IIaH-
COB JIOCTUTHYTH ycriexa, n3bekaB Heyaad,
a 3HAYAT — CTaTh YBaKaeMbIM 4YeJioBe-
KOM, JIMYHOCTBIO U TOPUTHCS STHM.

Mama yuenuupt 6-A xaacca
bes3 Bozdanwt

K mpeamery «OCHOBBI 310pOBbSI» 4
OTHOIIYCh O4YeHb Xopoino. Cyuraio, 4YTo
9TOT TpeaMeT HeoOXOIUM [/ PAa3BUTHS
peberka. OH Y4YuUT CaMOCTOSITEJIBHOCTH,
Kak ce6s BECTU B PA3JUYHBIX CUTYAIHSIX
1 HAaXOJUTb BBIXOJ[ U3 HUX.

Terpaab nng jJereil MHTepecHasi, [10-
CTyIIHAs W ToyunuTeabHas. PeGeHKy WHTe-
PECHO JieJiaTh 3a/IaHMUs.

Ho mHue 6b1 X0T€/10Ch, 4TOOBI ATOT YPOK
ObLI yaile, XOTsI Obl OJMH Pa3 B HEJIEJIO.

Manma yuenuuvt 6-b xaacca
Manvieunot Tanu




IInmyT netun

[loporue aBTOpbI, MHE IOHPABUJIACH TeE-
Tpasb 1o «OcHoBaM 3/10poBbs». OHa Ha-
y4uJa MeHs, KaK OTYUYUTb IaIly KypHUTb.

Yue6HUK MHE TOXKe TIOHPABUJICS, OCO-
6eHHO maparpad, Kak BecTH ce6sl B CJIy-
vyae moxkapa. Ha Hamumx ypokax OCHOB
3/I0POBbsI BECEJIO M UHTEPECHO.

Jybsnosa Oaecs,
yuenutia 6-b kmacca

[oporue aBTopbI!

Bo-niepBbIx, xo4y mnob6aarogaputb Bac
3a TpeKpacHble yUeOHWK W TeTpajab. MHe
JIMYHO OHH MOMOTJIM MCIIPABUTb OCAHKY W
y6epeubcst ot Oosesneit. [locme Bammx
COBETOB $I cTajla pexe 60JeTb, U UMMYHU-

TET y MEHA ITOBbBICUJICA.

MHe o4yeHb TIOHPABUJICS TTPOEKT CaMoO-
ycoBepIleHcTBoBaHusA. S cTasa MeHee Je-
HUBOI M HEPBHOM.

C yBaskeHuem
yuenunia 6-b kmacca
JIpicenko EnmsaBera

ITOT TIPe/IMET XOPOII TEM, YTO B HEM
MHOTO HHTEPECHOTO TIPO 3/I0POBbE, MU,
pasButue. V3 Hero y3HaeM TO, 4TO paHb-
Iie He 3HAJM, TO, C YeM TPHUJETCS BCTpe-
TUTHbCS B JKU3HU. MHe ObLIO OYeHb WH-
tepecHo. /lymaio, s ysnaio 6oJibiiie B 7
kJyacce! Ynaun Bam!

Kanvro /luana,
yuenutia 6-b ksacca




2.3. KpuBopisbka 3CLL Ne 8

Jhoomuna leaniena axmueno 6npo-
BADXKYE OCBIMY HA 3ACAVAX KUMMEBUX
nacuuox. Ii enmysiasm nepedacmocs 0i-
msm, 6amvkam, KoaezaMm, KepisHuymey
wroau i, 30A€EMbCS, HAGIMb MICUEBLI
npeci.

Memasnype

6 MAPTA FOODT NOAA -
AFHD 3A0POBDLY M BEZONACHOCTH
HA FIIPEANPHMOTHMAOX KOPITOPALIIMM
AR [ MIT TARL

3sit TpeHepa: «HaBuaii, ane 310poB’s
He 3a0upaiil»

[Tounnaroun 3 2003 p. HaIa MIKOJA ITi/]
KepiBHUIITBOM aupekTopa CtenanoBoi Jla-
pucu IBaHiBHU TIpalfoe Haj MPOo6JIEMOIO
«Bagneosorisailisi  HaB4aJbHO-BUXOBHOTO
nporiecy Ta GopMyBaHHS HaBUYOK Ge3le-
KU YYHIB Ta BUUTEJiB> .

A — BumTeEsb OCHOB 3710POB’4, i mpar-
HY HaBYUTHU [iTeil BaKJUBUM >KUTTEBUM
HaBUYKaM. Y Halliil KoJi ocBiTa Ha 3a-
caJlaxX KUTTEBUX HABUYOK BIIPOBA/IXKYETD-
ca uepes npeamern «OCHOBU 3/10POB’»,
«ObJK», rypTok «3apaBylika» Ta IIPO-
ekT «IIIkosa nporu CHI/ly».

[Iporo poky aaMiHicTpallisi MKOJUA J0-
MIOMOTJIA Y CTBOPEHHI TPEeHiHTOBOTrO Kali-
HeTy. Temep y4yHi MaOTh 3MOTY TIpaIlioBa-

lsaxa JI. 1.,
BUMTEJIb OCHOB 3/10poB’s1, OBJK,
tpeHep mnpoekty «Ilkoma mpotu CHI/ly»

™M B KoJii. ¥ HedopmanbHiil atMocdepi
iM Habarato Jeriie BHCJOBJIIOBATH CBOI
JNyMK#, o6roBopioBatu mpobJemu. [liTam
JIy>)Ke TOM00AETHCS, IO € MOKJIUBICTD
mpaloBaTi B KOMaH/Ii, 3aXUIIATH TTPOEK-
TH, MAJIIOBATH, CTBOPIOBATU MIOCH BJIACHO-

pyH.

111 PO3BUTKY HaBUYOK CITiJIKYBaHHS
MU BUKOPHUCTOBYEMO pOJIbOBi irpu. s
IbOTO B HAIOMYy KaOiHeTi BKe € <«MiHi-
KOCTIOMEPHa» 1 «aTesibe», KOJEKIid AKUX
IIOIIOBHIOETBCA 3aB/JAKU I1IKaBUM i1eam
yuHiB. 3i6paHo iHBEHTap /A iHTEepaKTUB-
HUX irop, TBOPYUX IIPOEKTIB, PyXaHOK.




[IkinxpHi rasetn — 1ie oAnH 3acié ak-
TUBHOTO 3aJyYeHHSI [iTell /10 PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABUYOK. YJIEHM HAIIOTO TypT-
Ka BUITyCKalOTh razetu «lllkinmbHe Ko10» i
«3npaBymikay. [lesaki rasetni my6srikartii
€ TIPOZOBKEHHAM TeM, M0 OOTOBOPIOBa-
Jucs B KJjaci. A iHOJI caMme raserHi Iy-
6srikarlii cTaloTh JKepesoM AMCKycii Ha
TPEHiHTy.

Maitoun TpeHiHrOBHiI KaGiHET, s IHPO-
KO BHUKOPHUCTOBYIO TBOPYi poOOTH YUHIB.
Bonn cramm mikaBum mxepesom indopma-
il 14 iHIIUX YYHIB HAIIOI HIKOJIN.

Y upomy polli ME po3mnoyasu po6oTy
31 CTBOPEHHA YYHIBCBKUX IIPOEKTIB —
KOMII' IOTEPHUX IPe3eHTalliil.

[Ipyn migroToBui [JAOMaIlHIX 3aBJaHb
JiTH HIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH MOKJINBOC-
ti Iurepuery. Ile mae 3mory He o6MEXy-
BaTUCS 45-XBUJIWMHHUM YPOKOM, a IiKaBO
IpaIloBaTu CaMOCTiiTHO.

Ha ypokax ocHOB 3/10pOB’s 1 BAKOPUC-
TOBYIO eeKTHBHI MeTo/n TPYNOBOi po6o-
ti. CeHc po6OTH BUUTENS TYT y TOMY, 11006
He JIOMIHyBaTu, a JIdlle CIPAMOBYBaTH I
peryJoBaTu AidsbHicTh yuHiB. IIpakrny-
HE 3aCTOCYBAaHHA IbOTO IiAXOAY O3HAYAE:
«YyureJso 1[iKaBO BUUTH, & YYHEBi — BUU-
TUCB!»

[akyo Bonogumupy i Terani 3a Mox-
JIUBICTb HABUUTHUCH TaKiil 4yJlOBiil MeTO-
Jansanshl




IumyT yyeHuku

YBaskaemble Tarbgna u Biagumup!

Oo6pamaemca k¥ Bam Tak, motomy uTo
Bbl JIJISI HAC CTaJU YYaCTHUKAMM HaIUX
TPEHUHTOB 110 OCHOBaM 3/I0POBbS  yiKe
BTOPOH TO/.

Bnepsblie Mbl mo3HakoMuMCh ¢ Bamu B
S kJsacce. U BOT y:Ke 3aKOHUMJICS BTOPOU
y4eOHbIIl TO/ MO TaKNM 3aHUMATEJbHBIM
yue6HMKaM. QOueHb Kajb, UYTO HaIIU
oro u paboTbI, KOTOPBIE MBI BBICHLIAIN
B TIPOIILJIOM TO/Y, He TONaJu B y4eOHUK.
Haneemcst, uto Hamm TBOpueckme paGoThI
3TOTO TO/Ia BBI T/le-HUOY/Ib Pa3MeCTHTe.

bepéska Kams
U Apyrue y4eHHKH 6-A kjacca

OCHOBBI 3/10pOBbd y HAC IPOBOJATCA B
KPacuBOM TPEHUHIOBOM KaOuHete. Bmec-
Te ¢ Jliogmuioii VIBaHOBHON MbI U3y4uuJIn
MHOTHE TEMBbI.

SI nayumica MHOromy 3a 3TOT IOJL: CTaJl
aKKypaTHee IepeXOJUThb JO0Pory, 3aKaJisd-
I0Cb, XOPOIIO y4yych. Mama MHOIl OYeHb
JIOBOJIbHA, TaK KaK S IIPUHOIILY XOPOUINe
OILICHKH.

Ba6buuenxo Junma,
YY4EHUK 5-TO KJacca

Jloporue aBTOPbl KHUTH OCHOB 3/[0PO-
Bbs! Cnacmb6o, 9TO XOTb OAWH y4eOHUK
He 3arpyskaeT HAC CKYYHBIMHU JOMAITHUMHE
3a/laHusIMU. MHe oueHb HPaBUTCS Halla
yunrenpnuna Jlogmuaa Meanosna. Ona
IPHUyMbIBA€T HAM WHTEPECHbIE 3aaHMWS.
A camoe TIJIaBHOE, 4TO OHa paspellaeT u
Jla’ke COBeTyeT BbIIOJHATb UX BMeCTe C
POJUTEJIAMU.

3asauxas Mapeo,
y4eHHIIa J-TO Kjacca

Mens 3oBytT Mama. 1 06710 4uTaTh
U TI03TOMY B CEHTSIOpe, KOT/1a HaM BbIJAJIH

y‘{e6HI/IKI/I, YBJIERJIACb KHUTOH 110 OCHOBaM
310POBbA.

IDTOT TIpeIMET HPABUTCd MHeE elé u
IIOTOMY, YTO MaMa W Iamna 1o Mepe BO3-
MOXKHOCTA  TIOMOTalOT ~MHE TOTOBUTH
IJIaKaTbl, PUCYHKHU, TIOJEJKH, HCKATh
JIOTIOJTHUTEJIbHBIN MaTepuan B VHTepHe-
Te, a Jlionmuiaa MIBaHOBHA He BO3parkaer.
Omna rosopur: «Ecau poauresin moMOraioT
BaM, TO U UM HPABUTCS MOU HPEIMET> .

Cracu6o BaM 3a uyjecnyio kaury! 7Ke-
JIAI0 YCIIEXOB B COCTABJIEHUH HOBBIX KHUT
0 OCHOBaM 3710poBbs. CuacTanBo!

Yxpauney Mawa,
yUeHHuIla S5-To KJjacca

YPA! IlogBuinch yueOHUK U TETPA/b
Ha pycckoM s3bike! XoTd 4 U y4yych B
PYCCKOI 1IKOJIe, B MPOIILJIOM TO/y MbI I0-
KyTaJn Baiml y4eOHUK W TeTPajib Ha YKpa-
nHCKOM #3bike. Oxaszaioch, eciu yueb-
HUK U YPOKHU-TPEHUHTU WHTEPECHbIe, TO
He MMeeT 3HaueHUsI, Ha KaKOM OH SI3bIKe.
Ho 3a pyccknit yue6HUK criacu6o!

Abaamacos Junma,
y4eHHK 6-ro KJjacca

[Ipuser, menss 3oByT lOaga! B astom
rofly s TpHUllja B HOBYIO MKody. OueHb
CKydJaJia 3a CBOEW cTapoii 1MKOJON U y4yu-
TeJIsIMH, HO KOT/Ia HaM BBl yueOHU-
KI 110 OCHOBaM 3/IOPOBbS U $ NIPUIILIA HA
YPOKHU B TPEHUHTOBBIN KaOWHET, TaM MEHsI
BCTPETHUJIA XOPOIIasi YYUTeJbHUIA, KOTO-
pyio Mbl HasdbiBaeM TpeHep — Jlogmmma
MBanoBHa. OHa HayumJja MeHsI TIO3HABATD
JIIOZIell, KOTOpble HAaXOJATCSI BOKDPYT, 006-
MAThCsT M JIPYKUTD.

Mesenuesa KOs




IInmyTt poautenu

Hamm pgetm ywatcs B CHOPTHBHOM
KJIacce — kJjacce GyTOOTMCTOB, a 3HAYNT,
ydyaTcd TOJIbKO MaJibuMKu. JleTu mpuuiim
B IIATBIN KJACC U3 Pa3HbIX MKOJ. Terepb
oHM ydaTcs yxxe B 6-/] m 3a mx miedamun
HEMAJIO CTIOPTUBHBIX TOOE.

[letssM mpunIoCh MPUBBIKATh K HO-
BOIl 1IIKOJIE, YUUTEJISAM U KOJIJIEKTUBY, W3-
MEHUJICS UX pexuM yué6ol. IlpaBuibHO

JKUTb B 3TUX HOBBIX YCJOBHUSX UM TIOMOT
npeamer «OcHOBBI 370poBbs». Ho 6e3
yueOHUKA U TeTpajieil, 6e3 TaJIaHTJINBOTO
nejiarora, Hamel JIoOMMON YINTeTbHUIIBI,
HIYero ObI He BBIIILIO.

[Touemy HamM HpaBUTCA 3TOT IpeAMET?
[Toromy, 4TO MBI ObLIM YYaCTHUKAMH PO-
JINTEJIbCKOTO  COOpaHUs-TPEHUHTa, Hac
MPUTJIAIIAJN HA YPOKU-TPEHUHTH, W KO-
HEYHO, MBI BMECTE C JIETbMU M3YYa€eM 3TOT
Ipe/IMET, TOTOBSI MHTEPECHBIE TBOPYECKNUE
3a/anud. sResaeM [aJibHEHIIUX YCIIEXOB
BCEMY TBOPYECKOMY KOJLIEKTUBY  KU3-
HEHHO BaskHOTO TipegMera «OCHOBBI 3/10-
POBbBSI».

IIpedcedamenv podumennckozo
Komumema u ece pooumenu 6-/ knacca
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Y yvomy poui Hamans Oaexcandpiena
nPo008KUNA BUKAAOAHHSI OCHO8 300P06’ 5
HA 3AcaA0ax Xummeux HABUUOK, OOHAK
yepes CKOpPOUeHHsI KIAbKOCMi 200un ma
npobaem i3 3abe3neuennin NiOpYwHUKd-
MU BUHUKAU MPYOHOWT, AKT NOMIMUAU 1
yuni, i ixni 6amoxu.

Oruet Tpenepa

IlIkospHast  OmbJMOTEKA  Oobecrede-
Ha B TIIOJJHOM 0O0beMe OeCIIaTHbIMU
ydeOHUKaMu [ S-X KJACCOB aBTOPOB
T. E. boituenko u aip., a /s 6-X KJ1accoB —
H. M. IMoaumyk.

K coxanennio, y4yeOHUKH  HOBOTO
nokosienns asropoB T.B. Boponuosoii u
B.C. IlonomapeHKO B HIKOJy He IIOCTYIIU-
. IlosaroMmy poauresn yqamyxcs IpUHsAINn
pelieHre TPHOOPECTH UX CAMOCTOSITEIBHO.

B pesyJsbrate 06eciiedeHHOCTb ITUMU
y4eOHUKAMU COCTaBJISIET:
+ B 5-X kJaccax — 48%;

+ B 6-x KJIaccax — 74% ot o0111ero Ko-
JINYECTBA yYalUXCH.

- TerpagaMu /19 BBINOJHEHHS J0-
MAITHUX 3aaHUIi BCe KJIACChI ObLIN
o6ectieuenpl Ha 100%.

Hawu6onee pacnpocrpanennoii opmoit
MIPOBe/IEHNS YPOKA ObLIN YPOKU-TPEHIUHTU
MO TIPe/IIaraeMbiM B METOAMYECKOM TI0CO-
6WH OMMOPHBIM CXEeMaM.

Choxnoctbio B paboTe 10 BHeJpe-
HUIO MHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTMH ypOKa
CTaJ0 OrpaHnYeHue KOJIMYeCTBA YacCOB,
BbIJIeIEHHBIX g TipeamMeta  <«OCHOBBI

Commnikosa H. O.,
BUMTEJIb OCHOB 3/I0POB’$, BaJIEOJIOTiT,
Tpenep npoekrty «Illkoma npotu CHI/ly»

370pOBbsi», — Bcero 1o 0,5 yacoB B He-
JIeJIIO.

OT3bIBBI poauTEiell U YYCHHKOB

Y4e6HUK TIO OCHOBaM 3/I0POBbsS Hac,
poautesieir, odyeHb yausBua. OH He mO-
XO0K HM Ha OJMH U3 y4eOHUKOB, KOTOpbIE
ObLTM y HAc, MO3TOMY HaM OYEHb WHTe-
PEecHO ObLJIO 3HAKOMUTBHCSI C HUM BMECTE C
peGEHKOM.

Hac ouyenp o6pamoBasio to, 4To 00yye-
Hue Oy/eT OCYIIECTBJSTLCS Ha TMPUHITH-
nax PasBUTHUS JKU3HEHHBIX HABBIKOB. MbI
HaJIeeMcsi, 4TO 3TO TIOMOXKET HallleMy pe-
6eHKy ObICTpee TPHUCIOCOOUTHCS K TOMY,
9T0 Oy/JeT TPOUCXO/ANUTh C HUM B IIKOJIE,
HAy4YUT BECTU 3/I0POBbIN 00pa3 >KU3HM,
MPAaBUJIBHO BOCIIPUHUMATH CeOST U OKpPY-
JKAIOMIUX, CTPOUTh HOPMAaJIbHbIE YeJoBe-
YecKre OTHOIIEHUs, pemaTh MpoOJIeMbl.

Mue yuye6HUK TOXKe moHpasuics. OH
He TaKOW CKYYHBIH, KaK MareMaTuKa WJu
nucropus. Uutas ero, g xKak Obl Urpas B
UTpy, y3HaBas HpaBuJa MO0 OKOHYAHWIO
Kaxkzoro naparpadga. S Hayumsacs cMmort-
peTb Ha MHOTHE BEIU COBEPIIEHHO [PY-
ruMu riaazamMu. OuYeHb XOPOIIO, YTO €CTh
Takasg KHUra. Temnepb s MOry y3HaTb MHO-
TO TOJIE3HBIX BeIeil, Jaxke He CIpaITnBast
Y B3POCJIbIX.

Yuenux 5-20 xaacca
Jynunes Apocaas u ezo pooumenu
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3BiT TpeHepa i BOJIOHTEPiB

[pyruii pik y Hamriidi mkoJi BUKJIAIaI0
npeamer «OcHOBU 3/10pOB’sA». 3aJjiyyeH-
HA NIJITKIB 0 IJIaHyBaHHA 1 IIPOBE/EH-
HS TPEHIiHTiB 3 OCHOB 3/I0POB’Sl € OJHUM
i3 BUpINIAJbHUX YWHHWUKIB e€(peKTUBHOTO
BIIPOBA/’)KEHHSI HOBOTO IIpPE/IMETa, aJiKe
TeMaTHUKa OCHOB 3/I0POB’ 4 TiCHO OB’ sI3aHa
3 peaJIbHUM >KUTTSM.

Mu xouemo posnosictu Bam 1po mep-
1T Hallli KPOKM JI0 TapTHEPCTBA 3 hopMmy-
BaHHS 3/TOPOBOTO CITOCOOY KUTTSI.

II’stp KpokiB cmiBnpaii i3 ¢popmysan-
HSI 3/I0POBOTO CHOCOOY KHTTS

1. Bussnenns nomenuiunux aidepie-
gosonmepis. 1lij yac BUBUYEHHS OCHOB
3[I0POB’ST y 5-My KJaci JIesIKUX Y4YHiB
JIy>Ke 3ailikaBuB 11eii npeamet. Criovar-
Ky BOHU JIMIIE JIOTIOMarajy BUUTEJIIO-
TpeHepy:

*  po3jaBarTu MaTepiaju;

*  KepyBaTU KOMaHJOIO;

©  yuTaTu iHdopMaliitHi A0BiIKY;
*  I[IPOBOJUTHU PYXaHKH.

2. Koncynvmayiinuil mpeuine 0ast 60-
aonmepie. Ha 1odarky HacTyIHOTO
HABYAJbHOTO POKY OyJIO TPOBEIEHO
nepIvii TpeHiHr Jiyisi BoJoHTepiB. Ha
HbOMY YYHi:

*  JIaJIu KJISTBY BOJIOHTEPA;
+ crBOpHyM eMOJeMy i 06roBOpH-
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Casuyx Jlapuca Borodumupisna,

3aCTYMHUK [UPEKTOPa 3 HABYAJbHO-BUXOBHOI PoOOTH,

BUMTEJIb OCHOB 3/I0POB 4,
Tpenep mpoekty «Illkoma npotu CHIly»

Jau GopMy OSATY BOJIOHTEPA;
*  YCBiJIOMUJIU POJIb BOJIOHTEpA y
BUBYEHHi OCHOB 3/I0pOB’4;

+  HalyJu yMiHb i HaBHUUOK edek-
TUBHOI JIOIIOMOT'M TPEHEPY;

*  HaBYMJINCS 3a6e31edyBaTu IIpo-
JYKTUBHY TPYyHOBY poOOTY;

©  Jli3Ha/uCA, Je OTPUMYBaTU [0-
natkoBy indopmMaiiiio, Kyau
3BEPTATHCS TIO JOMOMOTY.

3. Cmeopenns  Opuzadu 60J0HMeEPIS.
YuHi-BOJIOHTEPH TIOYAN TIPOTIOHYBATH
TpeHepy MPOBECTH Ty YU TY BIIPABY, i
1eil mpoIlec iX TaK 3aXOIWB, 0 BOHU
BUpIMUIN 06 €HATHCH y BOJIOHTEP-
cbKy Opurany «IIpomereiis.

4. Po3bydosa napmmuepcmed 3 yuHsIMU,
bamvrxamu, nedxosexkmusom. Bomon-
TEPU CTAIU €JHANBHOIO JIAHKOIO MiXK
yuuTeseM i yYHSIMU, IIKOJIOI i 6aTb-
KaMU, TPOMa/ICHKICTIO 1 MIKOJIOIO.




Bonun:

JIOIIOMAaraloTh TpeHepy roTyBaTu
I IIPOBOAWTU TPEHIHIW, Kpalle
pPO3yMiTH BiKOBi 0COGJUBOCTI
HiJUTITKIB, IIBUJIIE J[i3HaBa-
TUCS TIPO TOTpebu i mpobeMu
CBOIX OJHOJITKIB;

HAIMXat0Th 6ATHKIB CITiBIIpAIIiO-
BaT! 3 TPEHEPOM, BIIPOBA/LKY-
BaTW BAXXJUBI /I 3/I0POB’A
3HAHHA 1 HABUYKU Yy IIOBCAK-
JICHHE KUTTA POJVH,

ITIOSUTHUBHO BIIJINBAlOTb Ha IIOBE-

5. Bosonmepcvka

Opuzada die. Ha
YPOKaxX-TpeHiHrax IiJIrOTOBJEHI BO-
JIOHTEPU CAMOCTIITHO TIPOBOASTH 06’ €/1-
HAaHHSI B TPYNH, MO3KOBi IITypMH,
B3a€MOHABYAHHS.

Ha tpeninrax s 6aTbKiB i BUMTEJIB
BOHU € HAWNEPEeKOHJUBIIIUM JOKAa30M
KOPHCTi HOBOTO Tpe/iMeTa Ta e(heKTUB-
HOCTI TPEHIHTOBUX METOJMK.

[ITanosHi aBTOpH!

[laxkyemo Bam 3a Te, mo nogapysaiu

HaM MOXJUBicTb criBrpaili. Koan mu pa-
30M: Hama 6Gpuraja, yuHi i TpeHep Jlapu-
ca BonogumupiBaa CaBuyk — 1ie JpaiiB,
cynep, 3axsart!!!

JAIHKY CBOIX ApPY3iB, 3acrepira-
I0Th iX Biji 6aratbox pU3HKiB;
*  HaJUXaAIOTh, MiATPUMYIOTb OJUH

OJ/IHOTO, HAJAIOTh [OIOMOIY B
po6JeMHUX CUTYaIlisiX.

Boaonmepu 6puzadu <Ilpomemeiis




IumyTp yuni

OcHoBH 310pOB'd — WiKaBUIl YPOK, i
BiH MeHi ay:Ke TOA00a€eTbCss. MU BUMIU-
cd, SK IPaBUJbHO IMPUHMATH PilllEeHH:
IO CTIOYaTKy Tpeba 3yMMHUTHUCS, TIOAyMa-
TH, a TOTiM BUOpaTH, SK Ha CBiTJIODOPI.
JIio6i aBropu! A xouy, mo6 y cboMoMmy
KJaci y Hac OyJd Taki K TapHi Ta IiKaBi
30MIUTH i NiApyYHUKH!

Kysvmina Banepis,
yuyeHuisi 6-b kiacy

3aB/ISIKN 1[bOMY TIPe/IMETY 51 HaBYMJIACh
MOBa)KaTh J0POCJUX, CTaJia 3/J0POBIlIOIO0,
€HEePriflHiloI Ta BeCEeJIlon. YCboMYy
IIbOMY $ HaBYMJaChb Ha YPOKAaxX OCHOB
3710poB'sa y Buutesbku Jlapucu Bousogu-
MUPIBHU. Ii YPOKiB & HiKoM He 3a0y.y i
He 3BepHy Ha XxuOHUN nsax. O6insio!

HImanvuenxo Ipuna,
YUYeHUIIT 5-A KJacy

OcHOBU 3/10pOB’ST — IIe Mill HaiyTf00-
JeHimuit ypok. Haii6inbire s momo6is1o
B HbOMY Te, [0 BiH NPOXOJAWUTHb K Tpe-
Hinr. [ly:xe mo6J10 4yuTaTh CBill rapHU
HiIPYYHUK i TUCAaTH Yy KOJbOPOBOMY 30-
nTi. CrojiBaioch, y HACTYITHOMY KJaci
BiH Oy/ie TakWil ke I[iKaBUi i Mi3HABAJb-
HUIi, IK y 1IbOMY.

Hocyxas Mapzapuma,
yuenniisg 6-b kaacy

IMumyTts GaTbKU

Ha npboMy ypoili Miil cuH Ai3HaeTbCd
6araTo KOPHUCHOTO, IO HEeOOXi/[HO 3HATH.
A nymato, mo 3aBasgku Jlapuci Bosaoau-
MUpiBHi, i1 cymJuiHHill mpaii IBan craB
617bI1T BPiBHOBa)KEHHNM, HABUYMBCS ITiHY-
BaTW CBill 4ac, CTaB 3aliMaTUCS JIETKOIO
aTJeTUKOIO i B3araJji II04aB JUBUTHCS Ha
SKUTTS iHmmMu ounma. Criacu6i!

Kvocs Onexcandp 1aniu

Mene Bpa3uja Pi3HOMAHITHICTb TeM
1pe/iMeTa: BiJ 0cOOMCTOT ririeHun miTiTKiB
JI0 IIMTaHb CBITOBOIO 3HAUEHHS — €KOJO-
rii, 6e3IeKN KUTTS JIIOJMHMN.

Tak ocb, y Bili 12 pokiB, Kou Mos
JIOHbKa IoYaJia BiAYyTHO JOPOCJilIaTh He
TisibKK (Pi3WUHO, a i MICUXOJIOTIYHO, Ty’Ke
nob6pe, mo npo CHI/[, BIJI, ankoroub,
HAPKOTUKUA BOHA IIOYYyJia HE TiJIbKU BiJl
6aTbKiB, a 1 y IIKOJI BiJl TIearoris.

bo, ak mMu Bci 3Haemo: «Hemae mpo-
poka y BJacHiit Bitumsni». [utuni 31a-
€TbCSI, 1[0 MaTW BeCh Yac TiJIbKM THUM i
3alIMAETHCH, 10 </ICTAE» CBOEIO Oe3Mijl-
cTaBHOIO MopaJLtio: «He pobu Te, He X011
TyAM i Take iHlle» — a BUXO/UTb, L0 Iie
BCE /Iy’Ke BAXKJIMBi JKUTTEBI NMUTAHHA.

I o crocyeTbes came MO€T JOHbKU, TO
BOHA CTaJjla YBAXKHIIIOW /10 CBOEI 30BHIIII-
HOCTi, Todasa O6ijbie TypOyBaTUCS TIPO
CTaH CBOTO 3/I0POB’4.

3 1IoBaroio,
Hozyraxa Jlinis Muxaiiniena




2.6. OHinponeTpoBcbkui HBK Ne 33

3BiT Npo HaBYaHHS YYHIB 6-X KjaciB

[ HOpMaJbHOrO MPoIeCy TOPOCJIi-
IIaHHS Ba’KJIUBUM € HE TiJIbKW IOBHOILiH-
HE XapuyyBaHHS, 3arapTOBYBaHH:, €KOJIO-
riYHO 4uCTe cepe/loBUIlle, a U CIOKiiiHe,
IICUXOJIOTIYHO 3/I0POBE COIliaJibHE OTOYEH-
Hd.

Taki ymMOBM BKe He OJUH PiK CTBO-
pioiotbes aast yunie HBK Ne 33, saxum
kepye aupektopka IloseBikoBa Haramia
IBaniBua. Bona o6GsagHana TpeHiHTOBUI
KabiHeT, IKUIl cTaB yJIOOJEHUM KJIacOM
JUIA YYHIB.

Y 2006 —2007 naBuanbHoMy poiti 6-Ti
KJACH TIPOJOBXKHUJ/IN BHUBYATU IIpPEJMET
«OcHOBU 3/10pOB’d» Ha 3acajiax PO3BUT-
Ky JKUTTEBUX HABUYOK. YcCi yuHi MaJju
IIiIPYYHUKH i 30IIUTH, B AKAX O KOXKHOIL
TeMU € [PaKTU4YHI 3aBJaHHA. Ix Y4HI BU-
KOHYyBaJsIM BoMa. lle naBasio smory 3akpi-
IIATH OTPUMaHi Ha YPOKaX 3HAHHS.

Mu nposogumo ypoku y ¢opmi Tpe-
HiHTIB 1 BUKOPUCTOBYEMO IiJAPYYHUKH,
OpIEHTOBaHI Ha 3aCTOCYBaHHA TPEHIHIO-
BUX METOJUK.

Ha nepmroMy BCTyImHOMY TPeHIHTY AiTH
pO3pO6UIN TpaBuJja TpyMH, IO JAOIO-
MOTJIO CTBOPUTH JIPY>KHIO aTMOocdepy, sSKa
VIIPOJIOBK POKY TaHyBaJa y KJaci.

OmnparpoBytoun posfin <«Jlioguua i
JOBKIJLIA», y4YHI IpoaHasi3yBa/l BILINB
NPUPOJIHUX YMHHUKIB Ha 3/0pOB’s, Ha-
BUMJINCS NOOUpATH OJAT i B3YTTS BiIO-

Casuenxo B. O.,
BUMTEJb OCHOB 3/I0POB 4,
Tpenep npoekty «Illkoma npotu CHI/ly»

BiIHO 10 Toroau. BoHU cTBOpuIM CBOI
«OYTiKM TIOTO/INY, Jie KOKHUIL 3MIr «IIpH-
n6atuy» cobi ofdT 3a MOpaMu POKY.

A gxi mikaBi 6ysu Jsekiii « Ekonoriuni
npobsiemn Mictay! KoskHuili 3mir mormpa-
IIIOBATH BJOMa 3 OaTbKaMu i yKe 6araTto
pO3MOoBicTH 1iKaBoi iHdopMaIrii.

Posnin 2 «310poB’s i pO3BUTOK i/ T-
Ka» HaBYMB YYHIB CIIOCTEPIraTé 3a CBOIM
(pismyHUM 1 TICUXOJIOT{YHUM PO3BUTKOM,
PO3BUBATU HABUYKM IIOCTAHOBKU 1 J1OCAT-
HEHHA METH, JOTPUMYBATUCH IIPABUJ OCO-
6ucroi ririenu Ta iH.

Haiimikagimoo, Ha Miii morJism, OyJia
teMa «CaMoOOIliHKa i 3/T0POB’ S JIOAUHU> .
Bararo yuniB mMajan 3aHmKeHy CaMOOIliH-
Ky. AJle HiCJs IbOrO YPOKY KOXKEH 3Mir
nocTaBUTH co6i MeTy, i BiKe Ha TOYATKY
JIPYroro ceMecTpy JedKi y4Hi TOBOPUJIN
PO Te, IO JOCATIN YCIIXiB Yy CIIOPTI YU
3aBOIOBAJIM aBTOPUTET Y KJIacCl.

it ctBopuu npoektu «HemnpaBuiib-
HE XapuyBaHHA», B AKUX OIUCAJHU YU-
MaJjo XBOpPOO, MO0 BUHUKAIOTH 4Yepe3 He-
[IpaBUJIbHE XapuyyBaHHA. Y4Hi IPUHECTU
[IPOAYKTU, TEPMIH HPUAATHOCTI AKUX 3a-
KiHUMBCS. YcCi pa3oM BOHU aHaJi3yBaJiH,
110 MOXKHa iCTH, a M0 — He Bapro, i Ha-
BiTb TIpoOBeJiN JI0CTi/PKeHHs Hatolo «Koka
kosa». CroaiBaioch, 10 Terep HiXTO 3
VUHiB He 3axoue ii BXKUBATU.

Posnin 3 «besneka i 310poB’sg» HaBUMB
NliTell po3yMiTH cBOi TOTpPeOH, MPOTUIis-
TA TUCKY pEKJaMM Ta OJHOJITKiB. Y TeMi




«BuuMoca npuiiMaTu pillleHHSA» Y4YHi Bijl-
MpaIoBaJIl MPUHOMU BraMyBaHHS OypX-
JUBWX eMolliii. Borm HaBoamam O6araTo
PUKJIAAIB, KON JIOANHA BUMHUIA HEOO-
JAYMaHoO, 1 AKi 116 MaJIO HaCJiJKU.

Busuaioun TemMu 1po aaKoroJib, TIOTIOH
i HADKOTHKH, yUHi 3a BJACHUM OKAHHIM
crBopun GykJetn «IIpasaa mpo...» i 1mo-
JapyBaJid IX YYHAM IIOYATKOBOI IIKOJIU.

[Tig yac BuBUeHHS TeMu <«AK TPOTU/Ii-
ATU TUCKY OJHOJITKIB» Ha IIOYaTKy Tpe-
HiHTY GiJTbIICTD YYHIB CKa3aJd, 10 BOHU
B YCbOMY HiATPUMYIOTH KoMIIaHilo. OHak
i/l Yac poJiboBOi rpu «AK ckazatu ,,HI”»
BOHU 3MIHUJIN CBOIO TOYKY 30pYy 1 J€MOH-
CTPyBaJIM YMIHHA BIJIMOBJIATH 1 APYy34M, I
KOMITaHili.

Takoxx cromobaaucs TeMH PO3Iiay
«Dbe3neka mogeHHoro KUTTA». Bcei Maan
3MOry IPAKTUYHO BiJIIpaIlOBATU [ii MiJ
yac TOXKeXi B OyaumHKY. /leraabHO po3-
TJIAHYJIA BEJOCHUIIe]] i CTBOPUJIN MaHEKeH
3 OJISITOM /IJISI BEJIOCUIIEUCTA.

3a pomoMoroi TesedOHY KOXXEH Ha-
BUMBCSA BUKJMKATU MOXKEKHUKIB, JiKapis,
rasoBy CJIyKOY.

[Tpodeciitno yuHi HasaBagu JOIOMOTY
IIpU  3MOJIEJIbOBAHUX YPa’KEHHSAX eJIeK-
TPUYHUM CTPYMOM, XIMIYHUX OIiKaX,
OTpY€HHSX. Y Hac Oyjia MeIWyHaA arTey-
Ka, YYHi CKJIaJM 1aM’ ATKH.

Pospin 4 «Illkosa choiskyBaHHA»
HAaBYMB y4yHIiB e(EeKTUBHO CIIiJIKyBa-
THCSI, POOUTH KOMILIIMEHTH, JOJIaTh

COPOM 43JIUBICTb, JIEMOHCTPYBAaTH BIIEB-
HEHY IOBEAIHKY Ta iH.

Cnopo6anacy im rpa «Craxu: ,Ilpu-
BiT!”» — 4K MOKHA 3 Pi3HOI0 iHTOHAIlI€I0
ckazatu «IIpusit!s. Ilicas mporo y Hux
BUifIILJIa cripaB/i yyaoBa BucTtaBa <«Cirig-
KyBaHHA 3 JApy3amu». llix yac BuBYeHHA
IUX TEM Y4YHI IHCIEHYBAaJIU JyKe Gararo
KUTTEBUX CHUTYAILliil.

Heognopa3oBo Mu 3ampoliyBaju Ha

Hallli TPEHIHTU BYUTENiB, 6aTbKiB, BOJIOH-
TepiB. AJpKe JIMIIe B TaKiil CIiBAPYKHOCTI
MU 3MOXKEMO J10cArTH €uHOoil MeTH: <1106
KOKeH yueHb OyB 3/I0pOBHii!»

A Bam, o6i aBropu Tergna i Bouo-
IUMUAP, MU Oa’ka€MO MIITHOTO 3/I0POB’A i
CTBOPEHHA TaKUX K€ rapHUX MIJIPYYHUKIB
i 30mMTIB /11 yuyHiB 7 —9-X KJaciB.

MumyTe yuHi

A rtemep Oymy 3HATH, SIK BiAMOBUTHCS
Bi/l KypiHHS, KoM TOOi JIpy3i MPOTOHY-
I0Th 3a KOMIIaHifo, i He Oyay AyMaTd —
IPABHUJIBHO I Iie 3po0uIa 4n Hi.

[yxe rapHO, 1O /10 KOXKHOI TeMU €
TPEHIHT, /e MOYKHA BUCJIOBUTU CBOI IYM-
KU i MocayxaTu, 1o KaxyTb inmmi. Ak 1o-
6pe, 1O IIe He TPOCTO PO3IOBi/b OAHIET
JIIO/IUHHA .

sKyxosa FOnis,
yueHuiist 6-b kiacy

«OcHOBU 3[0pOB’si» g BUBYAIO [PY-
ruil pik. Bysno 6araro KopucHux TeM, ase
HaibiJbie MeHi cromobanaca Tema <K
ckazatu «Hi», ToMy 1o BoHa BYUTH, SIK
VHUKHYTH KOMIIaHili TUX, XTO IPOIIOHYE
1[och HebesmmeyHe.

A nyxe mo6uaio 1eit ypok, 60 1Oro
Be/le Hama BikTopid, ska 3aBK/M BeceJa,
no6pa, IiKaBO PO3MOBi/la€ KOXKHY TeMY,
IIPOBO/IUTb HOBi BIIpaBU. {1 He IPOIyCTH-
JIa YKOJTHOTO YPOKY.

Myxina Anacmacis,
yuenuig 6-b kmacy

Meni my:xe mog06aI0THCS YPOKH OCHOB
3[I0pOB’s i IiKaBi MiJAPYYHUKH, 32 SKU-
MU MU npamoemo. KoxHa HacTynHa Tema
JTIOTIOBHIOE TIOTIepeIHIO, BcsA iHdOpMatiis
Haye CIJIETeHA B KOCY.

3a 1eil pik MU OJIVKINMEA CTATH Y CTO-
CYHKaX 3 OJITHOKJACHUKAMU 3aB/ISIKU TOMY,




o 6araro CHiJKyBaJucs i Kpale Ii3Ha-
JU OJWH OJHOTIO.

Ha sxanp, pik 3akiHumBcs, s Oyay ue-
KaTl HOBOTO HABYAJIHHOTO POKY i HOBUX
ACKPAaBUX I KOPUCHUX ITI/[PYYHUKIB.

bpyc Jlapuca,
ydyeHuist 6-A kiacy

Ha ypoxkax-tpeniarax s 6araro Ji3HaB-
¢S TIPO CBOIX /Ipy3iB i ixHi x06i. Ileit ypok
—  Haly o6JIeHINMi Y HAIoMy KJIaci.
Ha rtpeninry mu po3poO6JisieMO MPOEKTH,
AK1 gonoMaraloTh HaM y IMi3HAHHI JKUTTE-
BO BaKJIUBOI iH(MOpMaIIii.

I'nywenkxo [Amumpo,
yuenb 6-b kiacy




2.7. XepcoHcbka 3CLU Ne 46

Ha >xanb, Mu He oTpuMa/u JIMCTA Bijl
tpenepa bypmaaku Jlroamuiaun IBaniBuu, a
TIJIBKY BIATYKH 11 y4YHIB.

Opnnak Te, SIK BOHU MHUIIYThb PO YPOKH
OCHOB 3/I0POB’Sl i CBOIO YJi00JIeHY BYU-
TeJIbKY, CBilYUTDH IIPO ii MalCTEPHICTh K
TpeHepa i IpeKpacHi JIIOJCbKI AKOCTI.

@m;w! aar //zwtz
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Jlasi HaBeleHOo JedKi 3 TUX 3BOPYILIN-
BUX JHUCTiB. MU NOMIiTUIN B HUX HE JIAIIIE
BUCOKY MOTHBAIII0 [0 BHUBYEHHA IIPEJ-
MeTa, a i 1o6pe PO3BUHEHI KUTTEBI Ha-
BUYKK: KPEATUBHICTb, YMIHHA HaBOJUTHU
apryMeHTH 1 YiTKO BHCJIOBJIIOBAaTH CBOIO
IYMKY.
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3. ObopmMneHHa TpeHIiHroBoro kabiHeTy

[l ycninHoro BIPOBAJIXKEHHS OCBIiTH
Ha 3acajlaX JKUTTEBUX HAaBUYOK B IIKO-
Jax HeoOXiaHo ob6isasHaTh KaOiHeT OCHOB
3/I0POB s, TPUJAATHUN [IJIT TIPOBEJEHHS
TpeHinriB. IIpo6iema B ToMy, 10 HiXTO
TOYHO He 3Ha€, SKWH BUTJ TOBUHEH
MaTu Iieil KabiHeT, XO04 OCHOBHiI BUMOTH
JI0 TpeHiHToBUX KabGiHeTiB Bifjomi, BU MO-
’)KeTe 03HAaMOMHUTUCS 3 HUMHU B OJIHOiIMEH-
HOMY TIOCiOHUKY [IJIS 5-TO KJacy.

[IpoTsiroM ocTaHHIX POKiB YMMAJIO TIKiJT
BsKe oOJaHaan Taki kabiHeTu, i BUMTeI,
SKi BUKJIQIAI0Th OCHOBU 37I0POB’S 3a Tpe-
HIHTOBUMU METO/INKAMW, BU3HAUUJINCS HA
MPaKTUIli, SKU Mae OyTH cydacHuit Kabi-
HET OCHOB 3/I0POB’ 4.

ITincymyBaBum neit pocsin, Bceeykpa-
THCbKa CITiJIKQ BUUTEJIB i TPEHEPIB PO3PO-
6112 TTPOEKT MOJIOXKEHHS PO TPEHIHTOBU
HaBYaJIbHUI KaGiHET 3 OCHOB 3/I0POB’S.

[ToBHUMIT TEKCT IbOrO JTOKyMEHTa BMi-
IEeHO Ha KoMIakT-aucky (auB. omuc
HABYAJTbHO-METO/IMYHOTO KOMILJIEKTY Ha
c. 55). /lani HaBeeHO JeKiJbKa IIYHKTiB
1bOTO TOJIOXKeHHsT i (oTorpadii mpirounx
TPEHIHTOBUX KaGiHETiB.

n. 3. Tunu HaABUAILHUX MPEHIHZOBUX
xabinemis 3 O3

3.1. IlpoBenenns TpeninriB Ha ypokax O3
nepen6avae taki dopmum poboru, sK: 06-
TOBOPEHHA B KOJIi, CTBOPEHHSA TBOPYUX
MPOEKTiB, mpe3eHTallii, po6oTa B Tpymax
4yl B IIapaxX OKPEMO BiJI IHIINUX YYACHUKIB
TPEHIHTY, IPOBEJCHHS PYXaHOK, IOCTili-
He nepeMillleHHd 1o KaéiHeTy Toito. Tomy
npuminienus s kabinery O3 mae 6yTH
611bIT TIpOCTOPUM a60 CKJIAJIATUCS 3 KiJlb-
KOX CTPYKTYPHUX ITi/IPO3/iJiB.

3.2. 3anexHo Bix 1iseii, 3micty, ob6cs-
riB 3ammaHoBaHOi po6OTH Ta MaTepiasb-
HUX TIOTY>KHOCTEW 3aKJaJy TPEHiHTOBi
HaBYaJIbHi KabGiHeTH 3 OCHOB 3/I0POB'Sl MO-
KYTb 6yTH 3-X THUIIiB:

*  OKpeMUil TPeHiHTOBMIl HaBYaJIbHUU
kab6iner 3 O3, aKkuil CKJIagacThcAa 3
OJIHi€T MPOCTOPOI KJAACHOI KiMHATHU
abo KJjacHOi KiMHaTH i Jraboparop-
HOTO TIPUMITIIEHHS;

*  OKpEMHUil TPeHiHTOBMIl HaBYaJIbHUI
kabiner 3 O3 — KOMILIEKC, KU
CKJIQJAETbCA 3 TPUMIIIEHHSA 19
POBEJICHHS TPEHIHTOBUX 3aHSTD,
KabiHeTy MyJbTUMEIiiHIX Mpe3eH-
Taliil i MeToAuYHOTO 3a6€e3MeYeHHs,
na6opaTopHOro npuMintenus (Mox-
JIMBi BapiaHTH);

*  TPEHIHrOBUU ILIEHTP, /10 SIKOro Ka-
6iner O3 BXOAUTb SIK CTPYKTYP-
HUW TMHAPO3/ia mopsa 3 KabiHeToM
IICUXOJIOTIYHOIO  PO3BaHTA’KEHH:,
KabiHeTaMu [T METOIITYHOTO, MYJIb-
TUMeiitHoro  3abesreyeHus, J1abo-
paTOpHUMU  TPUMIIIEHHAMU,  iH-
INIMMH  TPEHIHTOBUMH KabiHeTaMu
JUId TIPOBEJIEHHS TIOCTiHHO [il0unX
CEMiHAPIB-TPEHIHTIB, IEJaroriYyHux
paJI-TpeHiHTiB, 6aTbKiBCHKUX 360piB-
TPEHIHTIB, BIPOBA/KEHHA PI3HUX
IIPEBEHTUBHUX ITPOEKTIB, IIPOBE/EH-
HJ BAUXOBHMX Ta HaBYAJbHUX 3aXO0-
JiB 32 TPEHIHTOBOI METOAMKOIO,
3aciianb MeTo/100’ € THAHD BUUTEJIIB
O3 (MoskuBi BapiaHTH).

3.3. Bigmosigno mo 3MiH creriaJiza-
if, MOXKJUBOCTEHl Ta TOTpebd 3aKJIaay
MOJKe 3MiHIoBaTHCS dK Tun Kabinery O3,
TaKk i po3TallyBaHHAd HOTO CTPYKTYPHUX
IiIPO3/1iJ1iB, X OCHaIlleHHHd, HAIllOBHIOBA-
HiCTb, 0(OPMJIEHHS TOIIIO.




n. 4. Mamepianvno-mexuiune 3abe3ne-
uenns kabinemy O3

4.1. Kommekraiisi kabGinety o06Jiaj-
HAaHHIM 3iHCHIOETHCA BIiJAIIOBiAHO 10
TUIIOBUX II€PeJiKiB HaBYaJbHO-HAOUHUX
MOCiOHUKIB, TeXHIYHNX 3ac00iB HaBYAHHI
Ta 00JIa/{THAHHS 3araJbHOTO MPU3HAYEHHS
JIJIS 3araJiIbHOOCBITHIX HaBYaJbHUX 3aK.JIa-
JliB, a TaKOX 3 ypaxyBaHHSAM BUMOI [10
IIPOBe/IEHHST TPEHiHTY Ta TUIy KabGiHeTy
O3 i nory:xHOCTe# 3aKaamy.

4.3. Ka6iner O3 3a6e3nedyeTbcs J1BO-
Ma KOMILJIEKTaM¥ CTiJIbIIiB /IJI4 CcTallioHap-
HOT po6OTH B KOJIi i 32 CTOJIOM, a TaKOXX
6-Ma crojlaMM JIeTKOT KOHCTPYKILiT /17151
po6OTH YUHIB B MajuX Tpymax TiJ dac
TPEHIHTOBUX 3AHATD.

4.6. Y xabineri mae OyTu cyvacHe
MyJbTUMe/IiliHe 3a6e3redeHHsI, KCEPOKC,
T3H nra npoBefeHHS MyJIBTHUMETITHUX
npeseHTalliii, ImoKa3y BijeoMarepiaiib
I1i/{ Yac TPEHIHIYy TOIIO.

4.7. Crinn B Kab6Gineri O3 moBHUHHI
MaKCUMaJIbHO BUKOPUCTOBYBATUCA AK PO-
60u4i TIOBEPXHi JIJIs1 JIeMOHCTpaIlii TBOPUUX
poOiT JiTeil, CTBOPEHMX Ha TpPEHiHTrax,
TOMY CJIiJl 3aBYaCHO IIOKPUTU iX CTiii-
KUM HOKPUTTAM (HapuK/aam, KOPKOBUMU
IIIaJepaMm).

Ha crini mae 6yt TaKoXX TOAWHHUK
JUIL KOHTPOJIIO 3a JOTPUMaHHAM perJa-
MEHTY IIiJl 4aCc TPEHiHIry, Ha BiKHaX —
BEePTUKAJIbHI JKaMi03i [/ 3a6e3neueHHs
3aTeMHEHHA [IPU BUKOPUCTAHHI MYJIbTU-
MeJiMHOI TeXHIKHU, Ii/ijIora IIOBUHHA MaTH
AKicHe CyIliJibHe TIOKPUTTS, MOTPiGeH Ta-
KOJK KHUJIUM.

n. 6. Ogopmrenns mpeninzoeozo Kaodi-
nemy O3

6.3. BiamosigHo 10 MaTepiaJabHOTO 3a-
6esreyeHHd y kab6ineri O3 maioTh 6yTn
BHU3HAUYEHi Ta creriajbHo odopMJIeHi TaKi
HaByYaJbHi cextopu (30H1):

*+  30Ha /Js1 poOOTH YUYHIB Yy KOJIi;

*  30HA JIJI1 BUKOHAHHS PYXaHOK, €Hep-
reiizepiB, pyxXJnBUX 06’€HAHD TOIIO;

*  30HA /A POOOTH YUYHIB Y MaJUX TPY-
nax;

+ po6oue miciie Bunrens O3;

*  30Ha JAJd PO3TallyBaHHA MYJIbTUMeE-
JIiTHOT, MHOXUJIbHOI TexHiku, (oto-,
BiJleo-, ayzioanaparypu Tollo;

* Micue [Aad PO3MillleHHd HaBYaJbHO-
METOJUYHOI HAOYHOCTi, PeCypCHUX
MarepiaJis.

[Ipy posmilleHHi HaBYaJbHUX 30H
CJII/T BpaxOByBaTH AK PO3Mipu IIPUMIlEH-
Ha, tun Ka6inery O3, Tak i mocJifoB-
HiCTh, 3PYYHICTb, JIETKICTb IX BUKOPUC-
TaHHA y I[IPOIEC INPOBEJAEHHA TPEHIHTY,
B3a€EMO3B’SI3KM MiXX HHMH, €CTETHUYHICTb
odopMIeHHS], HANMOBHIOBAHICTb, MOOiJIb-
HICTD 1 gKiCcTh HaBYaAJbHUX i JOIIOMIKHUX
KOMIIOHEHTIB (CTOJIIiB, CTi/bIiB, mad, mo-
JIMYOK, HAOYHOCTi, TEXHIKU TOMIO).

3a yMOBH IIPOCTOPOBOro JedinuTy Ha-
BUAJIbHI 30HM MOKHA poOUTH KOMOiHOBa-
HUMU a60 PO3MIIIlyBaTH Tak, 100 iX MOXK-
Ha OyJIO JIETKO PEeKOHCTPYIOBATH B iHIII.

3anexHo Bijg tumy kabinery O3 Ha-
BYAJIbHI 30HU MOKYTb BUPOCTATH /IO OKpe-
MOTO J1aGOPaTOPHOTO TpUMillleHHS a60
JIUX CTPYKTYPHUX MIAPO3/AIJAiB-KiMHAT
y ¢opmarti kabinery O3-KOMILIEKCY Yu
TPEHIHIOBOTO IEHTPY.




Tpenirropuit KaGiHET OCHOB 370POB’S
3CIII Ne 87, M. /IHiIpONETPOBCHK
TpeHep — Mapxkapsa B. M.

Obraonanns:
MyJIbTUMEi#HI 3ac06u;
[IJJACTUKOBI ITaHeJli, KOPKOBiI CTeHIU;
BiJIbHU TIPOCTIp /I PYXaHOK;
po6oue Micile TpeHepa;
madu I HABYAJIbHO-METOAMYHOTO
3a0€e3IIeYeHHS;
CTiJBIT [T poOOTH B KOJIi i B TpyIax.

(ioosnena BN/ CHILL
LLT0cYETOCA KONHOT O

- — —




Tpeninrosuit KaGiHeT OCHOB 370POB’s
HBK Ne 33, M. /IHimponeTpoBCbK
tpeHep — CaBuenko B. O.,

nupektop mkosmu — [losesikoBa H. I.

Obaaonamnms:
MJACTUKOBI TaHEJi;
3PY4YHi CTOJIH;
BiJIbHUI TPOCTIp /I PYXaHOK;
madu I HaBYATbHO-METOAMIHOTO
3a06e3I1eYeHHS;
M’SIKi CTiJIBIIi.

TpeninroBuit kKaGiHET OCHOB 3I0POB’S
3CIII Ne 87, M. /IHiIpOIETPOBCHK
tpeHep — Casuyk JI. B.

Obaaonanns:
Hla(l)l/l JId HaBYaJIbHO-METOUYHOTO
3a6€e3I1eYeHH;
KUJIUM;

OKpeMi 30HU /151 PO6OTU B KOJi, BUKOHAHHS
3aBJlaHb B IPyIax, PYXaHOK.




4. BikoBi 0COONMBOCTi CEMUKNacHUKIB

4. 1. Di3uyHUii PO3BUTOK

Y npomy Bitli 0cO6JIMBO TIOMiTHI BiIMiH-
HOCTi y (pi3MUHOMY PO3BUTKY Ii/IJIITKIB: y
JIEKOTO 3 HUX BKe IouyaBcs IyOepTaTHUi
1epioj i BOHU BUTIAJAIOTH CTAPUINMU.

Jnga xjonuiB me HenoraHo. Ti, XTo
PO3BUBAETHCA PaHillle, MePeBaXKATb OJI-
HOJITKIB y 3pocTi Ta (isuuniii cui.

CraTeBe /103piBaHHS /1iBUATOK MOYMHA-
€TbCSI B CepeIHbOMY Ha 2 POKHU paHilie,
Hik xJoniiiB. ToMmy JiBuyara, gKi pO3BU-
BalOThCSI paHilie, 6yBalOTh HAWBUIUMU B
KJaci i MOKYTb MaTH 1iJTKOM c(hopMOBaHi
BTOPUHHI cTaTeBi 0o3Haku. Yepes 1ie BOHU
HEPiJIKO CcTaloTh 00’€KTaMu HeJ06pUX
’KapTiB i 06pa3 HaBiTb 3 GOKY JOPOCJINX.

3arti3Hijnii craTeBuii PO3BUTOK TaKOXK
MOsKe OyTH TPaBMYIOYMM YNHHUKOM, 0CO0-
JIUBO JIJIS1 XJIOTIIiB.

3 orJay Ha Iie BaKJIUBO PO3’ACHUTH
YUHSIM 0COOJIMBOCTI (hi3BMIHOTO PO3BUTKY
y MOiJUIITKOBOMY Billi, HaBYUTHU IiX IIpa-
BUJIbHO pearyBaTd Ha KPUTUKY 1 IIPOTU-
IiSITH HACUJLIIO.

4. 2. llcuxonoriunmii pO3BUTOK

[ligriTku HaA3BUYAHO Bpa3JiuBi, s
HUX XapakTepHi Pi3Ki 3MiHU HACTPOIO i
noBeAiHKu. To BiH 4YM BOHA IIOBOJMTHCS
dK JUTHHA, a TO IoYnHae BuUMaratu O6iJib-
1101 caMOCTiMTHOCTI.

Binpuricte  y4HiB MaloThb pPO3BHHEHE
a6cTpakTHe MHCJeHHS. Bonu 3gaTHi cro-
cTepiratu 3a IMOBEIiHKOIO Pi3HUX JIOJeH,
y3araJbHIOBaTH BJIACHUHN JOCBiJ, IPOTHO-
3yBaTh HACJIIKN i pOOUTH BUCHOBKH.

Y mifJiTKOBOMY Billi TTOCUJIIOETHCS iH-
JIMBiyaJii3M i eroneHtpusM. Hacom 3ja-
€TbCA, IO IiJJiTKA, KPiM BJIACHOI Iep-
coHM, He xBuJoe Himo. HacnpaBai 1e
MMO3UTUBHUI 1 I[iJIKOM TPUPOJHUNA TIPO-
nec. llignmiTkm HamaraloTbCcs 3pO3yMiTH
CBOIO I[iHHICTb, a BiATaK 3iCTaBJSIOTH ii 3
IIHHICTIO 1HIIUX JIIOJEH.

Oco6auB0i TocTpoTn HAGYBAIOTH TTPOO-
JIEMU CaMOiJIEHTUIHOCTI i po36y10BU caMo-
ouiHku. /[lexTo IoYMHaE CaMOCTBEPIKY-
BaTUCS, NPUHIKYIOUM iHIIKUX. Bakanso
JIOTIOMOITH y4HAM c(hOpPMYBaTH 3/10POBY
CaMOOIIiHKY, HaBYUTHU PO30YyJ0BYBaTH ii
3a PaXyHOK BJIACHUX JIOCATHEHbD.

4. 3. ConianbHuii pO3BUTOK

[Tportec  comiadizamii  BigGyBaeThCA
HIBUKUMU TeMnaMu. BaskiuBy poJib mpo-
JIOBXKYIOTb BiJlirpaBaTu IMi/JIiTKOBI KOM-
nanii. ¥ 1ei nepioa KoJIoCaJIbHUN BILJIUB
Ma€ pekJgama, OCOOJMBO MO0 iMi/KY
TiJla Ta BJKUBAHHS IICUXOAKTUBHUX PeEYO-
BUH — CHUTapeT i aJKOTOJIO.

Tomy migmiTkiB Tpe6a BUUTH PO3IIi3-
HaBaTU PEKJaMHI cTparerii, po3BUBaTU B
HUX HAaBUYKU KPUTUYHOTO MUCJIEHHI.

Y nigmiTKOBOMY Cepe/lOBUIll 3POCTAE
piBenb arpecii i Hacusis. [le MosicHIOETH-
ca gk disionoriuaumu ocobausoctamu (B
opratiamMax XJIOIIiB KOHIIEHTpAallid Tec-
TOCTEPOHY 3pocTae Maixke y 20 pasiB),
Tak i TuM, 1mo 3MI yacrto cTBOPIOIOTH
POMAHTUYHUU iMi/PK HacWUad. Y MijJiiT-
KiB BUHUKA€ BPA’KCHH:, 110 HACUJIA €
HEBi/l'€EMHOIO YaCTUHOIO JIIOJCBKOIO >KUT-
T.




ATPEeCUBHICTb Mi/JIITKIB TTOCUTIOETHCSI
I1i/T BIZIUBOM aJIKOTOJIt0. [HOZI 6aTbKU [10-
3BOJISIOTH [JITAM-IIIJUUIITKAM ByKUBaTU aJi-
KOTOJIb Ha POAMHHUX cBsATax. [le morana
iJles1, OCKiJIbKU JI03BiJI BXKMBATU aJKOIOJIb
Mi/UITKA CIPUIMAIOTh OYKBAaJIbHO, i BiKe
HIII[O HE CTPUMYE IX BiJl BUIIUBKU Y KOM-
MaHii.

Caig mam’garatu, mo 7-i kjpac — 1e
TOH BiK, B AKOMY IIOYMHAIOTh MaCOBO €KC-
IIEPUMEHTYBATH 3 IICUXOAKTUBHUMH PEUO-
BUHAMU. 3anobirTh IbOMY MOKHA JIHIIE
CILIJIPHUMU 3yCUJLJIAMU LIKOJIU 1 POJUHU.

Y mkoJii MaioTh 6YTH JKOPCTKi 6ap'epu
mopo BxkuBanHga IIAP 1 BignosigHui
KOHTPOJIb. BaxkamBo nposectu creniaib-
HUI TPeHiHT /i1 6aThbKiB CEMUKJIACHUKIB,

"
7 knac (oco6nMBOCTI PO3BUTKY)

» Pi3MYHNN PO3BUTOK:
» MoMITHa BIgMIHHICTb y DiBUYHOMY PO3BUTKY

= MMcunxiyHnm po3BuToK:

» PO3BUTOK CamMoigeHTUYHOCTI, a6CTpaKTHOFO MUCNEeHHA

~ EMoUiMHa HecTabinbHicTb

= CouianbHMA PO3BUTOK:

MOSICHUTH 1M OCOGJIMBOCTI PO3BUTKY ITiJI-
JITKIB Ta HEOOXiJHICTh NOOPe MUJIbHYBa-
TH, 3 KUM JPY>KaTb IXHi JiTH 1 YUM BOHU
3aiiMalOThbCsl y BiJIbHUI 4ac.

Hepinko 6arbku BBakaioThb, IO IXHi
JIiTU B)Ke JIOCTAaTHbO JOPOCJi, il Aal0Th iM
MPaKTHYHO HeoOMexkeHy cBobomy. OaHak
migTiTKaM HeoOXiJHi TeBHi 0OMeKeHHS.
BigcyTHicTh  6aTBKiBCHKOTO — KOHTPOJTIO
i YiTKMX TIpaBUJI HETAaTUBHO BILJIMBAE HA
IX PO3BUTOK 1 4acTO IIPOBOKYE JAE€BiaHTHY
TIOBE/IIHKY Ta BXXMBAHHS IICUXOAKTUBHUX
PEYOBUH.

BaTbkiB Takox BapTO IONEPENTH,
mo6 BOHM He JO3BOJISIN JITSM BJIAIITO-
BYBaTH CBATa 6e3 HATJSALy JOPOCINX.

» PO3BUTOK ApY>HiX CTOCYHKIB (KOMMaHii 4acTo 3millaHi 3a

CTaTTio)

» KonocanbHui BNANB peknamu, Kymmpis (0cobnmeo Loao

iMigxy Tina)

" T
7 knac (akTyanbHi npoonemm)

3arpo3a nopyleHHs NCUXosoriYyHol
piBHOBarun BHacnigok:

~ HeapekBaTHOI CaMOOLHKMN

»  He3maTHOCTIi KOHCTPYKTVMBHO PO3B'A3yBaTh
KOHIKTW

»  HeBMiHHs 3anobiraT cTpecam i 4onatm ix

u EKCﬂepMMeHTVI 3 NCUXO0AKTUBHUMU
pevYoBMHaMu




N\

5. HaByanbHO-MeTOAUYHE
3ab0e3ne4yeHHa Ana 7-ro Knacy

5.1. IHoci6HuK aasl BUMTEs

Ile BujanHs, sike BU TPUMAETE B PY-
kKax. Bono Mictuth:

® jeski 6a30Bi mMpeseHTallii;

® [I0CBiJl YIPOBa/P)KEHHSI OCHOB 3]10-
pOB’s1 Ha 3acajlaX >KUTTEBUX HABUYOK
y 5—6-X KJ1acax;

® TeMaTUYHO-KaJIeHJapHU TIJIaH JJIsd

BUKJIQJIaHHS OCHOB 3/I0POB’Sl 3a 1M
KOMILJIEKTOM;

® OIIOPHI CXeMU YPOKiIB-TPEHIHTIB.
5.2. llixpyunuk

[IponoBxkye peasizanito  KOHIIENIii
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK, OPIEHTYE
Ha 3aCTOCYBaHHSI iHTEPAKTUBHUX METO/IiB
HaBYaHHS.

[HeHTpa/sbHOIO TEMATUKOIO MiJIPYYHUKA
€ npodimakTKa BKUBAHHS TICUXOAKTHUB-
HUX PEYOBUH i PO3BUTOK HABUYOK ITPOTU-
Jlii HEraTUBHOMY COI[iaJIbHOMY THUCKY.

CyTreBy yBary HpH/IiJEHO PO3BUTKY
JKUTTEBUX HABUYOK, CIPAMOBAaHMX Ha
MOIOJTAaHHS TPO6JIEM THITITKOBOTO BiKY:
po36yI0BU CaMOOIiHKY, KepyBaHHS CTpe-
caMHU, KOHCTPYKTHMBHOIO  pO3B’S3aHHS
KOH(IKTIB.

9.3. 3omHUT-NIPAKTHKYM

Micrturb  Marepianmum  AJad  YPOKiB-
TPEHIHTiB, BIIPaBU /14 JOMAIIHiX 3aB/JaHb
3a IiAPDYYHUKOM, Marepiajum AJad IIpaK-
TUYHUX POOGIT i BUKOHAHHS YYHiBCHKUX
IIPOEKTIB.

| o ] S ) ; S

MOCIEHAK AMAR BHATEAR

p— TR g BT My

2 OCHORHM
= 3AOPOBR'A

OCHOBH
3AOPOB'sI




9.4. KoMnakT-auck AJsd BYUTEIS

Mictuth:

® MaTepiasu AJs BUKJAJAaHHI OCHOB
3I0POB’S y d—7-X KJIacax;

® MyJabTUMeilHiI mpe3enTalii y dop-
mati Power Point ykpaincbkoio Ta pociii-
CbKOIO MOBaMU;

® ayxio-, doro- i Bineomarepiasu;
® IporpaMu HiITOTOBKU BYUTEJIIB TA
innry kopucHy indopmartiio.

5.d>. Marepiaiu A5 OWiHIOBAHHS
HaBYaJbHUX [[OCSTHEHDb YUYHIB

Ile pexomenparnii i cranjapTu30BaHi
TECTH JJISI TeMAaTUYHOTO OI[iHIOBAHHS Ha-
BYAJIbHUX JIOCATHEHb YYHiB, AKi HaBya-
IOTbCA 32 METOJIMKOIO PO3BUTKY KUTTEBUX
HaBUYOK.

5.6. Marepiaau /s MO3aKJIaCHOTO
YUTAHHSA

3 2006 p. xypHan «bapBiHok» 3aro-
JaTKyBaB pyOpuky «TBos I1KOJa pO3BU-
TKY i BUJKUBAHHS> .

Y Hiil ymineno Marepiauu, AKi 3a0Xo0-
YYIOTh JiTell 0 PO3BUTKY BAKJIUBUX JKUT-
TEBUX HABUYOK.

onoPHl MATEPIAIH

DU HOEAHKERE HAESANRHAX
OCETHONL Yadin
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6. KanenpapHuin nnaH

J

3asnaveni y nyukri 1.2. (¢. 12) Hego-
JIKU IIpOrpamMyu MU HaMarajanucsa KOMIIECH-
CyBaTu y HaBYaJbHO-METOJUYHOMY KOMII-
JIEKT] 1 TeMaTU4YHO-KaJIeHJapHOMY IJIaHI.

3okpeMa, BIJAMOBITHO 70 KpUTEPiiB
SMART y nuani 4iTKO BU3HaUY€HO BUMOTH
JlO0 pe3yJIbTaTiB HaBYAHHA y BUTJIALL KOH-
KPETHOTO IIEPeJIiKy CIeliaJbHUuX YMiHb 1
JKUTTEBUX HABUYOK.

TeMarnuHO-KaJeHAAPHUN IIJIaH, PEKO-
MEH/IOBAHU [IJis Opranizailii HaBYaHHS
OCHOB 3/I0pOB’sl y 7-My KJaci Ha 3acajax

PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUUYOK, HABEJIEHO B
Tabuui 1.2.

[Inan cksazeHo 3 ypaxyBaHHSM KiJib-
KOCTi poOOYMX THIKHIB y ceMecTpi: y mep-

momy cemectpi — 15 po6ouux TIKHIB,
y npyromy — 20. Ilepmmii cemectp 3a-
KIHYY€TbCA IIJICYMKOBUM  TeMaTUYHUM

OIiHIOBAaHHSM, APYTUI — 3aBepllaJbHUM
piyHUM.

3a pomomoroo Tabauui 1.3 Bu mepe-
KOHAETECh, N0 Y MiJ[PYyYHUKY PO3KPUTO
BCci TemMu mporpamu mpeamera «OcHOBU
30POB s> .
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Tabauus 1.3

Ta6uus Bi/ANOBiJHOCTI HABYAJIBHOI POTPAMHM i MiAPYYHUKA
«OcHoBH 3/10poB’s1», 7-ii kaac (aBtr. T. B. Boponnona, B. C. IlonomapeHko)

Crpyxktypa nporpamu MOH
Ykpainu i TeMaTuka HaBYaJlb-

HOIrO MarepiaJy
(35 roaus, i3 HUX 3 pe3epBHi)

CrpykTypa i TeMaTHKa HipyYHUKA
(35 roaun, i3 Hux 1 pesepsHa)

Beryn. 3moposuii crioci6
sxutta (1 ron)

Poszin 1. JKutrtsa i 3mopoB’sa
moauan (6 Tox)
+ Cmoci6 kutTs i 3710poB’s
+  Ilpuniunm 6e3mnevHoi
SKUTTENISIIBHOCTI

Beboro — 7 roxg

Beryn. 3popos’s i cnoci6 xurts (1 rox)

Posgin 1. JKurra i 3nopos’s moaunn (8 rox)

FnaBa 1. 3mopoBuii crioci6 >KUTTS

§ 1. 3HaueHHS 3BUYOK i HABUYOK [JIS 3/I0POB’s

§ 2. O6upaemo 3/10poBuUii CHIOCIO KUTTS
[Tpaxktiuna po6ora Ne 1. CkaamaHHs MJIaHy 3/10PO-
BOTO CIIOCOOY KUTTS

§ 3. IIpodinakTka 3aXBOpIOBaHb

I'nasa 2. besrieka MoeHHOTO KUTTS
§ 4. IlpuHnunu 6e3mevHoi KUTTEiSITbHOCTI
§ 5. besneka macaxxkupa. Hebesmeuni BanTaxi
§ 6. lopOoXHBO-TPAHCIIOPTHI TPUTO/IH
§ 7. besmneka oceui
§ 8. [Moxexxkna Ge3neka y rpOMaICbKUX TTPUMi-
MEHHSIX
[TpakTiuna po6ora Ne 2. EBakyaitist 3 mpuMinieHHs
ITKOJTA

Bcvoro — 9 oz

Pospnin 2. disuyHa cKJaagoBa
3n0pos’a (5 rox)
+  InpuBigyasbHul pO3BH-
TOK IIiIJIiTKiB
- Kocmermuni mpo6iemu
i LI TKiB

Bcevoro — S roxg

Posin 2. @isuunnii po3BuTok migmitka (5 rox)

§ 9. InauBigyaabHUN PO3BUTOK Mi/AJTiTKA

§ 10. Pict, Bara i dismuna dopma

[Tpaktruna po6ota Ne 3. BusHaueHHs MOKa3HUKIB
isnunoro 3mopoB’s

§ 11. IlIkipa i 3m0poB’s

§ 12. KocmeTtnuni mpo6JieMu IiITiTKiB
[Tpaktuuna po6ota Ne 4. Bubip KocMeTHYHUX 3a-
co6iB i TpaBUJia KOPUCTYBAHHS HUMU

Tematnune tectyBanus 3a I cemectp

Bevoro — S5 rox




Crpyxkrypa nporpamu MOH
Ykpainu i TeMaTuKa HaBYAJIb-
HOTO MarepiaJy

IIpodosikenns mabauui 1.3

Crpykrypa i TemaTka miJ[pyuyHUKa

(35 roaun, i3 Hux 1 pesepsHa)

(35 roaun, i3 HUX 3 pesepBHi)

Posznin 3. ConiasnbHa cKJaa10-

Ba 370poB’a (10 rox)

+  CorianbHi YUHHUKHT
3/I0POB’ s

+  3amnob6iraHHs BXKUBaHHIO
HAPKOTUKIB Mi/JIiTKAaMU

+  Hapkomanig i BIJI-in-
(pixyBanHSA

- IIpodinaktuka Ty6epKy-
JIbO3Y

+ XBopoOu muBiTi3alii

Bevoro — 10 rox

Posmin 3. IIpodimakrtuka comiaabHO HeGe3MeuHnx
saxsopiosanb (10 rox)

§ 13. CottianbHi YUHHUKY 3/10POB’

§ 14. BBy HaGIMXIOTO OTOYEHHS

§ 15. XBopoOu 1uBidizalii i pekiaama*
[TpakTuna po6ora Ne 5. CTBOpPeHHSI aHTHHAPKOTHY-
HOI pekJamu

§ 16. IIpuyuHu i HacAiIKM BXKMBAHHS HAPKOTHUKIB

§ 17. HapkortuuHa 3a/exHiCTb

§ 18. Hi — napkotukam!

§ 19. Hapxkoruku i BIJI

§ 20. BIJI /CHI/I i mpaBa Joguan

§ 21. Ty6epryabo3 i BLJI

TemaTnuHe TecTyBaHHS 3a PO3/iJIOM 3
Bceboro — 10 rox

Posain 4. Ilcuxiuna
i JlyXOBHa CKJaJIOBi 3/10pOB’A
(9Ton)
+ Ilcuxosioriunuii po3Bu-
TOK HiJJIiTKiB
-+ IlcuxoJsoriuge 6J1aromo-
JIy44s MiJJIITKIB
+ Kouduikru i 3m0poB’s

Bevoro — 9rox

Pozain 4. Ilcuxomaoriune 6J1ar0HOJIyqu HigaiTKa
(9rton)
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

[IcuxoJsioriynuil pO3BUTOK MiJIiTKA
JIMBOBMKHHAIN MO30K

Po3BUTOK iHTe/EKTyaIbHUX HABUYOK
Kyabrypa nouyTri*

[Tcuxonoriuna piBHOBara i 3/[0poB’s
Crpec i ncuxoJioriyHa piBHOBara

B ekcrpemanbHiil curyarii

29. KepyBaHH4 cTpecamu

30. KouduaikTu i 310poB’sa

[TpakTtmuna po6ora Ne 6. Crioco6u KOHCTPYKTHBHOTO
PO3B’s13aHHST KOH(JIIKTiB

L L L L L L L L L

Bevoro — 9 rox

V3araabuenns 3uanb (1 Toma)

[TizcymkoBuii Tpeninr (1 rox)

Exckypcisg. Po6ora minb-
HU4HOTO increkropa (1 rox
pesepBHa)

* TpuBanicTb TpPeHiHIy peKOMeH0BaHO 30iIbLINTH 3a PaXyHOK Pe3epPBHUX FOAMH 4 06 €[HAHHA 3 BU-
XOBHOIO TOJANHOIO.
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Bctyn. 3popoe’a i cnocio xurra

Bctyn. 340poB’a i cnocid XxuTtTa

e BCTYnHWUN TPEHiHr

Po3gin 1. )XXutta i 340p0B’°a NIOAVHU

maBa 1. 3popoBuii cnociod XXuTTH

e YpOK-TpeHiHr 1. 3Ha4eHHS 3BN4YOK i HABUYOK ANS 340POB’A
e YpoOK-TpeHiHr 2. OoupaemMo 340pPOBUM CNOCIO0 XUTTSH
e Ypok-TpeHiHr 3. Npodinakrnka 3axsopoBaHb

NMpakTu4Hi po0OTU 3a NPOrpamolo:

MpakTnyHa po6ota N2 1. CknapaHHA nnaHy 340pPOBOro criocooy
XUTTS

Y3aranbHeHi pe3ynbTaTtn

YuHi BYaTbhCA:
OI[iHIOBATH PiBEHb CBOTO 6JIATOTIOJIYYYS;
YCBiIOMJIIOBATH BJACHi OTpebu;
aHaJIi3yBaTu CBill cIOCiO JKUTTS;
3MIHIOBATH HeOaKaHi 3BUYKH;
MOSICHIOBATH TIEPeBArd 3/J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;
CKJIQJIATH TIJIaH 3JI0POBOTO CHOCOOY KUTTS;
IIO3UTUBHO CIIJIKYBaTUCS,
[IpaioBaTi B KOMaH/li;

HaJIAIITOBYBAaTUCA Ha YCIIX 1 JOCATAaTU METH.




ctyn. 3a0poB’d i cnocid xuTTa

BCTYMHWUW TPEHIHT

MeTa

OsHailoM/IeHH Y4HIB 3 MiAPYYHUKOM i 30LIUTOM /IS 7-TO KJacy, CTBO-
peHHs APYKHBOI atMocdepu, MOBTOPeHHS 0a30BUX MOHATH MPeIMeTa.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA

HanpukiHiti 3aHSITTS yuHi:

© HAa3uearomv YNHHUKY BILJIMBY Ha 3/I0POB’S, OCHOBHI IIpaBuJja 3/10-
POBOTO CHOCOOY SKUTTS;

© OWiHI0IOMb PiBEHDb YCiX aCMeKTiB CBOTO 6JIaronoJyqus;

© NOACHI0MY, N0 TaKe XOJICTHYHE YSABJIEHHS PO 3/10POB’S, YOMY
KOKHOMY BJKJIMBO 16ATH TIPO BJIACHI MOTpe6u i moTpeOu iHITIX
JIIOJIEN;

© aumanisyroms, AKi 6a30Bi MOTPeON 3aJOBOJBHSIOTHCS i/l Yac Tpe-
HiHTiB,;

© demoncmpyromy TMO3UTHBHE CIIIJIKYBAHHS, aKTUBHICTb i POGOTY B
KOMaH/Ii.

OOnapHaHHS | MaTepianu
o DBelipxuku ab6o 6e3mevHi IMIMUIbKHA.
o Ilamip, oaiBii, daomMactepu, Mapkepu, HOXKUIL, KJeil.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
[ SaFOTOBKI/I IIpaBuUJI p060TI/I Ha TPEHiHI‘y Ta O‘IiK}’BaHb.

JAomMallHE 3aBpaHHA

o Higpyunuk, c. 6—11. 3omur, c. 5>—7 — caMooIliHKa piBHA 0Ja-
TOMOJTYqUSs.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

3BOPOTHMII 3B’SI30K 10 xB
CrapToBi 3aBIaHHS 5 XB
Brok 1. XonicTiyuHe ysB/IeHH: NIPO 3[0POB s 5 XB
Brok 2. Biy 4oro 3ane>xxuth 300poB’s 5 XB
brok 3. Ilipamiga morpe6 5 XB
Po6orta B rpymax 10 xB
IligmcyMKOBi 3aB/laHH, 3aBEPIIEHHS TPEHIHTY 5 xB




" [IOPAJIU TPEHEPY

2. 3arnpononyiite iM pO3KJIACTH 11i YNH-
HUKHN Y dopmi pomba BiMOBiHO /10
TOT0, SIK BOHU OI[iHIOIOTH iX BILJIUB Ha
3710poB’si. Bropi — YMHHUK, 10 Mae
HaNO61IbIINIT BIJTNB, YHU3Y — HallMeH-

2. 3ampornonyiire iMm ogHuM cjaoBoM (a6o 1ruif, perra ABa — IOCEPe/IHHi.
PEUYEHHSIM) BUCJIOBUTH CBOI BPasKEHHS 1
Bi/l MTHIX KaHiKY.JI. 9 9

3

Poskaxith, IK OLIHIOIOTH BIJUB IIUX
YNHHUKIB (haxiBili (UB. MaJTIOHOK).

3BOpPOTHUI 3B’I30K

1. IlpusiTaiiTe yuHniB, posmaiite GeiiKu-
KU. Y4YHi NWIIyTh HA HUX CBOI iMeHA i
[PUKPIILIIOITD 10 OJATY.

3. dxmuro yuHi Biiepiiie Ha TpeHiHTy, iM
MIPOTIOHYIOTh PO3POOUTH TPABUJIA TPY-
U, SIKIO Hi — OOTOBOPUTHU 3arOTOBJIE-
Hi IIpaBuJa i JOJaTu HOBI.

. 4. 3anuTtaiiTe yuHiB, Y Ma€ XTOCb iHILY
CraprtoBi 3aBAaHHs

Poszainite nomky na ABi nososunu. Ha
OHill HanUIIiTh: «byTn 3H0pOoBUM —
1e...», Ha Japyriii: «Kouu g 3qoposuii, g
MOXY...». IIpoBesiTh MO3KOBHII IITYyPM.

19%
CraH J0BKiJuIs
51%

Griok 1. XonictnyHe ysiBJIEHHS rpo Cnoci6 xurrs

3/10pOB’s1

1. CuoBo Bumrens (migpydHuk, c. 6—7).

10%

Meguiuna

2. 3anutaHHs s 0OTOBOPEHHS:
+  Koro y naBHuHYy BBa)KaJju 3/10POBUM?

+ 4k 3MiHWJIOCS YSBJEHHS JIIOJIeil PO
3/10POB’s, KOJIU BOHM MOYAJN Kpalle
XapyuyBaTucs, Ii[BUNUBCI PiBeHb Me-
JIMYHOTO 06CTyTOBYBAHHS ?

ayMKy. Bucayxaiire ii. IloscHits, mo
TaKUI PO3IO/IJ € CePeHbOCTATUCTHY-
HUM, a Ha 3/I0POB’S KOKHOI OKpeMoi
JIOUHY 11i 260 iHII YNHHUKHT MOKYTh
BILJIMBATH NO-pidHOMY. Hanpukian,
SIKIIIO KOTOCh y JiiKapHi iH]ikyBaan

+  Koro HUHI BBa)karmTh 3/I0POBUM ?

3. IloscHiTb 3HaUeHHI TepMiHA «XOJIiC-
TAIHUN» .

6ok 2. Big 4oro 3anexute 340P0B’s

1. Pospaiite yunawm no 4 crikepu. Ha nux

BOHHM 3aIKUCYIOTh OCHOBHI YNHHUKU, 1110
BILTBAIOTh HA 3/IOPOB’SI: «CIOCI6 KUT-
TS1», <SKiCTb MEJMYHOTO 0OCIYTOBY-
BaHHS», «CIIQJIKOBICTbY», «EKOJIOMIYHUN
CTaH JOBKIJLISA» .

BIJI, To Ha iioro 310poB’st Hail6ib-
1ie BIUIMHYJIA SIKICTb MeIUYHOTO 06-
cayroByBaHHsI. O/IHAK y CepeHbOMY
37I0pOB’ s JTIojieit HaflGiIbIII0 Mipoio
3aJIEKUTD BiJl IXHBOTO CIOCOOY JKUTTS.




MMOPAJIV TPEHEPY

GEnok 3. MNipamiga notpeb

1. CroBo BumTend: «AKINO 3M0pOB’s 3a-
JIEKUTD TepeyciM Bifl criocol0y >KATTS
JIOANHU, a OT:Ke, Bif il moBediHKHU, TO
IIOCTa€ MUTAHHS, Bi/l 4Oro K HailOiIb-
e 3aJeXXuTh noBeinka? Ilcuxosor
Ao6paxam MacJioy po3po6uB Teopiio,
dKa MOACHIOE TOBE/iHKY JIIOJAWHU, BU-
xoas4u 3 ii morpe6».

2. CamocriitHa po6oTa 3 MiIPyIHUKOM
(c. 8—10, man. 4).

3. 3anuraHHs A5 06TrOBOPEHHS:

+  Jxi € Tpu rpynu norpe6?

+ IIlo Take morpebu gedimuty i morpebu
PO3BUTKY ?

+ 4K mouyBaeTbCA JOUHA, KON He
MO’Ke 3a/I0BOJIBHUTH CBOi OCHOBHi (pi3i-
oJIoriuHi moTpe6m?

- Jxi noTpebu € BasKIMBUMMU JJIST JJOCAT-
HEHHSI BUCOKOTO PiBHS MCHUXOJOTiYHOTO
6J1aTOTIOTyUdsT ?

+  SIKi morpebu cTarOTh HAWBAKJIUBINTUMHU
y HiITITKOBOMY Billi?

+ IITo Moxe cTaTuCs, AKIO HEXTYBATH
cBoiMU TIoTpebamu?

+  4xi Bami nmorpebu BU MOKeTe 3a]10-
BOJIbHUTH Ha TPEHiHTax?

Pob6ora B rpynax (BapiaHT 1)
1. O6’eanatucs B rpynu (Bitaminu — A,
B, C, D, E).

2. Y4Hi po3po6JSIOTh TTPaBuJia KOXKHOTO
3 acreKTiB 6J1aromoyyys.

3. IlpeseHraliisi MpOEKTIB.

Pobora B rpynax (BapiaHT 2 a5 KiaciB,
SIKI B)XXe He rnepLUni Pik HaB4aroTbCs 3a

TPEHIHroBUMY MeToANKaMU)

1.

OG6’ennarncst B rpynu (XyI0KHUKH,
JKYPHAJIICTH, aKTOpHU, My3uKaHtu, ¢i-
Jocodn).

YuHi po3po6IisiioTh paBuJIa 3/10POBO-
o CIoCOGY SKUTTS:

XYOOKHUKYU — MAJIOIOTDh IJIAKAT
po cekpeTtu izuaHOrO 6JIaTr0IO0-
JIy4Ys;

KYpHALicmy — THIIYTb CTATTIO,
SIK JTOCSTTU COIiaJIbHOTO 6JIaroro-
JIy4Yst;

axmopu — TOTYIOTb CIIeHKY 4l
[IAHTOMIMY IIPO ILIAX [0 IHTeJIeK-
TyaJbHOTO GJIATOTIOTYYYST;

MY3UKAHMU — CTBOPIOIOTH IOITYPi
3 TMiceHb PO eMoIliitHe 6aroTo-
ayuaust («Ilogesmch yabiGKOO CBO-
eit», «ITono6u cebd Takoil, Kakasd
TBI €CTh» TOIIO);

¢inocogpu — bopMyTIOIOTH 3aTOBi-
Jii JIyXOBHOTO 6JIaronoJIyyuys.

3. IlpeseHraliisi MpoOEKTiB.

lligcymkoBi 3aBAaHHSs

YuranHsa Ta 06rOBOPEHHS YPUBKY 3
kuurn @Dyiaxama (migpyunuk, c. 11).
3anporonyiite y4HaM MifcyMyBaTu,
[0 BOHU POOUJIN HA YPOIIi.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

Y3atuce 3a pyku i xopoMm ckasdatu: «BbyTtn
3n0poBuUM — MozHO! ByTn 310poBuM

— crunbHO! Byt 3nopoBum — BeceJio!
bynbmo 310poBi!s.




Po3gin 1. Mnaea 1. 3popoBuii cnocid Xxurra

YPOK-TPEHIHT 1

3Ha4YeHHS 3BUYOK i HABUYOK ANd 300poB’sa

Pospo6enuii 3a yuactio H. Xonoznosoi, B. Kydanasu, O. €suyk, H. [lonimyxk, B. I'ycea, A. Kymuoro

MeTa

3BHUYOK.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHATTA yuHi:

Tpeninr yminas (opMyBaT KOPUCHI 3BUUYKY i MO30yBaTUCS HeOGAKAHUX

Haeodamy NPUKJIA0U KOPUCHUX, MIKiJJMBUX i HEHTPATbHUX 3BUYOK;
NOACHI0IOMb, K (POPMYIOTHCSA 3BUYKU i YOMY CKJIAJHO 3MiHUTU 3BUUKY;

0eMOHCMPYI0Mb YMiHHA TICUXOJOTIYHO HAIAMITOBYBATHCS Ha 3MiHH;

pPO3ni3Halomy clelliajbHi Ta XKUTTEBI HABUYKH;

NOSACHIONMb 3HAYEHHA TEPMiHIB «CIIelliaJbHi HABUYKU», «<KUTTEBI Ha-

Buukny», «OOKH>».

OOGnapgHaHHe | MmaTepianun

LLlo niarotryBaTtu 3aspanerigb

JomMallHE 3aBpaHHA

(c. 10—11).

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

[MTamip, oxisii, daomacrepu, MapKkepu, HOXUII, CKOTY, KJIEH.

[Migpyunuk, § 1, 3omuT, NPOEKT CaMOBIOCKOHATEHHS

JIBi pospiszani Ha nasau (3a KiabKicTio yunis) jucriBku. Ha oxguili, na-
IPUKJAJ[, — CIIOKiiiHe MOpe, Ha Jpyrili — HITOPM.

[Tnakar 3i caoBamu nucbMenHnka Cemioena /Ixxekcona «Ilyra 3Bunukn
€ HaATO cJa0KuMu, abu X MOXKHA OyJIO MOMITUTH JI0 TOTO MOMEHTY,
KOJIN BOHU CTAIOTh HA/ITO MilTHUMH, 106 iX MokHa OyJI0 po3ipBatus.

AKTyarisallis TeMy, CTapTOBi 3aB/IaHHA 17 xB
O6roBopenss Metadop 5 xB
Po6ota B rpymax. Sk 3MiHUTV 3BUYKY 5xB
Penakcaniita naysa 5 XB
MiHi-nekiris 5 xB
Ipa «Brapait, mo...?» 3 xB
ITincyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBePLIEHHS TPEHIHTY 5xB




AkTyanizauis Temu

[Ipusitaiite yuniB (sKmo maere pury-
aJ BiTaHHS, He 3a0y/bTe MPO HHOTO HA
I[bOMY TPEHIHTY).

Berynne cioBo Bunresa: «Yci 3HAIOTh:
IIOCiell BUYMHOK — IIOXKHEII 3BUYKY,
IOCielNl 3BUYKY — IIOXKHEI Xapakrep,
IIOCi€Nl XapakTep — IOXKHENl [0JI0> .
Ha npomy ypoli Mu BUBYATUMEMO, AKi
€ 3BUYKH, SIK BOHU (POPMYIOTHCA Ta SK
3MiHUTH HeOaKaHY 3BUYKY>.

BUKOHAHHS AKUX TIPABUJI TIOBE[IHKU HA
TPEHIHTY CTAJIO IS HAC 3BUYHUM? SIKi
3 HUX MOXKYTb CTaTH KOPUCHUMH 3BUY-
Kamu (npuxodumu 6uacno mouo)?

CrapTtoBi 3aBAaHHSs

3a [I0TIOMOTOI0 PO3pi3aHUX Ha Masjiu
JINCTIBOK 06’€HAlTE YUHIB Y 2 TPYIIN.

3aBJlaHHA IpylaM: CKJACTU XiT-Tlapaj
3BnuoK. ITepma rpymna sanucye 10 naii-
KOPHUCHIIINX 3BUYOK, aApyra — 10 naii-
mikiaausimux (3ommur, c. 9).

[TpesenTallii TpyIm MOYMHAOTHCS CJIOBA-
mu: «Ha 10-#1 cxoguHIl HAIIOTO XiT-
mapajay — 3BWYKA...», a aJi TOsICHEH-
Hsl, SIK BOHA BILTMBA€ Ha 37[0POB’S.

Pyxanka-snaitomctBO «Kaseiijockors
(migpyunuk, c. 13).

MiHi-nekuisi «5Ik popmMyTbCS 3BUYKN»

Texkcr y migpyunuky, c. 14. Ilig gac pos-
MOBi/Ii MOKHA 3aTOBHIOBATH TAGJUUKY:

MiaceinomicTb 3BunyKa 3 micsui

Hasnuka | 5-9 gHiB

CseinomicTb YMiHHA | 5-9 pasis
3HaHHS

O6roBopeHHsI MeTagpop
1.

CroBo BunTena: «3MiHUTH 3BUUKY
HEJIETKO, OCKiJIbKM BOHA MiIlHO 3aKpi-
IJIeHa y MiJCBiIOMOCTi. Y BiANOBiHUX
06CTaBUHAX MO30K aBTOMAaTHYHO «BMH-
Kae» 3BUYHUU CIIOCIO MOBEIIHKU, SIKUN
1l Ha3UBAIOThb MOBEiIHKOBUM CTEPEO-
TUTIOM > .

[Ipounraiite i o6roBopith BucJiB Ce-
mioesa Jsxekcona (AUB. HMONEPEIHIO
cTop.).

3anumanms 0as 062060pensi:

Ax eu posymieme c106a nucbMeHHU-
Ka?

Yu moxeme dosecmu npasuivbHicmy
Ub020 MEePOKEHH NPUKIA0AMU?

[IpounTaiite it 06roBopith 6Gaiiky E3so-
na «;Ka6ku» (migpyunuk, c. 15).

3anumanns 015 062060penms:

Yomy xabxa ne 3axomina nepebpa-
mucv y Komgpopmuiwe i 6e3neuniuie
Mmicue?

Kozo eona nazadye ceoerw nogedin-
K010?

Pob6oTta B rpynax. 5k 3MiHUTU 3BUYKY

1.

CnoBo BumuTeJsid: «YMiHHS 3MiHIOBATH
HeGaskaHi 3BHUKM Jly’Ke KopucHe. Voro
Heo6Xi/THO TpeHyBatu. /[y 11poro icHye
MeBHUI aJTOPUTM — TIOCJi/JOBHICTb
i .

OO6’ennaiite yuniB y rpymnu abo mapu i
po3/aiiTe 3alUCAHNI HA OKPEMHUX CMYK-
Kax Iamnepy aJjJroput™ Jiid:

OOG6epu 3BUUKY, SIKYy XOUEI 3MiHUTH.
[Icuxosoriyuno HamamITyiicsa Ha 3MiHU.

CxJyaau nJjaH 3MiH.




- ITIOPAJIA TPEHEPY

*  BiampamnpoByil HOBY 3BUYKY HE MEHII
AK TPU MicCAIll.

+  3aoxouyii cebe 3a JOCATHYTI yCIiXH.

3. 3anponoHyiiTe Y4YyHSIM CaMHUM CKJACTH
QJITOPUTM i IepeBipuTHU HOTro NMpaBUJIb-
HicTh 3a gonoroio miapyuynnka (c. 15).

PenakcauiviHa naysa

CnoBo BuuTeNsI: «3MiHUTH TOBEIiHKOBUI
CTEPEOTHUII 1 IICUXOJOTIYHO HAJAIITYBATUCA
Ha 3MiHU BaM JIOMOMOKe Taka BripaBa (yuHi
BUKOHYIOTD):

+  Caabre 3pyuyHO. 3alIIONIiTh O4i i ys-
BiThb 1mepes co6oto 6inii eKxpaH.

- BucsiTmiTh Ha 1IBOMY eKpaHi 306paskeH-
HSI TOTO, TI[0 BW 3BUKJU POOUTH.

* Y npaBoMy HMXHBOMY KYTKY €KpaHa B
MaJIEHbKOMY BIKOHI[I BHUCBITJITH Te, Ha
110 XO4YeTe 3MiHUTU CBOIO 3BUUKY.

+ TloriMm pi3ko 36iJbIIiTh MaJieHbKE 30-
OpaskeHHS Ha I eKpaH i OHOYaCHO
HaKaxXiTh co0i: «3MiHUCDH!»

*  Tpwuui noBTOpiTH BIIpaBY.

Buxonyiite BipaBy Tpuui Ha genb (Bpamiti,
BJeHb i BBeuepi). Ilam’araiite, Mo 3BMYKa
opmyeTbest TPUOGIU3HO TPU MiCAI, TOMY
MPOTSTOM I[bOTO Yacy TBEPJO yTPUMYWTe
BU3HAUEHUI KypC».

MiHi-nekuis «HaBu4kun, cripyustinsi 4ssi
340poB’s» (nigpy4HuK, C. 16)

Ipa «Bragau, wjo...?»

Yuurenp HazuBae HaBUuKy. Ti, XTO JAyMae,
IO IIe CIIeliaJbHAa HaBWYKa, CHUIATDH, a Ti,
XTO TEePEeKOHAHUM, M0 KUTTEBA — BCTa-
I0Tbh.

ligcymkoBi 3aBaaHHS

+ 3aBpanng 1 —2 na c. 16 nigpyunuka.
- IigBexitp migcymMmkn ypoxky abo 3ampo-
MOHYHTE 11e 3pOOUTH YUHSIM.

3aBepLUEeHHST TPEHIHTY

OO6epiTh, K BU 3aBepIIuTe 1€l TPEHiHT:

1. 3BUYHUM /JIg YUHIB PUTYAJIOM.

2. Yu: craté B KOJO i mobaxartu cyciziosi
cupaBa HaOyTH O/IHY i3 JKUTTEBUX Ha-
BUYOK: «bakaro To6i moBiputu B cebe,
OyTH 3aBX/U HATOJETJTUBUM Yy JIOCST-
HEHHI MeTH, YCBIJIOMUTU CBOIO YHiKaJlb-
HiCTb, HAGYTH BIIEBHEHOCTi» TOIIO.




Posain 1. Maea 1. 3aopoBuii cnocio XutTs

YPOK-TPEHIHTI 2

OBUPAEMO 340POBUUN CMNOCIB XUTTH

Pospob6rennii 3a yuacrio B. Aposoi, 1. Tommop, T. Marymenko, C. Hazapenko

MeTa

BianpaitoBaHHg HaBUYOK MOTHMBYBAHHS Ta aJIBOKallii 3/J0POBOTO CIIOCO-
Oy JKUTTSI, TIOCTAHOBKU Ta JJOCSITHEHHSI METH, YCBiJOMJIEHHS Ba)KJUBUX
JKUTTEBUX ITPUHIIAIIIB.

Pe3ynbTaTn HaBY4aHHSA

HanpukiHiii 3aHATTS yuHi:
HA3U8aA10Mb YOTUPU CIIPUATIUBI I 3/I0POB’S KUTTEBI MPUHIIUIIN;
HAB00siMb APTYMEHTU HA KOPUCTb 3/I0POBOTO CIOCOOY JKUTTS;
NOACHI0IOMb 3HAYCHHA TEePMiHA «KUTTEBI IIPUHITUIINY .
demoncmpyromy yMiHHS 0OMPATH MeTy i PO3pOOJIATH TIIaH ii J10-

CSITHEHHS, CKJIAJATH iHAMBiya bHU IJIaH 3J0POBOTO CIIOCOOY
JKUTTS.

OOGnapHaHHe | MmaTepianun
[Tamip, oaiBii, domMacrepu, MapKepu, HOXUIl, CKOTY, KJEH.

M,H‘:I, HaIIOJIOBUHY HaIlOBHEHA BOAOIO CKJIAHKa, TEPE3U 3 IMaJbKa-
MHU.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
BosoHTepu roTyIoTh ClieHKY TIpO Jicopyo6a.

JdomaluHe 3aBaaHHSA
[Migpyunuk, § 2. 3omur, TpoeKT caMOBJOCKOHaJeHH, ¢. 12 —14.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

3BOPOTHUII 3B’ 30K, aKTYa/Ti3allid TeMu 3 xB.
CrapToBi 3aBJaHHA 7 XB
Brok 1. Buroau 350poBOro croco6y >KuTTs 15 xB
brok 2. JKurTeBi npuHLUIN, CIPUATIUBI /IS 3TOPOB’sI 10 xB.
PyxaHka, 00roBOpeHHA 5 xB.
IlincyMKOBi 3aBIaHHA, 3aBEpLIEHHA TPEHIHTY 5 xB




" [IOPAJIU TPEHEPY

3BOPOTHUI 3B’130K, akTyasidaLis TeMmu

1. IlpusiTaiiTe y4HiB, 3anuraiite, MO M
3amam’ Tajaocs 3 MAUHYJIOTO TPEHiHTY.

2. TIponosxutu ¢pasy: «SI supimus(na)
PO3BUBATU KUTTEBY HABUUKY...».

3. HassiTb Temy i 3aBnanHs ypoky: «Ha
IIbOMY TPEHITy MU IIPOAHAJi3yEMO BU-
TO/IN 3ZI0POBOTO CHOCOOY SKUTTS, [i-
3HAEMOCH IIPO JIedKi BaXKJUBi KUTTEBI
IIPUHIUIINA i PO3BUBATUMEMO HABUYKHU
IIOCTAHOBKM 1 JIOCATHEHHS METU>» .

CrapTtoBi 3aBAaHHSs

1. MoskoBuii mtypM ab0 B pexuMi
3allUTaHHS-BiAIOBIi:

+ 4Kk BU mymaete, um 6arato JIOei qaym
po 310poBuii crioci6 xurra? (G6azamo,
Maiixe 6ci)

- Uu Bci BOHU BeAyTb 3/I0pPOBHII C110CiO
wurrsa? (ui)

- Yomy? (yuHi Ha3MBaIOTh IPUYNHH,
cepe/l IKUX MaloTh OyTu: «iM He BUCTa-
Yyae yacy», «BOHU He PO3YMilOTh, /I
qoro 1e iMm HOTpiéHo»).

2. IligroToBJieHi BOJIOHTEPHU PO3irpyroTh
CIIEHKY IIPO HeBJaxy-jicopyoa.

3anumanms 015 062060penHs:

* Yu sapmo yvomy 40J081K06L Mpamu-
mu uac, w06 3amouumu nuiKy?

+ Yu donomoxe ue weuduwe cnuaismu
depego?

* Yu eapmo n00am sumpawamu uac ua
3CIK?

ITiocymyiime!

Toii, xmo eede 3CIK, pobumv 6uzio-
HY THEeCuUYilo Yy c60€ maubymue. Bin

BUMPAUAE UaAC HA Pi3uuni enpasu, npu-
20MYeants. KOPUCHUX cmpasg, po3bydosy
cmocynkie mowo. Ane 3a60axKu ybomy
BUKOHYE Oibuuil 06c¢siz pobomu 3a Ko-
pomwuil uac i ompumye 000amroeuil
«npubymoxs> — miyne 300po6’s, x0po-
wuil nacmpii, 8ipHUx 0py3is, eiduymms
NOGHOMU KUMMS MA YCNIX.

Gnok 1. Buroan 340p0oBOro criocoby
KUTTS

CaoBo Bumuresns: «Csigomuii BUGIp Ha
KOPHCTH 3/T0POBOTO CIOCOOY SKUTTS TOTPE-
6ye ramb6OKOTO pO3yMiHHS HOTO TepeBar.
Y4aBiTh, 1m0 BU nparioeTe Ha TesebaueHHi
i Bam Tpeba MiArOTYBaTH pPEKJIaMHi PO-
JINKU TIPO TIepeBaru 3JI0POBOTO CIIOCO6Y
SKUTTS» .

1. OG6’ennaiirech y 4 rpynu (mierosornu,
TPeHepH, TiTi€HiCTH, CUXO0JIOTH).

2. 3a gomomoroio Maj. 7 y TiApyIHUKY
HaIUIITh ciieHapii Ta 3irpaiite pe-
KJIaMHI POJIUKU IIPO BUTOJU BiJ:

epyna 1: palioHAJIbHOTO Xap4yyBaHHS;
epyna 2: pismuHUX BIIPasB;

epyna 3: ocobucToi ririenn;

zpyna 4: NOBHOLIHHOTO BiJIIIOYMHKY.
3. Ilpesenrarii rpym, o6roBOpeHHs.

Gnok 2. XKutresi npyuHUNNN, CripusiTiinsi
151 30POB’s1

Mini-nekuis, gemoncrpaia: «Ha ypo-
Kax (pisuKM BUBYAIOTH 3aKOHU MPUPOJIN.
Hanpukaaz, K0 MiAKUHYTH M4, BiH
3aB/IAKU CUJI TSKiHHS 000B’I3KOBO BIIajie
Ha 3emutio (npodemoncmpyiime). 3akoHu
[IPUPOIU HE3MiHHI.

JI1o/IcbKa MOBeIiHKa TaKOK IiMOp/I-
KOBYETDHCS IMEBHUM 3aKOHOMipHOCTSIM




MMOPAJI TPEHEPY

— npuHIunaM. Bouu AiloTh Mailxke gk
3aKOHM: SIKIO JIOTPUMYEIICS 1X, Ha Tebe
YeKa€ YCITX, SJKIIO MOPYIIyENl — HeBJa-
yi. OHaK, HA Bi/IMiHYy Bi/l 3aKOHiB PUPO-
J1, JIOANHA caMa o6Upae, JOTPUMYBATHUCS
NpUHIUIIB yu Hi. OJUH KiHOpexxucep
CJYITHO 3ayBakuB: «[IpuHIMNmM HE MOX-
Ha po36UTH, MOXKHA JIUIIe po36utncs oo
HUX».

IcHye KinbKa BayKJMBUX SKUTTEBUX MPUH-

IUTIB, CIIPUATIUBUX JIJIS 37I0POB’s: TPUH-

IIATI KepMaHW4a, TPUHITAT OTITUMi3MY,

MIPUHITATT «30JI0TOT CEepPeIMHN Y, TIPUHITUTI

«6epu i maBaii».

« Ipunyun xepmanuua nNpoileMOHCTPYii-
Te MeTadOpOI0 KepMaHWY i TTaCasKup
a6o xosoga i puba (koaomy Hece Te-
yig, a puba IJIMBe, KyAU 3aX04e).

« Ipunyun onmumiamy — CKJISHKOIO
BO/I: HAITOJIOBUHY TOBHA UM HATIOJIO-
BHUHY ITOPOKHS?

+ Hpunyun «3onr0moi cepedunus — 3a
JIOTIOMOT0I0 Tepe3iB.

-« Ipunyun <6epu i dasail> — TPUTUYEIO
npo asa mops (migpyunuk, c. 20—21).

PyxaHka «BuLue ronoBu He CTpuBOHeLL»

+  3amnponoHyiTe yUYHSAM B3SATH CTiKep i,
MiIcTpUOHY BTN SIKHAWBUIIE, HAKJEITH
iioro Ha criny. Ilorim y3aru apyruit
CTiKep i moctapaTucs HakJeiTu ioro
e Buile. Tak poOUTH TOTH, JOKH
BJ/IA€THCS MOJIIIITYBATH HOTepeHil
pesy.Jbrar.

3anumanus 013 062060pensi:

« Yu eci npuxaeinu cmixepu na 00HaKo-
eitl sucomi? (1i).

« Yomy? (Koxen mae pisni MOKIUBOC-
mi)

+ Ilicas axoezo cmikepa 6xxe He 60a8alo-
cst noninwumu pesyavmam? (3aseu-
YAl nicas Mpemvozo-4emseepmozo)

« AKutl 8UCHOBOK MOXHA 3pobumu 3
uiei enpasu? (mpeba cmasumu neped
c00010 KOHKPEeMHIUIAL, IKUX MOKHA
docsemut).

lligcymkoBi 3aBAaHHS, 3aBEPLUEHHS Tpe-
HIHrYy

1. BmpaBa: «/loTATHYTUCH /10 3ipOK>» .
3alporoHyiiTe y4YHIM CTaTU B KOJO,
3aTIIONIUTU OYi, TpU4i TTMOOKO BINX-
HYTH i BUAUXHYTH. BigTak ysasutu Haju
co6010 30psiHe He6O, Mi/BECTH TOJIOBY i
PO3/IUBUTHCS HA HbOMY SICKPaBY 3ip-
Ky, dKa CUMBOJIi3y€ 3al0BiTHY Mpilo.
Posmmomury o4i, TpoCTATHYTH PYKH
JKHaliBUINe, "3HATH" 3ipKy 3 Heba i
"cxoBaTn" ii y CBOEMY CepIli.

Bucnosok: «He 6iomosasiimecs 610 c80ix
Mpii, 10imb 00 HUX KPOK 3d KPOKOM>.

2. IligBeniTb MiJICYMKHU YPOKY a6o 3anu-
TaliTe y4HiB, 10 iM HallbifbIle CIO0-
6aocst Ha TPEHiHTY.

JlonarkoBe i foMaLllHE 3aBaaHHs

1. Pob6ora B rpynax. O6’eqHaTUCD y 2
IpyIu i Ha3BaTU SKHAWOGIIbIIE <ILJIO-
CiB» i «MiHyCiB» /IJIs1 3/I0POB’S TiJIiT-
KiB, 4Ki )KUBYTb y MICTi i B ceJIi.

2. MoskoBuii mrypm: «Aki 1e ymoBu
MOKYTb BIIMHYTH Ha CIIOCIO JKUTTS
JIIOANHA? »

3. Jlo HaCTYyIIHOTO yPOKY 3aIlpPOIOHYiTe
BUKOHATH TpakTuuHy po6ory Nel (y
HNiIPYYHUKY C. 22, y 30HIUTI — IIPOEKT
CaMOB/IOCKOHAJIeHHd, ¢. 12 —14).




Po3pgin 1. MnaBa 1. 3a0poBuii cNnocio Xurre

YPOK-TPEHIHI 3

NMPODPIJIAKTUKA SAXBOPIOBAHDb

Pospo6sennii 3a yuactio H. Ilyravosoi, B. Ycnencokoi, M. ®dyku

MeTa

3acBoeHHs 6Aa30BUX IOHATDH, BiIIIPAIlIOBAHHS OCHOBHUX TPOQiTaKTHy-
HUX HaBUYOK.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanpukinni 3angarra yuHi:

Ha3uearmsy S5 NPUUNH XBOPOO, 4 MIIAXU TPOHUKHEHHS iHdekii, 3
3axXMCHi peakilii opraHiamy, 2 BUaM iMYHITETY;

HaB00smb NPuUKIA0U O3HAK 3/I0POB’S i XBOpoOH, iH(EKIIITHUX Ta
HeiH@eKIiHNX 3aXBOpIOBaHb, 6aKTepiaJlbHUX i BipycHUX iHdeK-
1iit, MeTo/1iB TPodiJaKTUKU Ha JIep>KaBHOMY i 0COOUCTOMY PiB-
HAX;

nosICHI010MYb, SK Jlie MeXaHi3M iMyHHOTO 3aXHCTy, SKa MOxe OyTu
KOPHCTb BiJl XBOPOOU, YOMY BaKJIUBO, 106 JiKap i MaIienT [i-
AJIA K OJIHA KOMaH/a.

demoHcmpyomy YMiHHS 1163 TbOPUTH XBOPOTO.

OOGnapHaHHe | MaTepianu

[Tanip, onisiti, ¢pomacrepu, Mapkepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb

[Lnakar «Ile gonomoske 3mosat XBopoOy» (3a OCHOBY B3ATH iJIIO-
crpauiio o nputdi «Hac Tpoe», ¢. 28 migpyuHuka).

Kaprku pizHoro 3micty. ¥ HUX — [ii, SKi MOXKYTbh OyTH YU He
6yTn npuunHOio XBopobu (craru 8 roauH Ha 106y, poOUTH paH-
KOBY 3aps/Ky, 3aHa/JTO JIETKO BAATATUCA B XOJIOAHY IIOPY POKY,
KOHTaKTYBaTH 3 XBOPUM Ha TPHII, BKUBATH HECBiXkKi MPOIAYKTH...).

JdomallHE 3aBaaHHA

[Migpyunuk, § 3. 3omur, 3apganug 1—3 (c. 15—17).

Opi€eHTOBHMIA NNAaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 7 XB
brok 1. Bugu xBopo6 5 xB
bnoxk 2. [lInaxu 3apa>keHHA i METOAY 3aXNUCTY 10 xB
brok 3. Po6oTa B rpymax 15 xB
ITigcyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBEPIIEHHS TPEHIHTY 8 xB




MMOPAJIV TPEHEPY

CraprtoBi 3aBAaHHs

1.

[IpusiTaiiTe yuHiB, 3amuTaiite, 10 iM
3amam’ ATajaocs 3 MUHYJIOTO YPOKY.
CuioBo Bumresis: «/laBHbOKMTAMCHKI
My/Ipelli BBajkaJiu, 1o XBopoba — Iie
Jlap, BOHA TIPUHOCUTD JIIOJINHI KOPUCTb.
Crpo6yiiMO JIOBECTH YU CIIPOCTYBATH
IO Te3y».

MoskoBuii mtypm «O3Haku 3710poB’4 i
xBopo6us . [lomainiTe gOMKY Ha /ABi yac-
TuHN. HanmiriTte 3aro/ioBoK i 3aI10BHITH
NpaBy 4YacTUHY. 3alpONOHYHTE YUHSAM
y JiBiit yactuHi Hanucatu «HE» i mo-
CTaBUTHU CTPIJIOUKU:

O3HAKU JIIOAVNHN

Xeopoi: 30doposoi:
—— | IpauessarHa;
——> | HOpPMAaJIbHUII COH,;
H E ——— | XOpOIIWii areTur;
————» | HOpMaJbHA TeMIIe-

parypa Tija;

Pospaiite kaptru (nus. ¢. 120). Koxen
3a4nTy€E Te, 10 Hamucano (4u 3o06paske-
HO) Ha KapTii, i AKIo e Moxe OyTH
MPUYNHOIO XBOPOOM — TPUKPITIIIOE i
10 1mnakara <IIpuarHn XBopo6».
3anpononyiite yuHAM MPHUragaTH BHUIIA-
JIOK, KO/ BOHH XBopiau. OOroBopirs:
IIlo naiibirvue Odowkyasno nid uac
x60pobu?

II]o naubirvwe emiuano?

Gnok 1. Buan xBopob

1.

Mini-nekiist (migpyunuk, c. 23—24):

2.

*  BU3HAYEHHS XBOpPOOU;

*  BHJH XBOpOO;

+  BUAM iHDEKIIi;

*  BipycMm — ’KUBe 4M HeKUBe?

Moskosuit mrypMm. Hassatu i 3amuca-
TH B 30IIUT KiJibKa XBOPoO. [HdeKIiiini
miKpecauTn: GakTepiaJbHi OJHUM KO-
JIbOPOM, BipycHi iHmmM (a6o mpsMoio i
MYHKTUPHOIO JIHISIMIL).

Bnok 2. LLnsxv 3apaxeHHs i MeToaun 3a-

Xucty

1. O6’eananus B TPiliKu.

2. CnouaTky BOHM 3allUCYIOTh, SIK iH(QEK-
L[isl MOXKe IOTPAIUTH B OpraHisM i 4K
3aXUCTUTUCS Bijl 3apaskeHHst (3aBIaHHsI
2 i 3 B 3omuTi).

3. Iligcymyiite, sIKi iCHYIOTb IJISIXU 3apa-

JKeHHI 1 MeToau 3aXUCTYy.

Bnok 3. Pobora B rpynax

1.

3.

Yuni 06’€HYIOTBCS B 4 TPyIH.

3aBHaHHs TpyIaM: MPOYUTATH Bi/ITO-
Bi/IHy uyacTuHy naparpada miJpyuyHuka
i migroryBatu mpesenramnito (miakar,
a60 CIEHKY 4M HaHTOMIMY):

epyna 1: npo 3axucHi peakuii opra-
Hi3MY,

epyna 2: npo Oap’epu Ha NIIAXY
MPOHUKHEHHS iH(eKIIilt;

Zpyna 3: PO BUIU IMYHITETY;
epyna 4: npo Metoin podiJakTUKN
3aXBOPIOBaHb.

[Ipesenranii rpyn. /lonmoBHITH BUCTYII
Zpynu 3 TOSICHEHHAM IIPO iIMyHHY peakx-
I[iI0 OpraHizmy.




[ligcymkoBi 3aBaaHHs

1. O6roBopeHHs1 Te3W TIPO  KOPUCTH
3710pPOB 1.

2. Ywuranuga ta obroBopenus nputdi «Hac

TPOE>.

3anumanns 015 062060penmsi:

Illo mae na yeasi nixkap, Koau npocue
X60p020 cmamu Ha 1ozo 6iK?

Yomy eaxaueo, wob nikap i nayicum
disiiu sk 00Ha Komanda?

Ax eu 2adaeme, uu donomazae 6ipa 6
00y Kkanns 300aamu x60pooy?

Burorossienns niakara. Ha eMmyskkax
Imamnepy 3anucyioTh, 10 JA0IOMarae
JIIOJAUHI BUJIIKYBaTUCA (nopazm JiKap4,
dKicHi JIikM, CHOKi#l, Typ6oTa piHUX,
A3BIiHOK ApyTa...), i IPUKPIILIOTh iX
o mnakara «Ile momoMoske 301aTH
XBOpOOy!»

[ligBeneHHs MiJICYMKiB YPOKY.

INOPA/IU TPEHEPY

3aBepLueHHs TpeHIHry (Brpasa «BiHOHOK
rnobaxaHb»)

1.

Yuni cratorb y koJo. [lo uepsi kia-
AYTb PYKy Ha ILJIe4ye CyCiy clpaBsa

i 6axkaloTh oMy 310poB’s. Pyky He
3HimMaloTb. Kosm ocranHiil yyacHuK BU-
CJIOBUTD CBOE TTOOAKAHHS, YTBOPHUTHCS
CBOEPIJIHUI «BIHOYOK» .

Harapgaiite yuynam, 1110 o4ikyBaHHSI Ma-
I0Tb 3/1aTHITb peaJsiizoByBatucs. Tomy
3aByK/IM Kpallle HaJallTOByBaTUCS Ha
37I0pOB’sA, a He Ha XBOpoOy. 3arpo-
MOHYMTe M 3aIJIIONUTH O4i i YsIBU-
TH cebe i CBOIX PiHUX 30POBUMH i
MIACJAUBUMHE, TTOJAYMKHU TIOOAKaTH yCiM
3/10POB’.

Pasom ckaszaru: «BysbpMo 310poBil» i
MOAILJIO/lyBaTU OJINH OJTHOMY.




_ Po3pin 1. NrnaBsa 2. Beaneka W0A4eHHOI0 XUTTH

Maea 2. Be3neka WOOEHHOIro XXUTtts

Ypok-TpeHiHr 4. MpuHuunu 6e3ne4YHol XUTTERIANbHOCTI
Ypok-TpeHiHr 5. Beaneka nacaxupa. Heb6e3neu4Hi BaHTaXi
Ypok-TpeHiHr 6. 1opOXHbO-TPAHCMNOPTHI Nnpuroaun
Ypok-TpeHiHr 7. be3aneka oceni

Ypok-TpeHiHr 8. NMo)exxHa 6e3neka y rpoMaacbKux
NPUMILLLEHHSAX

NMpakTn4Hi podOTH 3a Nporpamolo:

MpakTuyHa po6oTa N2 2. EBakyau,isl 3 NPUMILLLEHHS LUKONN

Y3aranbHeHi pe3ynbratun

YuHi BUatbcd:

OILIHIOBATH PU3MKU, YHUKATH 3aHAATO PU3MKOBAHUX i HEBUIIPAB/JAHO PU3UKOBA-
HUX CUTYyalliil;

3anobiraTu KpajaikkaM MOOGITbHUX TesieOoHiB;

KOPUCTYBaTHCS 3acob6amMu 6e3MeKn y TPAHCIOPTi;

po3Iri3HaBaTH aBTOMOOIJ, 10 ITepeBO3Th Hebe3euHuil i HeraGapuTHUN BaHTAXK;
npuiiMatu 3axucHi noJsoxenns mijg yac [ITII;

NPaBUJIBbHO AiaTH y poui cBigka [ATII;

6e311euHO KOPHUCTYBaATUCA ITOpIOYMMU pE€YOBUHaAMU, Ia30BUMU IIpUJIalaMU Ta Imiy-
HUM OITaJICHHAM,;

pO3ITi3HABATH 3HAKU TIOKEKHOT GE3IeKN;

JIOTPUMYBATHUCS TIPABUJI TTOKEXKHOI 6€3TeKn y TPOMAJChKUX TPUMINIIEHHAX, €BaKy-
HOBYBaTUCS 3 PUMIlIEHHS 1IIKOJIHU;

e eKTUBHO TpaIioBaT B KOMaH/Ii.




Po3ain 1. NrnaBa 2. be3neka WO0AEHHOIo XUTTH —

YPOK-TPEHIHT 4
NMPUHUMNUN BE3NEYHOI XUTTEQIANIbHOCTI

Pospob6aennii 3a yyactio A. Jlatum, C. Hazapenko, H. Dykn

MeTa

BianpaiioBaHHs HaBUYOK aHaJi3y CUTYyallii Ta OIliHIOBaHHSI PU3UKIB I110-
JI€HHOTO JKUTTS.

Pe3ynbTaTtn HaB4YaHHSA

HanpukiHili 3aHATTA yuHi:
kaacughixyroms Hebesnexkn (IPUPOIHI, TEXHOTEHHI, COIianbHi);
NOSACHIOIOMb 3HAYEHHST IPUHIUIIB 6Ge31eYHOT JKUTTE/IiSTbHOCTI;
HA3ueawmsv TPU BUIN PU3NKY;
OUIHIOIOMYb PiBEHD PU3UKY B IMOJCHHUX CUTYaIlisdX;
OdeMOHCmpPY10ms YMiHHS 3aXUCTUTH cebe BiJl KPaliX>KKi MOGiJIbHOTO
Tesepony.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
[Iigpy4HuK, 30IIUT-IIPAKTUKYM.
Apxkymii nanepy gopmaty A2 i A4.
OuaiBii, daomacrepu, MapKepu, HOXKWUIL, CKOTY, KJeEH.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb
3 migepamu — CleHKY 3a Gaiikoio (migpyuHuk, c. 31).
KapTku 3 HasBaMu 3HaHb, HABMYOK Ta 0COGUCTHX sAKocTel (migpyu-
HUK, C. 32).

AdomMallHe 3aBOaHHA

[Minpyunuk, § 4, ckaactu nam’ATKYy AJ8 MOJIOJAIINX IIKOJISIPiB
«IIpaBumia kopuctyBaHHS MOGIIbHUMU TesepOHAMUS .

3omur, ¢. 18—19.

OpIiEHTOBHUI NNaH TPEHIHIY

AKTyai3alis TemMy, CTapTOBi 3aBJJaHH:A 20 xB

bnok 1. Ilpuauunu BXK 7 XB

Indopmaniiine nosigomnenss «Bupyu pusuky» |5 xB

bnok 2. OuinoBaHHA pU3UKiB

ITincyMKOBi 3aBIaHHA 7 XB

3aBepllIeHHA TPEHIHTY 1 xB




MMOPAJI TPEHEPY

BctyrniHe cnoBo BYnTENS

«ITorpeba B Gesrierti € oHie0 3 6Ga30BUX
JOCBKUX ToTpe6. ToMy He IuUBHO, 1O
He6e3MevHi CUTyarlii BUKJINKAIOTh TPU-
BOTY, cTpax, Bimuaii. Bouu 6eHTexath,
JIPaTyioTh, TTO30aBJISIOTh CHY Ta ANETHTY.
BimuytTsa 6esnexu, HaBMaku, JysKe MpH-
eMHe. BOHO CyTTPOBO/IKY€ETHCST 3a/I0BOJICH-
HSIM, CTIOKO€EM, poaciabieHHsM. Koxxna
JIIOJIMHA MAa€ TMOCTIHO A0aTH PO CBOIO
6e3meKy, a /Ui 1IbOTO TIOBUHHA BOJIOIITH
OararbMa HaBUYKAMM OE3IEYHOT KUTTE/Li-
AJBHOCTI» .

CrapToBi 3aBAaHHs

1. BnpaBa «3HalloMCTBO»: YUYaCHUKHU
HA3WBAIOTh CBOE iM’S i MPUTAAYIOTh He-
6e3IeuHy CHUTyallifo, B SIKili OIMMHUINCH
BOHU a60 iXHi Jpy3i.

2. IloBropenHs npaBuJg: «fKi 3 HAIUX
MPAaBUJI JIONIOMOXKYTh HAM YHUKATU He-
6e31mex?» .

3. KopucTymounch CTapTOBUM 3aB/IaHHAM
nigpyuynuka (c. 30), npuragatu 4um
Ha/I3BUYAiiHi cuTyallii BiJ[pi3HAIOTbCA
Bi/l eKCTpeMaJIbHUX.

4. OO0’ennaiiTe y4acHUKiB y 3 Tpynn
(mpupoate, TEXHOTEHHE, COLiaIbHE).

d. 3ampononyiitTe iM HaMaJIOBATU TI0
JoTupu Hebe3NnevyHi cuTyauii, B AKUX
MOJKYTb OIMUHUTHUCA ITJIITKH.

6. Pogirpatu oHy 3 TaKUX CUTYyaIlild.

Gnok 1. MpuHumnm 6e3ne4YHoi XNTTeni-
S/IbHOCTI

1. 3anuranus A o6rOBOPEHHS:

+ Sk BU mymaete, AJS 4OTO JITO/IA BU-
BuUaloTh HeGesneuni curyauii? (o6
ynuxamu ix i 3anobizamu im.)

+  dxmro moamHa BKe TOTpanuia B
CKJIQ/IHy CHUTYyaIlifo, 1[0 BOHA TTOBUHHA
po6utu? (dismu max, wob ypsamyea-
muco. )

Bucnoeox: ocvo womy 20106HUMU NPUH-
uunamu 6e3neunoi KummeoisiivbHoCmi €:
yruxamu, 3anobizamu, Oismu.

2. VYwuutesb Harajye, mo 03HAYa€ KOXKEH
3 [UX [PUHIUIIB.

3. IligroroJeni Jiiflepu MOKA3yIOTh CII€H-
Ky 3a Gaiikoto Ezoma «JleB i Jlucursgs.

4. Sxuit npuHIATT 6€31TeYHOT JKUTTETisITb-
Hocti BoHa imoctpye? (Vuuxamu.)

5. SKi BUCHOBKHU BU MOKeTe 3 Hei 3po6u-
TH?

IHpopmaviviHe noBiaomMeHHs1 «Buan
pu3nKy» (Nigpy4YHVK, c. 33)

6ok 2. OuiHioBaHHSI PU3KIKIB

1. Yuni aHani3yioTh oJHYy i3 cuTyaiiii,
Ky 3alican y CTapTOBOMY 3aB/laHHI,
3a IJIaHOM, HaJaHuM y miapy4uHuky (c.
33 — 34).

2. OuiniTp piBenb ii pusuky. s nporo:
*  IIPOBEiTh y KJaci yMOBHY JIiHilO,
* 3 OIHOTO OOKY TIOKJAIiTh KapTKY

3 HannucoM: «Pu3nk BUCOKUI», a 3
inmoro — «Pusuky nemae»;

* HasuBaliTe cuTyallii i 3a1pONOHYii-
Te YYHSM 3ailMaTu Miciisl Ha JiHil
BiZITIOBiTHO O TOTO, SIK BOHU OIli-
HIOIOTb PU3UK Y IIUX CUTYallifX.

+ XT0 6akae€, MOSICHIOE, YOMY BiH
o0OpaB Bi/IMOBi/IHY TTO3UIIIIO.
3. OO6roBopiTh:

+ Kk MO’KHa 3MEHIIUTU PUSUKU Y
X CUTyalligX a60 YHUKHYTH iX?
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+ Y gxux curyamisgx tpeba
3BEPHYTHCSI 110 JIOTTIOMOTY [0
JIOpOCTUX ?

lliacymkoBi 3aBAaHHS

1.

3.

4.

Caoso Buutend: «Haiinomupeninmmun
Hebe3neKkaMu, SIKi 3arposKyfoTh TijI-
JITKaM, € KPaJli>kKu MOOiJIbHUX TeJie-
douis. IHoxai 3moBMUCHUKY, TOOAYNB-
Y T/TiTKA 3 MOGIJTbHUKOM, TIPOCSITh
MO3WYUTH WOTO HA XBUJIMHKY, MI00
3aresieporyBatu. MoxKyTh HaBiTH 3a-
MPOMIOHYBATH T'POIITi, MOBJISIB, OCh TOOI
3a 11e D TPUBEHb. A TOTIM KJIaAyTh
TesiecoH co6i B KUIIEHIO i MUTTEBO
3HUKAIOTH> .

3amuTa"Hsa A1 00TOBOPEHHS:

+  Uwm Tpamsiocs 1moch noaiobHe 3
BaMH YU BAIllUMU JIPY3SIMU?

- Ak 1e cramoca?
Yuni o yepsi mpoaoBKYIOTH Ppasy:
«IIlo6 36epertu cBiit MOOIIBHUK, SI...»
[TigBenits migcymku ypoky (c. 34).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

Y3arucsa 3a pyKu i XOpoM CKa3aTu: «YHU-
karu. 3amnoo6iratu. [ligru».

JlonartkoBe 3aBaaHHs

BripaBa «KOHUEHTpW4YHI Kos1a»

1.

O06’ennaiite yqyacHukiB y 3 rpymnu
(3HaTH, BMiTH, BOJIO/ITH).

TIOPAIN TPEHEPY

Pospaiite rpynam Besuki apkyiii ma-
nepy 3 HaMaJIbOBaHUMM KOHIIEHTPHY-
HUMU KOJIAaMU i KapTKuU:

epyna «3uamus> — KapTKHU i3

HalMcaHuMu 3HaHHAMU (3HAHHI
npasus Ge3neKn Tomo);

epyna «<Bmimus — KapTKu 3 Ha-
nucaHnMu yMinHaMu (HapukJIa,
YMiHHS OPUAMATH PillleHHs);

epyna «Boaodimus — KapTKu 3

HAIlICAaHUMU PUCAMU XapaKTepy

(BI/ITpI/IMKa, CMiJIMBiCTh TOIIO);
3aB/laHHs I'PyIlaM: PO3KJACTH KapT-
ku (y HaiiMeHIIOMY KOJIi Ti, sIKi BOHK
BBAXKAIOTb HaWBaKJMUBIIIUMU, Y JAPYToO-
My — MEHII BaXXJIMBUMHU i B TPETbOMY
— HaiiMEHIIl BaXKJIMBUMHU).

3a pesysbTaramMmu poOOTH TPYII BU3HA-
YUTH 3HAHHS, HABUYKU Ta OCOOMCTI
SJKOCTI, IO € HalBaKJIUBIiIIUMU I
IXHBOI OE3IeKN.

3anuTtaHHs A5 0OTOBOPEHHS:
ki wanBaskmMBIII U1 Baroi 6e3neKu

3HAHHA, YMIHHA Ta 0COOUCTI AKOCTI
HaOyTH Haiijerme?

Axi naitBaxkue? Illo Tpe6a mis 11boTO
po6utu? (3arapToByBaTH BOJIO, PO3BU-
BaTU HAaBUYKH TOIIO).




Po3pin 1. MnaBa 2. Beaneka W,0A4EeHHOIro XUTTH

YPOK-TPEHIHI' 5

BE3MEKA NACAXWUPA. HEBE3MNE4YHI BAHTAXI

Pospob6rennii 3a yyacrio A. Jlatum, H. Ilyrauosoi, B. I'yceBa

MerTa

BiamparitioBanus HaBUYOK 6e31euHO0T TTOBEiHKN Y TPAHCIIOPTi i Ha J10-
porax.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHA
Hanpukinii 3aHATTSA yuHi:

Ha3usaroms nepeBaru i HeJl0JiKM aBTOMOOi1i3a11il, BUMOTH /IO Tie-
peBe3eHHs TaCaKMPiB Y BAHTAXKHOMY aBTOMOOiJi;
NosSICHI0OMb 110 3aC00iB OE3IEKN;

demoncmpyiomy YMiHHS KOPUCTYBATHCS TH/ITOJiBHUKAMHU i TTacaMu
Oe3IeKN;

po3nizuaromy aBTOMOOii, AKi MepeBo3sTh HeOe3MeYHNI BAaHTXK i
BAaHTAK, [0 BHUCTYIIAE;

aAMAani3yomy CTaH JOPOXKHDBOI 6E3IEeKH CBOTO HACEJEHOTO IIYHKTY.

OOnapHaHHS | MaTepianu
[ligpy4HuK, 30IIUT-MPAKTUKYM.

Apkymi nanepy dopmary A2, A4. Oxisui, dpaomactepu, Mapke-
P4, CTiKepH, HOXMUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb

Maumonku aBToMo6iniB (3a KiJabKicTiO yyacHUKiB) i miakar «Ile-
PETOHU» .

Bouiontepu roryiors geMoHcCTpalii, K IpaBUJIbHO KOPUCTYBATUCS
nacamu Gesneku (3ommt, ¢. 20) i peryJoBaTH BUCOTY MiJATOJIiB-
nuka (migpyunuk, man. 11, c¢. 39).

AdomMmawHe 3aBaaHHSA
Migpyunuk, § 5. 3ommr, c. 20— 24.

Opi€EHTOBHUN NNaH TPEHiHry

AKTyasli3allisa TeMu, CTApTOBi 3aBJaHHA 15 xB
bnoxn 1—3 20 xB
ITigncyMKOBi 3aBaHHA 5 xB
3aBeplIeHHs TPEHIiHTY 5xB




' [IOPAJIU TPEHEPY

),

AkTyanizauisi Temu

«¥Y1ponosxk XX CTOJITTS KiJbKiCTh aBTO-
TPAHCIIOPTY B CBiTi HEBIIMHHO 3pocTaJja i
B 1998 pori nocaraa 700 MJIH OJVHUIID.
Y 2010 porii ftoro 6yae BxXe MiJTbsIp/ O/U-
HUIlb. Y Halll Yac BeJUKa KiJbKiCThb aBTO-
MOOiJIiB IPU3BOUTH /IO TPAHCTIOPTHUX
3aTOPiB He TiJIbKU y BEJIMKUX MicTax, a i
y MiCTeUYKax».

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. BnpaBa «OuikyBannsa». CioBo Tpe-
Hepa: «Cborojii Mu Bi3bMeMO y4yacTb
y He3BHMYAHHUX aBTOMOOIJBHUX TIepe-
ronax. Ha Tpaci € unmaJsio nepeniko,
ajie MU CIIOJIBa€MOCh OMHUHYTH iX i
aicratucs ininmy».

2. Pospaiite yunam Bupisani 3 namepy
aBTOMOOiJTi, 3aMPOIIOHY#iTe TM HarmMca-
TH Ha HUX OYiKYBaHHS BiJI BUBYUCHHA
TEMU Ta PO3MICTUTH iX Ha IJIAKaTi
«Ileperonu» na nosnauii «Crapr».

3. Brpaa «3HailloMCTBO»: Ha3BaTU CBOE
iM’g i TpOZIOBXKUTHU peueHHs: « S BBa-
’Karo, 1[0 aBTOMOOLIb — I[E...».

4. OO6’enHaliTe yYaCHUKIB y TPU TPy
(aBTosobuTeni, nanekoOGiiHUKN, €KO-
JIOTiYHA BapTa). 3aBJaHHs IPyNaM:

asemonobumeti: Ha3suBaIOTb BUU
JIETKOBUX aBTOMOOiJIiB Ta iX repe-
Baru.

danexob6itunuKy; Ha3UBaOTh BUAN
BaHTAKHUX aBTOMOOIJIIB Ta iX 1Ie-
peBaru.

eK0J10214Ha 6apma: HA3UBAIOTDH
HeraTUBHUI BILJINB aBTOMOOIIIB Ha
JOBKIiJLISA.

GEnok 1. be3neka nacaxupis 1€rk0OBOro
aBTomobins

1. JleMoHCTpaIlisl «aBTOJIOOUTETIB .
2. Cuaoso Buntens (migpyunuk, c. 38).

3. Poobora B rpynax. O6’eanaiite yvac-
HUKiB y 3rpymu (macu, migAroaiBHUKH,
O IIKH ) .

4. Y4Hi onpanboBYIOTHh BiJIIOBiIHUI Ma-
TepiaJl MiApyyHUKa B Irpylnax.

5. Biarak xomsaTb 1o KJacy i 0OMiHIOIOTb-
cs indopmaiiiero 3 mpeCcTaBHUKAMU
IHINX TPYIL.

6. 3anuraHHsa 1/ 0OTOBOPEHHS:

+ [l goro noTpi6Hi acu 6e3neku, Ky
OCHOBHY (DYHKIIiI0 BOHH BUKOHYIOTD?

+ 4k ix po3sramoByIOTb, 3acTi6AIOTh,
3BLIBHAIOTD i perymoorh? (/Jemon-
cmpauis 60i0Hmepis. )

+ 4Ky yactuHy Tija 3aXUIAIOTH Mi/ATO0-
JIIBHUKH ?

+ 4k BigperysoBaTu BUCOTY HiJIrOJiBHU-
ka? (/lemoncmpauis éononmepis.)

+ ki yacTuHM Tija 3aXUMIAIOTH TOLYII-
K1 6e31eKn?

+ Ak npie momymika 6e3nexu?

Hazonocimo!

ITidzonienurxu y noconanni 3 nacamu
besnexu i nodywxamu be3nexku € Ji€eum
3axucmom 600is i NACAKUPIE 1€2K0B020
asmomoOiisl.

6ok 2. be3neka BaHTa>XHOro TPaHCcrnop-
TY
1. JlemoHcTpalisi «/1a1eKO6iTHUKIBY .

2. O6’exnarucsa B napu. CamocriitHo

ofpallfoBaTy MarepiaJ MmiJpyyHrKa
(c. 40—42).

3. 3anurta"Hs A7 06TOBOPEHHS:




+ B gxux BaHTaKHUX aBTOMOOiJIAX 3a-
60pPOHEHO TTEPEBO3UTH JTIO/IEH ?

+ Ckisbku moziell MOKHA TIepeBO3UTH Y
KY30Bi BaHTa)KHOTO aBTOMOOGiJIs?

+ 1o BcTaHOBJIIOIOTD HA/T Ky30BOM /IS
3aXUCTy IAaCaKUPIiB BiJl COHIA, BIiTpPY,
gty ?

+ Sk mosHavaoTh BaHTAKHUI aBTOMO-
6iJ1b, SIKUIi TIEPEBO3UTD JIIO/IEN ?

+ Sk maloTh cuziTu nmacakupu y Ky3oBi
BaHTAKiBKU 110/I0 HAIIPAMKY PyXy?

+ Sk Tpe6a moBoAMTHUCS TIOPSI/] 3 ABTOMO-
6is1eM, SKUil IepeBO3UTH Hebe3MeTHni
BaHTaX a60 BaHTaX, IO BUCTYTIA€e?

« Yk caig gigru, Koum aBTOMOOLIbB, II[O
1epeBO3UTh HeOEe3TeUHN BaHTaX, T10-
tpanuB y JATII?

Bucnosxu: ne moxua nepexodumu 0opozy
neped agmomobiiem, KUl nepeso3umn
Hebe3neunull eanmax abo 6anmax, uo
sucmynae. Kpawe sauexamu, noxku 6in
npoide.

Axwo mu cmas ceidkom asapii, asmo-
MOOIAsL, Wo nepeso3ums Hebesneunui
sanmax, mpeba saxnatueudue dizmu 6io
Micusi asapii i nonepedumu npo ue nepe-
XOXKUX.

Brok 3. Bnnive aBTomobinizauii Ha
JOBKiJ1/151

1. [lemoHcTpalligd TPyNH «eKOJOriyHa
BapTa.

2. BmpaBa «Koutunyyms. Ilposenits y
KJaci yMOBHY JIiHiI0. 3 OZHOTO GOKY
MOKJIA/IiTh KapTKy 3 HallUCOM: «Brius
BeJIUKHNU», a 3 iHmoro — «Braus
He3HAUHUI» . 3allPOIIOHYITE YUHAM
3alHATH MicIllsg Ha JiHil BiIIOBigHO

JI0 TOTO, K BOHU OIiHIOIOTH BILJIUB
aBTOMOOIJIiB HA €KOJIOTIUHY CUTYya-

I[i10 BAIIOTO HACEJIEHOro IIyHKTY. XTO
6axae, TOSICHIOE, YOMY BiH 06paB TaKy
IIO3UILiIO.

lliacymkoBe 3aBAaHHSs

1. ¥Y4aBiTb, 1110 BU NpalloeTe MEPOM BeJIH-
koro micra (Kuesa, Xapkosa, JIbBoBa,
Jlonenpka, /[HiIponeTpoBChKa...).
[TomipkyiiTe, Ak MOXXHAQ 3MEHUIUTH He-
raruBHui BILIUB aBroMoOitisdarnii. I1o
4yep3i NpopoBXKiTh dpady: «Akbu s 6yB
MEPOM ...»

[\

[Ipoanasisyiite cBoi ouikyBanusa. He-
Xaii KoJKeH TiepeHece CBiii aBTOMOGIJTh
Ha BificTanb, Ky BiH IIOJ0JAB 3a 1eil
TPEHIHT.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

1. 3acmiBaiiTe 3 AiTbMU MiCEHbKY BOJif.

2. Tlo6axaru ogun ogHoMmy: «IllacamBoi
joporuls i momaxaru pykamu.




IHOPA/IN TPEHEPY

ITecenka modgepa

Astop Tekcra — I'. Hukutunckuit
Kommosurop — K. Canrtopo

Betep 3a kKaGUHOIO HOCUTCS C TBLIBIO,
CreBa moBOpPOT — OCTOPOKHEH, modep!
Kak-uubyp AOTSHET TIOCJIeHIe MUJIN
TBoIl Ha/IE>KHBIH APYT ¥ TOBAPUII] MOTOP.

BoBce He cTpalliHbl HU 3HO#, HU CJSKOTD,
Peskuii moBopoT u KOCorop.

UToO6b! HE TTPUIIIOCH JIOOUMON TIJIaKaTh,
Kperue 3a 6apanky aepskuch, modep.

[TycTh mpomax/m pyKu J0K/AeM 1 OEH3UHOM,
[Tycth mocepebpuia BUCKH CeIMHA.

PanoctHo BeTpeuaTh TeGsI ¢ MAJEHBKUM CHIHOM
Bporiizier kK mepekpectky Jilo60Bb U JKeHA.

Bogce He cTpaiiiubl HU 3HOI, HU CJSKOTD,
Peskuii moBopor u kocorop.

YroO6bI HE TIPUIILIOCH JIIOOUMOI TIIaKaTh,
Kperue 3a 6apanky aepskuch, modep.

A nopora cepoio JIEHTOIO BbeTCs,

3aJmTOo I03KJEM CMOTPOBOE CTEKJIO.

[IycTp TBOI TPY30BUK Yepe3 OYpH MPoObeTCs,
A xouy, modep, uTo6 Tebe TOBE3IO.

Bogce He cTpaliiibl HU 3HOI, HU CJSKOTD,
Peskuit moBopor u kocorop.

YUro6bl HE TIPUIILIOCH JIIOOUMOI TIJIAKATh,
Kperue 3a 6apanky gepskuch, modep.
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Po3zpin 1. lnaBa 2. Beaneka W0A4eHHOI0 XUTTH

YPOK-TPEHIHI 6
AOPOXHbO-TPAHCIMOPTHI NPUIroau

Pospob6rennii 3a yuyacrio A. Jlatumi, B. Ycnencbkoi, M. Iloanuko

MeTa

Osnaitomnenns: yuniB 3 Bugamu [[TII, TpenyBanHs HaBUYOK camMo3a-
xucry mig vac JATII.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
Hanpukinili 3aHATTS yuHi:
pospisnsaioms suan [ITII;
HA3UueamMs NMOPSJIOK CBOIX Mill, gkio craau cigkom [TII;

00600ssmb HEOOXiIHICTh BUKOPHCTAHHS BCiX 3ac006iB Ge3IeKn Ta
3aXUCHUX IIOJIOKEHb 1111 Yac aBapii,

deMoHCmpy0ms YMiHHS TPUUMATH 3aXUCHI TTOJIOKEHHST, 10 3HU-
JKYIOTb pU3UKK TpaBMyBanH4 nijg yac JITII.

OOnapHaHHS | maTepianu
[Iigpy4yHuK, 30IIUT-MPAKTUKYM.
Apxkymii nanepy dopmaty A2 i A3.
Ouaisii, daomacrepu, MapKepH, CTiKepu.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
Yy4ni MaloTh IPOBECTU JTOCJI/PKEHHA CUTyalii Ha 1oporax y iXHbO-
My HaceseHoMmy myHKTI (Mikpopaiioni). MoskHa faTu 1e 3aBIaHHS
okpeMuM TpynaM (Ha OKpeMUX BYJIMIISX).

JdomMallHE 3aBOaHHA
[Minpyunuxk, § 6.

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

Bcrymnue cnoBo BYnTENA, CTApTOBI 3aBJjaHHS, 13 xB
pyXaHKa

Indopmariiine noBifOMIeHHS 5 XB
PonboBa rpa «3axucHi ONOXeHHA Py HAI3Ai | 5 XB
33amy»

Po6ora B rpymnax 10 xB
Tpeninr piit cBigka JI'TTI 5 xB

ITincyMKOBi 3aB/IaHHA, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 7 XB




BcertyriHe cnoBo BYnTens (Nigpy4HuK,
c. 43):

+  pusuauenns [TII;
+ icropig nmpodinaktuku ATII;
« Buau [JTII.

CrapToBi 3aBAaHHs

1. BnpaBu «3HailoMCTBO», «3BOPOTHUM
3B’430K». YUaCHUKU HA3MBAIOTb CBOE
iM’s Ta PO3MOBiZAIOTD PO JTOCTi/IPKEH-
HJ cuTyaliil Ha goporax micra (mepe-
BipKa JOMANIHbOrO 3aBIAaHH ).

2. O6roBopenns: «Uu 6yB XTOCh i3 Bac
cBigkoM a6o ygacumkom J[TII?».

3. Amnaniz 2—3 Takux cUTyaiii:
+ dxwii e 6yB Bug [ATII?
* UYu nmocrpaxkaanu B 1iit JITII
Joan?
+ Uu mosknHa 6yJI0 IIbOTO YHUKHY-
TH, SKUM YMHOM ?

PyxaHka «/[1opOoxHivi pyx» (CripoLyeHuni
BapiaHT BripaBu, HaBeAEHOI B Miapy4HU-
KY)

+  OO6’enHaiiTech y mapu, CTaHbTe OJIHE
3a oxgauM. [/lomoBTecsa Mixk co6oio,
SKWIT TPAHCTIOPTHUI 3aci6 BU TIpe/I-
CTaBJaATAMETe — aBTOMOOiJIb, MOTO-
[IUKJI YA BEJOCUIIE/L.

+ Ti, xTO CcTOiTH HOIIEpPENY, 3AILTIONIYIOTh
oui. Bonu — «TpancrnopTHi 3aco6u», a
Ti, XTO 10337y, — <BOMIii».

+  3aBJaHHA «BOiiB» — KepyBaTu
«TPAHCMOPTHUMU 3ac06aMU» i CTEKUTU
3a IHIIUMM YYaCHUKaMU JOPOKHBOIO
PyXxy.

* Y pasi sitknenns yvyacuuku JATII Bu-
6yBaloTh i3 TpH.

IHpopmaLiviHe rnoBigoOMJIEHHS

Cs10BO BuUMTEIA: «SK PO3BUBAIOTHCA MOJIT
mig yac ATII» (migpyunuk, c. 44).

PosniboBa rpa «3axvcHi NosI0XeHHS i
yac Haizay 33aay»

CnoBo Bunrens: «Haitne6e3neunimnia Tpas-
Ma BHACJIJIOK HAi3ay 33a/ly — TpaBMa
MITITHUX XpeOIliB yepes3 piske BifKUIaHHS
rOJIOBU Ha3aly .

1. 3aBmaHH4: OIpallloBaT MaTepiaJ
migpyunuka (c. 45, max 17, 6) 1po
3aXUCHI TOJIOJKEHHA ITi/1 Yac Hai3ay aB-
TOMOGIJIS 3331y .

2. OO0’emnaiite y4HiB y rpynu 1o 5 oci6.

3. Bonu cigamoTh Ha CTiIBIEIX K €Ki-
Hak JIerkoBoro aBToMo6iss (Boe Ha
[epeHiX CUAIHHAX, TPOE — HaA 3a-
auix). Ilepea nepeanHiMu CTiabISAMU —
crin (iMitanig nameni npuiaazgis).

4. 3a KOMaH/I0I0 BUUTEJII /IiTH TpuiiMa-
IOTh BiJIIOBi/THE 3aXMWCHE ITOJIOKCHHS.

Poborta B rpynax, AeMOHCTpaLii «3axmcHi
MOJIOXEHHS Mnia Yac Hai34iB | 3ITKHEHb»

CioBo Buntesid: «Y 11bOMY BUIIQJIKY Haii-
He6e3TeyHimmM € yaap 06 BiTpoBe CKJIO,
[aHe b PUJIA/IB YU CIUHKY IePeHiX
CUIiHb» .

1. OO6’ennaiite y4yHiB y 3 rpymmu.

2. 3aBmaHHA: ONpallloBaTH MaTepiaJr -
pyunuka (c. 46), BUKOPHCTOBYIOUN
6a0K-cxemy (mas. 18):

1 epyna: 9K10 TH CUUII HA IIepe/i-
HbOMY CU/IIHHI,

2 ezpyna: KO TU OJIUH HA 33/IHBO-
MYy CHU/IIHHI;

3 epyna: AKIO TH He TPUCTEeOHYTHI
nacamu 6e3IeKH.




MMOPAIA TPEHEPY

3. T'pynu n1eMOHCTPYIOTb 3aXMCHi 110JIO-
’KEHHs, pelliTa yYaCHUKIB — IOBTOPIO-
IOTb.

Hazonocimo!

J100u, axi ecmuesu 0o Mmomenmy asapii
NPUUHAMU 3AXUCHE NOJIOKEHHS, Nepe-
BAKHO OMPUMYIOMb Jle2UT YUKOOKEHHS,
HiXK Mi, XMo He ecmuz abo ne 3nac, SKue
3pobumu.

TpeHiHr givi ceigka ATl

1. CuaoBo BUuTEJId: «SKIMO TH CTaB CBia-
koM /ITII, mocrapaiics mpurajgaTtu Bee,
IO 3HAENI i BMi€lll, BUKJANY "TIBUJIKY
JloroMory", MiJiiito, Io3Hau Miciie
aBapii Ta JJOTIOMOKH PSATYBaJIbHUKAM
3’sacyBaru Bci o6craBunu [[TII».

2. O6rosopennsa (3a mam. 19, c. 47):

+ o tu pobuTuMeIil, SKIO MOOAUMIII,
o BHacJizok [ITII e tpaBmMoBani?
-k Ttpeba gisaTu, mo6 MOBiOMUTH BO-
NiiB 1HIIUX TPAHCIIOPTHUX 3ac00iB PO
Te, IO CTAJIOC, i 3amo0irT iHIINM
JTII?

+ 4k MoxHA TIO3HAYUTH Micile aBapii?

+ dx caig pigTyn micsas npuisgy psATiBHU-
KiB?

liacymkoBi 3aBAaHHS

1. OcCkiJbKM POTATOM TPEHIHTY yyac-
HUKH ySBJSAIN cebe B eMOIIiiiHO He-

TaTUBHUX POJISIX, HAIPUKIHII Tpeba
BUKOHATH BIIPaBy Ha JepoJiisallilo.
[TocraBTe B LIeHTPi KoOJa CTijenb i
ckaxiTh: «Cborogai BU ysaBJsian cebe
yuyacHukamu i cigkamu [[TII. Buiitu
3 POJIi BaM JIOTIOMOKe Halll YapiBHUU
criserb. OO6INIIOBIIN HABKOJIO HbOTO,
BU TIOBEpHeTEeCs /10 IIKOJIU i CTaHeTe
cami co6010» .

2. IlompociTh y4HiB KOPOTKO TiJICyMyBaTH
Te, 10 BOHU /i3HAJINCA Ha IIBOMY i I10-
IIepe/IHbOMY TPEHiHTaXx.

3. YuHi aHaJIi3yIOTb CBOI OUiKyBaHHS.
AKIo BoHM cripaBAuJInCs, aBTOMOOiTi
MepeHocaTh Ha To3HauKy «DiHinrs.
Ao € He3po3yMiJi MOMEHTH — BOHHU
3aJuniaoTbes Ha Tpaci. baskano og-
pasy 3’sicyBaTH, 10 HE3pO3yMiJo, 1m06
yci aBTOMOOGiJi 3aKiHYUIN [T€PErOHH.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

3acmiBaiire:

«CxarepTtbio, CKaTePTbIO TAJTbHUN MY Th
cTesercs,

1 ynmpaetcs nmpsMo B HeGOCBOJI.
Kax oMy, Kax/JoMy B Jydlliee BEpHUTCH,
Katurcs, katutcst Tory60ii Barou» .
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YPOK-TPEHIHTI 7

BE3INEKA OCEJI

Pospo6sennii 3a yuacrio 1. Kosak, B. Kydarasan
MeTa

[Tormm6sienns 3HaHD i BinpalfoBaHHs HAaBHYOK O€3TIEYHOTO KOPHC-

TyBaHHS 3aco0aMu MOGYTOBOI XiMii, TA30BUMU MPUJIAJIaMU TA TIYHIM
OITAJIEHHSM.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA

Hanpukinii 3aHaTT yuHi:

HA3uedawms 40TUPU OCHOBHi IIpUYMHN BUHUKHEHHA ITOJKEK, BU/AN

i HeGe3MeKn TTaINBHUX Ta3iB, MPAaBUJIA KOPUCTYBAHHS MMYHUM
OIIAJICHHAM,;

HAB00AMD npuimaau rOpIOYMX PEYOBUH i JiZKepeJsi 3alalioBaHHA Ta
CUTyallill, B AKMX MOXXHA OTPYIiTHCS YaJIHUM Ta30M;

0eMOHCMPYIOMb YMiHHA KOPUCTYBATHCS MOOYTOBUMHU Ta30BUMI
[IpUJIAJAMUA.
OGnapgHaHHA i MaTepianu

[MTamip, oaiBii, daomMactepu, Mapkepu, HOXUIl, CKOTY, KJEH.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb
3pasku 3aco6iB TOOYTOBOT XiMil i3 3acTepeskennsm: «He maBatu
gitsam!»> (i3 po3paxyHKy 110 OJHOMY Ha TPYIY 3 TPhOX 0Ci0).
Kaprku aus 06’equanns B Tpifiku (3a kijgbkicTio yyacHukis). Ha

TPETUHI KapTOK — HA3BU FOPIOYUX PEUYOBUH, HA TPETUHI — JKe-
peJi 3amnaJiioBaHHs, Ha TpeTuHi — Hanuc <«IloBiTpa».

JomMallHe 3aBOaHHA

[Migpyunuk, § 7, sommr, c. 25—27. Pazom 3 6aTbKaMu mepeBipu-
TH TIOJKEeXKHY 6e3TeKy CBOTO MOMEINTKAaHHS Ta BMiHHSI KOPHUCTYBa-
THCs TazoBuMK TpuiagamMu (ApyYHUK, ¢. 54).

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHryY

AKTyarnisallis TeMl, CTapTOBi 3aBJaHHA 10 xB
bnox 1. Ik npaBuIbHO MOBOAUTIICA 3 TOPIOYMMY PEYOBMHAMMI | 5 XB
Po6ota B rpymax, iHcIleHyBaHHA 10 xB
IndopmaniitHe MOBiTOM/IEHHS 7 XB
CamocriliHa po6oTa 3 HifpyYHNKOM, 0OrOBOPEHH: 8 xB
ITizcymMKOBe 3aB/JaHH:A, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY 5 XB




MMOPAJI TPEHEPY

AkTyanizauisi Temu

1. IlpusitaiiTe y4HiB, Ha3BiTH TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

2. Bupaa «3HailoMCTBO». 3alpONOHYIi-
Te IiTAM Ha3BaTH CBOE iM’'d i Micle, B
SKOMY BOHU TOYYBAIOTHCS O€3TEeYHO.
barato giteit Ha3ByTb CBill JiM.

3. 3anmraHHsa 1S 0OTOBOPEHHS:

« Yu moskHa HasBaTu AiM aOCOJIIOTHO
6e3reynuM Mmiciiem? Yomy?

- ki He6Gesnexn MOXYTb 6yTH B OceJi
(MO’Ke BUHMKHYTH TIOKEKa, MOKHA
OTpUMATH TPaBMy, OTpPyiTucs, OOIeK-
THCS...)?

Bucnosoxk: abcomrommnoi 6esnexu ne ic-
nye. Illo6 3anobizmu noxexam, nodymo-
BUM MPABMAM, OMPYEHHIM, NOSMOPUMO
me, wo eusudaiu y 5 —6-x xaacax,i 0i-
3HAEMOCS Deuo Hoese.

CrapToBi 3aBAaHHs

1. Harapaiite 1iTsiM, 110 Take <«TPUKYT-
HUK BOTHIO».

2. Bnpaa «TpuUKYTHHUK BOTHIO»
(06’eqnanna B Tpiliku). Pospmaiite
YUHSIM KapTKH 3 HallUCaM# TOPIOYHX
PEYOBHH, JIKEPES 3alaTlOBaHHs, MOBi-
Tps. 3a komano010 «Iloxkesxkal» BoHU
00’ €IHYIOTbCA B TPiliku (TPUKYTHUKI
BOTHIO).

3. PobGora B Tpiiikax. [/[Boe y4yacHUKiB
MPUTAAYIOTh 32 JOMOMOTOIO Ii/[pyy-
Huka (Man. 21) Hallnommpesin mpu-
YUHY BUHUKHEHHS TIOXKEXK, a TPETiit
(axuii mae xkapTky <«IloBiTpsi»), 3Bips-
IOYNCH 13 30MIMTOM, MOBYKU CIIOCTEPi-
rae.

4. 3amuTaHHA /10 CIOCTepiravis:

+  Ckispku y Bamiit rpyni 6yJs10 Ha3BaHO
HPUYNH?

+ Yu 36irarorbca BOHU 3 TUMHU, AKI Ha-
3UBaIOTh (haxiBILi?

GEsok 1. Sk npaBun/ibHO NOBOANTUCS 3
roptoYMmMm pe4oBruHamm

Croso Bumress: «/lesaki pedosunn (dap-
6u, JJaKu, PO3YMHHUKN), SIKi BUKOPHC-
TOBYIOTbH IIi/{ YaC PEMOHTY IIPUMIIIleHb,

— TOKCHYHI i1 moKexoHeOe3meyni. Ha
eTUKEeTKaX TaKUX PEYOBUH € Tolepe-
JoxkenHsa: «He narpiBaru!», «bepertu Bin
BoTHIO!». 3acob6u mo6yToBOI XiMii 4acTo
YIAKOBYIOTb B a€P0O30JIbHI GAJIOHYNK.
Bonu takoxk BUOYXO- i MOKeKOHEOE3-
IeYHi. 3BepHiTh yBary Ha iHCTPYKILiIO Ha
tTakux Oajsonunkax. OKpiM TekcTy, M0
nomnepemxye: «He pos6uparu!s i «He na-
BaTH JiTAM!», TYT MiCTATbCA MiKTOIpaMu
i sacrepesxennsa: «He kujgatu y Boroun!»,
«He posnumioBatun mo6mM3y BiIKPUTOTO
BOTHIO!».

5. 3a komangoro Buntesa «lloxkexal»
YY4aCHUKHU 06’ €HYIOTbCS B HOBIi Tpili-

K. «I'opiovi peyoBUHM»> TTOYNHAIOTDH
rpaTu poJib Tarta, «JpKepesia 3alajeH-
HA» — MaMu, <IOBITpA» — TPUPIYHOL
JUTUHU.

6. I'pymnu oTpuMyioTh IO OTHOMY 3acO0y
no0yTOBOT XiMii, pO3TJIAIAI0TH
MOTIEPE/IPKEHHST i JIOMOBJISTIOTHCS, JI€
Kparle 36epiraTu 1eii 3aci6.

7. 3amnuraHod a0 «Aiteny: «Uu 3Haere
BU, KyZW OATbKU TOKJIAJIN ITI0 Pid?»

8. 3ammranus g0 «6arbkiBy»: «Illo Moske
CTaTUCS, SKIO TPUPiYHA AUTHHA Tpa-
TUMETBhCSA Heto? K 3anmobirtu mpomy?»




INOPA/IU TPEHEPY

Hazonocimy! (c. 56) curyanisgx MOXKJIUBE OTPYEHHS
3abasu i3 noxexo- uu subyxonebesneu- YaiHUM Ta3oM? SIK BU aymaere, 4omy?
HUMU CYMIULAMU PeUOBUH HAYACmiuLe _

npu3eo0smv 0o 6Mpamu Naivuis, ouetl, liacymkose 3asaaHHs

do nebesneunux onixie. Hepidxo mpanis- 1. TlogcHith, Sk BUKOHATH JOMAIIHE 3a-
1OMbCSL U CMEPMESLHT YUKOOKEHHS. BJIAHHS.

2. Iligenith migcymMkn abo 3ammraiite

Pobora B rpynax, iHCLieHyBaHHs Y4HIB, [0 BOHM [Ai3HAINCS 1 4Oro Ha-

1. Yuni 06’eananytorbest B 4 rpynu (Xy- BUMJIMCA HA 1[bOMY TPEHiHTY.
JIOKHUKHU, €JICKTPUKU, aKTOPHU, XiMi- .
ki) 3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

2. 3aBaanng Ha c. 51 miapyyHUKA. O6epitb 6yab-sIKUI PUTYaJ 3aBEPIIEHHS

3. [lemoncrpariii rpym, o6roBOpeHHS. TPEHIHTY.

Inopmaivitui 6110k Jonarkose 3aBaaHHs

1. Mini-nekiiga «Buau i Hebesnexkn mna- JIIst CitbCHKOT MiCIIeBOCTI JOIIIBHO 06-
auBHuX rasisy (HiApyuHuK, TFOBOPUTH TIPAaBUJIa KOPUCTYBAHHS [T1YHUM
c. 51-52). OIAJIEHHAM Ta HACIIAKHA IX MMOPYIIEHHI

2. Camocriiina po6ora 3 HifpyYHUKOM (maz. 23). Hasectu npukiagu, o6ropopu-
«TlasonrpoBoay i ra3oBi npuaagn» TH cUTYyaIii.

(c. 53, man. 22).
3. 3anuTaHHS A5 00TOBOPEHHS:

+ Yu BigoMi BaM cuTyallii, KoJgu Hemnpa-
BUJIbHE BUKOPUCTAHHS Ta30BUX IIPU-
JIaJIiB TPU3BO/INJIO /10 HEIACHUX BU-
HajaKiB?

« Ak 1e cranocsa?
+ Ak mosxkna 6yJ0 1IbOMY 3am06ITTH?
+ B gxux i3 HaBefeHUX y HiIpYyYHUKY
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YPOK-TPEHIHTI 8

NMO>XEXXHA BE3INEKA
Y rPOMAACBbKUX MPUMILLEHHAX

Pospo6rennii 3a yuacrio H. Tloainyk, B. Aposoi

MeTa

JlocmimkeHHs oKesKHOT 6e3IeKn TPOMAJIChKUX TIPUMIIEHb, BiIIIpallio-
BaHHA HaBUYOK eBaKyallil I/l 4ac MOXKeXKI B IIKOJII.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

Hanpukinii 3aHgaTT yuHi:
HA3U6AMy MPUKJIAJIN IPOMA/ICBKUX IIPUMIIIEHDb Y CBOEMY HaceJe-
HOMY ITYHKTI;
noxasynomy, ey IXHill HIKOJi po3MilleHo 3ac00U OTOBIllleHHA

IIPO IOJKEKY, HOKEKHE BOAOIIOCTAYaHHAI, MOXKEKHi IMOCTHU Ta
BOTrHETaCHUKH;

demoncmpyromy 3HAHHS 3HAKIB MOKEKHOI Ge3NeKn, BMiHHS Ipa-
BUJIbHO €BAKyIOBATHCS 3 IPOMAJICHKOTO NmpuMinieHns (30Kpema,
IIKOJIM) Ta KOPUCTYBaTHCS BorHeracHukamu (Ha Makerax a6o
CNIUCAHUX BOIHETACHUKAX).

OOGnapgHaHHe | MaTepianu

[Tamip, ouiBii, daomMacrepu, MapKepu, HOXKHUIl, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotryBaTtu 3aspanerigb

CnucaHi BOTHETaCHUKMU.
[Inan eBakyallii 3 TPUMIlllEHHS IIKOJIN.

JdomallHe 3aBAaHHA

[Migpyunuk, § 8, sasmanug (c. 63). 3ommut, 3aganng 2—3 (c.
28, 29).

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 15 xB
Po6ora B rpymax 10 xB
Pyxanka 5xB
[TpakTyyHa pobora 10 xB
ITizcymMKOBe 3aB/lJaHH:, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 5 XB




" [IOPAJIU TPEHEPY

3BOPOTHWI 3B 130K, akTyasisaLisi HOBOI
Temu

1. IlpusitaiiTe y4HiB i 3amuTaiite, ki
BHCHOBKH BOHU 3POOUJIN, 0OCTEKUBIIN
MOKEeKHY 6e3IeKy CBOET OceJi.

2. HasBitb TeMy i 3aBlaHHS YPOKY.

3. Mo3sKkoBuii mTypM:

-+ 4ki rpomajicbki puUMillieHHd € y Ha-
momy Micti (cesti, cesmii)?

*  YuM BOHU BiIPi3HAIOTHCSA BiJl JKUTJIO-
BUX OyIMHKIB 1010 TIOKEXKHOT Oe3re-
Ku?

4. Keposana nuckycis:

- 4ki Bu 3Haere npasuia? (wrinvni
npaeuia, npasuia mpeninzy, npasuid
Q0POKHBOZO PYXY).

- Illo cranerbcs, AKIO MOPYLIyBaTH
IIpaBUJIa HA TPEeHiHry?

+ A IIpaBusa 1OpOKHBOTO PyXy UM Ipa-
BHUJIA TIOBE/IIHKU B METPOIIOJTiTEH] ?

5. TloBijoMIeHHS TIPO IPaBUJIa TOXKEK-
HOi Gesneku B mKomi (c. 57 migpydHu-
Ka).

6. Ilo 4epsi ogHUM peueHHSM CKa3aTH,
mpo 110 posnosizgae dinbm «llomireii-
CbKHII i3 JuTCaKa» .

7. 3amuTaHHS A5 0OTOBOPEHHS:

+  Jxi 3aco6m TTPOTUTIOKEIKHOTO 3aXUCTy
CIIPAIlIOBAJIA Y TIKOJI TTi/] 4ac MOXKeKi?

+ ki nmpodisakTuyHi 3aX0AM TOTIOMOTJIH
3/IIICHUTH OpraHi3oBaHy eBaKyalliio
YVYHiB?

+  4Ki TpynHOIlI BUHUKJM ITiJ] 4ac eBaKy-
arii?

+ Ywm pgominpbHuM OyJI0, HA Ballly AYMKY,
peryJisipHe IPOBEJECHHSA TMOKEKHIX
TPeHyBaHb y MIKOJIi?

Pobora B rpynax

1.

4.

Harapgaiite yuynam Tpu ctajlii pO3BUTKY
IOXKEXKi.

O6’ennaiite ix y 4 rpynu (A3BiHOK,
BO/Ia, IiCOK, IiHA).

3aBaHHsA TPylaM — 3a JOIHOMOTOIO
nigpyunuka (c. 58 —59) migrorysaru
II0Bi/IOMJIEHHS

epyna «/136inoK»: IPo 3aco06U OMOBi-
MIEHHS PO TTOXKEXKY.

epyna «Bodas: npo noxkexHe BOJO-
MOCTAYaHHS.

epyna <Ilicox»: PO NMOKEKHI TTOCTH.
epyna <Ilina»: Tpo BOrHETaCHUKH.

[Ipesenrartiii rpym, o6TOBOPEHHS.

PyxaHka «[loxexHa TpuBora»

1.

3.

[TpounTaTn nam’aTky Ha c. 63 miapyd-
HUKA.

Yuni xoxath 1o kiaacy. Komm mpoury-
Hae cUrHaJ noxeskHoi Tpusoru («YBsa-
ra! Ysara! IToxesxxna tpusoral»), yci
MaroTh 3i6patucs TiCHOIO TPYIIOI0, CXO-
BaBIIN BCEPEINHY </IiT€H», «XBOPUX»
Ta «IMOPAaHEHUX», i Pa30M CKa3aTu:
«Bpsaryemo giteit, xBopux i mopane-
HUX Big BOTHIO!»

YMOBHUMU [[iTbMU, XBOPUMU i MTOpaHe-
HUMU MOXYTb OyTH JliBUaTa, HEBUCOKI
Ha 3picT XJomili, abo, HaBIIaKu, BUCO-
Ki, GJIOHMHU YU TeMHOBOJIOCI (KOKHO-
ro pasy 3MiHIOBATU O3HAKM).

lMpaktnyHa pobota Ne 2

1.

OsHalioMTecsl 3 BOTHETaCHUKaMU, SKi
€ y Bamriil mkoJti. IIpounraiire, a4
raciHHs SIKMX ITOKeXK BOHM IpU3HaueHi




INOPA/IU TPEHEPY

Ta 9K HUMH KopuctyBaTucs. [lig na-
TJIAZI0M BUUTES TIOTPEHYITEeCs BUKO-
PUCTOBYBATU CIMCAHi BOTHETACHWKH.

2. PosrsigubTe OpieHTOBHUI IJIaH eBaKya-
il y4HiB (l'[ij:[py‘IHI/IK, Tabymng 2,
c. 62).

3. lloTpenyiiTeca BUXOAUTH 3 TIPUMIIIIEH-
HA IIKOJIM 3TiHO 3 IIJIAHOM eBaKyallii.

4. SKI0 € MOXKJIUBICTD, 3alPOCiTh /10
IIKOJIA TIOKEKHUKIB 1 TIPOBE/iTh Tpe-
HYBAHHA 1i/] IXHIM KEePiBHUI[TBOM.

ligcymkoBe 3aBaaHHs

[TixBectn migcyMKu TpeHiHTy a60 3ampo-
IIOHYBATH YYHSAM IPUTAJATH, 1[0 BOHU
Ji3HAJINCA 1 4YOr0 HAaBYMJIMCA Ha IIbOMY i
[IOIIEPEeITHbOMY TPEHIHTaAX.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

CraTtu B K0JI0, 3alaJuTh CBiUKY i, nepema-
1041 10 i KOy, TpoaoBXuTH dpasy: «A
O6axkaro T0o0i, 106 1eil BOrOHb...» .

JlonarkoBe 3aBAaHHs

CamocTiliHO ompalffoBaTi MaTepias TijI-
pyunuka (c. 60—61, man. 28) i BUKOHaTH
3aBaanHsa y sommti (c. 28).




Po3gin 2. ®isnyHMii po3BUTOK NigniTka

Po3pin 2. ®i3sn4yHnm po3BUTOK NigNiTKa

e YpOK-TpeHiHr 9. IHaneiayanbHUin pO3BUTOK NigiTKa
e Ypok-TpeHiHr 10. PicT, Bara i pisamyHa popma

e Ypok-TpeHiHr 11. WWkipai3gopos’sa

e Ypok-TpeHiHr 12. KocMmeTu4Hi npoonemu nipnitkie

NMpakTu4Hi po0oOTU 32 NPOrpamolo:

MpakTuyHa po6oTta N2 3. BuaHaueHHs noka3HukiB pi3an4HoOro
3[0pOB’A

MpakTuyHa po6oTa N2 4. Bubip kocmMeTn4YHMX 3aco0iB i npaBuna
KOPUCTYBaHHSA HUMU

Y3aranbHeHi pe3ynbraTtun

Yuni Byarbcd:

MO3UTUBHO CTaBUTHUCS IO 3MiH, IO Bil[éyBaIOTbCH y HiAJITKOBOMY Billi;
BH3HAYATH MOKa3HUKHN (Hi3UNIHOTO 370POB’S;

oliHioBaTu cBolo dizuuny Gopmy;

6e31eYyHO KOHTPOJIIOBATH Macy TiJja;

JIOTIA/1aTH 3 IIKIPOIO 1 BOJIOCCAM;

3anobiraTi BUHUKHEHHIO KOCMETHYHUX TTPOOJIEM;

3BepTaTucd 110 JOIOMOTY y pasi iX BUHUKHEHH,

oOUpaTN KOCMETUYHI 3aCO0M i MPABUJIHbHO KOPUCTYBATUCS HUMH.
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Po3zain 2. PisanyHuii po3BuToK NigyiTka

YPOK-TPEHIHI 9
IHOUBIAYAJIbHUA PO3BUTOK NIANITKA

&

Pospo6sennii 3a yuactio H. Xosnonosoi, T. Marymenko, H. CornikoBoi

MeTa
DopMyBaHHS TTO3UTUBHOTO CTaBJEHHS [0 3MiH, MO BiI0YBAIOTHCS Y
I1/IITKOBOMY BIILi.

Pe3ynbraTtu HaBYaHHS

Hanpukiniii 3aHAaTTS yuHi:
HA3u6AMy XapaKTepHi 0O3HAKU ITi/UIITKOBOIO BiKy Ta O3HAKU CTa-
TeBOro po3piBanusa (cBoei crari);
PO3PI3HsA0OMb TOHATTS 610JIOTTUHOTO, TICUXOJIOTIYHOTO, COIliaJbHO-
ro i JYXOBHOTO JO3PiBaHHS;

0eM0Hcmpy70mb [IO3UTUBHE CTaBJIEHHS /10 3MiH, 110 Bi[[éyBaIOTI)CH
y HiAJTITKOBOMY BIIli.

OOGnapHaHHA i MaTepiann
[Tammip, daomacrepu, Mapkepu, HOXKMUIL, CKOTY, MarHiTo(oH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb
[Tmakar pug ouikyBanb «CydacHUiT MATITOKY i3 300pasKEeHHAM
JIBOX Mi/utiTKiB (XJI0MI1s i AiBUMHM) Ta MAJIOHKHU TiTITKOBUX aK-
cecyapiB /IJis O4iKyBaHb: MOOiJbHUI TesiedOH, TIeEp, TOIUHHUK,
POJINKH, CKeHT-60p/I, KpeM, MoMajia TOTIO.
BoJsionTepu roryoTb MOJIOAIXKHI PUTYaIN BiTaHHA i IPOIIAHHA.
Mysuunuiil cynposij g pyxanku «TaHiooTs ycils.

JAomallHe 3aBAaHHA
[Migpyunuk, § 9, c. 69—70 (InausigyabHUil POSBUTOK: IepeBaru
i mpo6iemu, 3aBganug 1—2).

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHiHry

AKTyasli3alisg HOBOI TeMM 7 XB
CraproBi 3aBjaHHA 13 xB
Pyxanka «TaHI1010Tb ycil» 3 xB
Mini-neknia «Bugy Ta 03HaKku JO3piBaHHA» 5 xB
Po6ota B rpymax 7 XB
Pyxanka «CTpoKu i TeMIIM CTaTe€BOro I03piBaHHA» 5 xB
ITizcyMKOBe 3aBJJaHHS, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY 5 xB




TIOPAJI TPEHEPY

AKTyaniszauyist HOBOI Temu

1. Ilpusitanus B mapax. CJIOBO BUUTES:
«Komu g 6yaa (6yB) migaiTkoM, MU
BiTasmcs 3i cBoiMu apyssmu Tak (Ha-
npukiaan: «/laii m’are!»). A gk Bira-
I0TbCS Cy4YacHi mamiTku?» Bosontepn
MOKAa3yI0Th, PeIlTa OBTOPIOIOTH 32
HUMHA. SIKIO XTOCh 3HAae€ iHIIl 1mikasi
crioco6u, BiH TOKa3ye iX, pemiTa 1mo-
BTOPIOIOTb.

2. HasBiTb TeMy HOBOTO po3Jisy, po3-
JlaiiTe MaJIIOHKK akcecyapiB. Y4Hi
3aMUCYIOTh HA HUX, IO BOHU XOTiau 6
JlisHATHCS TIPO OCOGJMBOCTI M TKO-
Boro Biky. Crikepu NpPUKPIILITIOOTD 10
miakara «CyvacHuii miamiToks . sKiHo-
4l akcecyapu — Ha MaJIIOHKY JIiBYNHU,
YOJIOBIYl — Ha MaJIIOHKY XJIOIIA.

CrapTtoBi 3aBAaHHSs

1. IloBigmomienua suntenas «IligmiTkoBuin
Bik» (IigpyuHuK, C. 65).

2. Po6ora B mapax a60 Majux rpynax
(3ommT, 3amannsa 1—2, ¢. 30—31).

3anumanns 015 06z060penms:
+ Axi o3naxu xapaxmepmi Ons:
© Qumunu;
* dopocaoi 1odunu;
© AKD 3 HA36AHUX 6AMU O3HAK
xapaxmepui 011 nidAimKis;

© KD 03HAKU XAPAKMePU3Y1omn
Juue nioaimxie?

+ Haszeimv npuxiadu monio0iKHnoi
cyoKyALMYPU — AKL CIMUNT MYIUKU,
0052y, MaAnyie nNOa0OLIIOMb CYUACHT
nioaimxu?

+ Axum eudam cnopmy eiddaromov nepe-
sazy?

3. O6roBopennst Mmetacdopu. 3aBlaHHI —
3HAWUTU aHAJOTII0 MidK HiJJTiTKAMH i
nepcoHakamu nputdi (IigpyyHuK,

c. 66).

PyxaHka «TaHUoOTb yCil»

YBIMKHYTH My3UKYy. 3a KOMaH/[0I0 BUUTe-
JIA YYHi TaHIIOIOTh, Ha4e iM:

*  2—3 pOKiB;

+ 13 pokis;

+ 25 pokiB;

+ 60 poxkis.

Mini-nekuisi «\Buan Ta 03Haku [03piBaH-
Hs» (nigpyYHUK, c. 67).

Pobora B rpynax

1. OG6’eanaiire yuniB y aBi rpymu (3a
CTaTTIO).

2. BonHu uMTalOTh PO3/iJ MiAPYyYHUKA
«O3HakKM cTaTeBoOro J03piBaHHSg» i Me-
TOJ/IOM MO3KOBOTO IITYPMY 3aIUCYIOTh
O3HAKM, XapaKTepHi /I CBOEI CTATi.

3. IlpoBexaiTh 06TOBOpPEHHST 3 KOKHOIO
IPYIIOI0 OKPEMO, aJiKe cepell O3HAK
CTaTeBOTO 03PiBaHHA € Taki, 9Ki Imij-
JiTKaM 6y/ie He3pYyUYHO O0OTOBOPIOBATH
B IIPUCYTHOCTI IIPOTUJIEKHOI CTaTi.

PyxaHka «CTpOKu i TeMrnu cTateBoro 4o-
3piBaHHS» (Nigpy4YHUK, c. 69)

lligcymkoBe 3aBaaHHS, 3aBEPLUEHHS Tpe-
HIHry

1. 3amnporonyiite y4HsM 10 4ep3i Mpoj10-
BXUTH dpasy: «S MO3UTUBHO CTABJIO-
cs 10 3MiH, 1O BiAOGyBalOTLCA Y Mi/I-
JIITKOBOMY Billi, TOMY 1II10...»

2. O6epith 6yab-IKWiT MOJIOiI>KHUI PU-
TyaJ TIPOUIaHHA.




Posain 2. ®izanyHuii po3BUTOK NigniTka

YPOK-TPEHIHI 10

PICT, BATA 1 ®ISBUHHA POPMA

Pospo6aennii 3a yuactio O. Hlusn, 1. Tomop, H. CotnikoBoi

MerTa

Po36y0Ba CaMOOIIiHKYM, PO3BUTOK HABMYOK (Di3MUHOTO yIOCKOHATEHHS
(koHTpOJIIO Macu Tija, nokpaiieHus (izudHoi dpopmu).

Pe3ynbTaTtn HaB4aHHSA
HanpukiHili 3aHATTA yuHi:

© HA3u6aOMb YNHHUKH, 10 BILUIMBAIOTH Ha 3picT Jioanau (crnagko-
BiCTb i CcHOCI6 JKUTTS), a TAaKOK TPHU eJleMeHTH nporpamu Pycra-
Ma AxmertoBa (IICHXOJIOTIYHA YCTAHOBKA, XapuyBaHHs, (isnyni
BIIPABH);

© HAB00AMb IIpURJIAJM BIIpaB, SAKi J0IOMaraioThb l'[iI[pOCTI/I;

© cKaadarms XapyoBUH PAIioH IS THX, XTO Oakae MipocTH,
CXY/HYTH, HAOpaTu Yu TMATPUMYBATU CTAJNy Bary;

© demoncmpyromy yMinus OLIHIOBATH Macy CBOTO Tija i (izuuany
opmy.
OOnapgHaHHSA | MaTepianu

o Ilamip, ouisii, domMactepu, Mapkepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo nigrorysaTtu 3aspanerigb

o Tpu kcepoxomii Jomatky 10.1 (c. 121 moci6uuka).

JdomaluHe 3aBaaHHA

[Migpyunuk, § 10. 3omwur, 3aBnanug 1 —2
(c. 32—33).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHiHry

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
Mini-nekuist 5 XB
Po6ora B rpynax 20 xB
IlincymMKoBe 3aBlaHHA 5 XB
3aBeplIeHHA TPEHIiHTy 5 xB




IIOPAIVI TPEHEPY

),

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusitaiiTe yuniB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHSI YPOKY.

2. Bnpasa «3HaitomcTtBO». IIpogoBxuT
dbpasy: «Haiibinbie mMeni momo6aerTbest
y cobi ... ».

3. Cuaoso Bunress: «Kosken 3 Bac — yHi-
KaJIbHa i HENOBTOPHA O0COOUCTICTh. Y
KOKHOTO € YMMAaJIO TOTO, YUM BiH MIir
O6u numaruca. Haromictp 6ararto -
JITKIB yMalOTh JIMIIE PO Te, 10 IM Y
co0i He 1o1006aETHhC, 1[0 BOHU XOTi-
Ju 6 3MIHUTH. Y4YeHi BUABUJIN, IO
XJIOMIi TIepPeBaKHO 6aKaloTh I'PYHTOB-
HUX 3MiH: «5I XOTiB 61 cTaT BUCOKUM
I CTPYHKUM», a JiBYaTa — KOHKPET-
HuX: «Meni 6 X0oTiJlocd 3MIHUTH KiH-
YUK HOCA, KOJIp Oueil, 3a4iCKy».

4, Bnpassa «Kagmeiimockorns (miapyyHuk,
c. 71).

Yeaza! IIpaznenns ¢isuunozo edockona-
JIeHHS Y MPUBOKHUX YUHIE CRPUUUHAE
cnpaekui cmpaxoanns. Mema yiei
enpasu — nokazamu, w0 maxe O6axamns
€ y bazamvox 00HOLIMKIG, HABIMb Y MUX,
xmo 30aemuvcsi dockonaium. Came posy-
MIHHS Y020 30aMHe NOJC2UUMU NePeKU-
BAHHS MAKUX NIOAIMKIS.

MiHi-nekuis

Kopotko poskasaru:

+ icropio Pycrama AxmMeToBa;

*  IPUHIWIN PaliOHAJbHOIO Xap4yyBaH-
HA;

+ o take IMT.

Pobora B rpynax

1. CnoBo Buutens: «Ilam’saraere MysbT-
¢impm mpo ko3zakiB? ChoromHi Mu

6.JMKYe TT03HAWOMUMOCS 3 HOTO TOJIOB-
HUMU TIEPCOHAKaMU Ta IXHIMU ySBHU-
mMu 1po6aemamu. Ileprmii mepconask
(spict 1,9 M, Bara 70 Kr) 3arajoMm 3a-
JIOBOJIEHWI CBOEIO CTAaTypolo, aje iHOMIi
(0co6MBO KON KYIIy€ HOBi IITAHH)
JiymMae, 1o 3aHaaro xyauil. JIpyruit
nepconax (3pict 1,9 M, Bara 120

Kr) — MOryTHiii 6oratup (K Temep
HA3UBAIOTh — <«Ka4d0K») JYKE 3a]]0BO-
JIEHNI co0010 1 1T000a€ThCs AiBUaTaM,
O/IHAK JIiKap TOpaJuB HOMY CXY/IHYTH,
o6 3armo6irtu nmpobyaeMam i3 ceprieM.
Tperiit ko3ak (3pict 1,6 M, Bara 55 Kr)
Ma€ HOPMaJbHY CTaTypy, aJie Mpi€ Tpo
Te, o6 CTaTH BUIIKM.

2. O6’enHaiite yuHiB y 3 TpPyNu, po3Io-
JIiJIITh TIepCOHAXIB i po3/aiiTe Kcepo-
komii nogarky 10.1. 3aBpanus rpy-
nmaM — O3HAWOMWTHCS 3 MaTepiaJioM
naparpada, BusHauntu IMT Ko3aka,
oIiHuTH #oro ¢pusnuny dopmy Ta
CKJIACTH TIOPA/IA MO0 XapuyBaHHS i
(pisuunmx Brpas.

3. Bucrynu rpym, o6roBopeHHsI.

ITidcymysime: na xanrv, Mpis mpemvozo
nepconaka ne3oiticHeHna, momy wo nicis
docsiznennsi 20-piunozo iKYy 6 opzanismi
JOOUNHU 3AKPUBAIOMBC MAK 36AHT «30HU
pocmys. O0nax 04 6auozo iKYy yeyi-
KOM pPeanvHo.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

+  3anporoHyiiTe y4HsIM Ii/IBECTH ITi/l-
cyMKu: «Ha nbomy TpeHiHry 4...».

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

Cictu B xoJi0. Ilo 4epsi npogoB:xKUTH
dpasy: «Y moro cyciga (iM’s1) MeHi Haii-
6isbIre TI0/T06AETHCA. .. »




Jlonatok 10.1

Kosak - !
I I

3picT M, Bara Kr | |
I I

IMT | |
| | |
diznyHa popma | |
I I

L - - - - |

PekomeHaoBaHe xap4yBaHHS:

di3nyHi Bnpasu:




Poszpin 2. Pi3anyHuii po3BnUTOK NigyiTka

YPOK-TPEHIHI 11

LWKIPA 1 340POB’A

Pospo6aenuii 3a yuacrio T. JKenesnosoi, A. boraganosoi, I'. [Toxinyk, H. Corrikosoi

MeTa

Osnaiiomyenns 3 GyHKIT€0 Ta 6y0BOIO MIKIPU i TOJOBHUME YMHH-
KaMu, 1110 BILIMBAIOTHh HA ii 3/10pPOB’S1, PO3BUTOK HABUYOK 3/[0POBOTO
crocoly JKUTTS.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHSA
Hanpukinni 3anarra yuni:
© Has3uearnmy OCHOBHI (PyHKLIT MIKipy;

© NOACHI0OMb 3HAYEHHA TEPMiHIB «eIlilepMic», «JepMay, <Iij-
HMIKipHUI TIap», <aJjepris»;

© aMaaizyioms YNHHWKN BILIMBY Ha 3I0POB’S MIKipH;

© 00600smb, MO TAJIHHA Ta AJKOTOJIb HETATUBHO BILIMBAIOTH HA
3/I0POB’$ i 30BHIlIIHII BUTJISA 1IKipH;

o demoncmpyromsv yminus 3amobiratu mpobaeMam IiJ| yac 3aHITh
CIIOPTOM, 3aXUCTHUTHU MIKIPY BiJ| HECIPUSATIUBUX MOTOIHUX YMOB.

OOnapHaHHSA | maTepianu

o Ilamip, daomactepu, MapKepu, HOXKWII, CKOTY, KJE.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb

© Crapi imocTpoBaHi )XypHasH, pekjamMu ab0 YIaKOBKHU COHIle3a-
XUCHUX 3aC00iB.

AdomMallHeE 3aBaaHHA

o Higpyunuk, § 11. 3ommut, 3aBaanug 1, c. 35.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHrY

CraproBi 3aBaHHA 5 xB
Indopmariiiine noBifOMIEeHHS 7 XB
Po6ora B rpynax 20 xB
Pyxanka 3 xB
ITizcyMKoOBi 3aBJJaHH#A, 3aBE€PLUIEHHA TPEHIHTY 10 xB




IMOPAIA TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusitaiiTe yuniB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHS YPOKY.

2. 3naiioMcTBO i 3BopoTHU 3B’ 130K. 1Ipo-
noxut ppasdy: «d 3amoBosena (Hesa-
JI0BoJIeHa) cBoeto (iznuroro dhopmorio (i
KOHKPETHO, 10 XOTiJocs 6 3MiHUTH) ».

3. MoskoBuit mrypM: <«dAki BuU 3HaeTe

dynkiii mkipu?»

IHpopmauiviHe nosigomeHHs1 «bynoBa
LUKipy» (Nigpy4YHuK, c. 78, mas. 33)

Pob6ora B rpynax

1. YuHi HIUKYIOTbCA 32 1aTaMi HAPOJ>KeH-
uga. O6’eanytorbes y 5 rpyn (rypmanu,
CIIOPTCMEHM, MMUOEHUKN, COHbKYW, MaH-
NAPiBHUKM)*:
2ypmanu — XapuyyBaHHS,;
cnopmcmenu — Gi3uuHi BIpaBu;
wubenuKy — TAJIHHS Ta aJKOTOJIb;
COMbKU — COH i CTpec;

MaAHOpi6HUKY — KJIIMATUYHi YMOBH.

2. 3a pgomomoroio Marepiaay maparpada
TOTYIOTb TIPE3eHTallil0 MPO BIUIUB Ha
37I0pPOB’Sl MIKipW BiJNMOBIIHUX YWHHU-
KiB. [[/1 mpesenTaliiii MOXHa BUKOPHC-

TaTH LIIOCTPaLil 3 )KypHaJIiB, YIIAKOBKHI
COHI[E3aXUCHUX 3aC00iB TOIIO.

3. Ilpesenrarii rpym, o6roBOpeHHS.

PyxaHka «[Tpuimaemo ayLu»
Yu4Hi cTalOTh y KOJIO i MOBTOPIOIOTH PyXHU

* Poc. MOBOIO — TypMaHbl, CIOPTCMEHDbI, CILJIIONI-
KU, BPEAHIOMIKU, TTYTEIECTBEHHUKHN.

3a TPEHEPOM:

«Bigkpusaemo Boxy (rumaasrs cebe 1o ro-
JIOBi, Tredax). HaMumioeMo pyKu, HOTH,
Ti10 (TPYTh X YSIBHOIO MOYAJIKOIO), TIOTpE-
MO OJIMH OJHOMY criuHy (IOBepTaroThCs 10
cycila crpaBa, TPYTb CIHHY), 3MHBAa€EMO
muso (rmagarb cebe 1O roJioBi, Ijiedax),
BUTHUPAEMOCS > .

3anuraiite: «UnME0 MOYANKOIO BH TEPJIH
crmny cycigosi (fforo um cBoe)? A fK 1e
Tpeb6a pobutu?»

lincymkoBi 3aBAaHHS

Cdopmy.mioBaTil paBuJia 3/J0poBoi HIKipn
a060 HaMaJI0BATH X Yy BUIJIAJL IMIKTOrpaM.
Hazonocimuw!

Illxipa — 03epxano opeanizmy. Ha niu
61000pakacmocs me, wWo KOPUCHO 0/
Hawo0z0 300po6’s, i me, wo WKooums
womy.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

O6epiTh OyAb-SIKWil pUTyaJ 3aBEPIIEHHS
TPEHIHTY.

JlomaluHi 3aBaaHHS
+ Busnauntu tun csoei mkipu (3ommur,

c. 35;

- Buxonaru saBmanHg 3 OPaKTUYHOI PO-
6ot Ne 4 (migpyunuk, c. 89). MoskHa
JOPYYMTH 1€ 3aBJaHHS TiJbKU BOJOH-
TepaM.




Po3gin 2. ®isunyHuii po3BNUTOK NigsiTka

YPOK-TPEHIHI 12

KOCMETWU4YHI NPOBJIEMU NIANITKIB

Pospo6aenuii 3a yuacrio H. Coruikosoi, B. Xa6arr

MerTa

OsHaifoMJIeHHs 3 0COOMBOCTSMU (DYHKITIOHYBAHHS MIKipW y AT TKO-
BOMY Billi, BiAlIpalloBaHHd HaBUYOK JOIJIAAY 3a LMIKIPOI i BOJIOCCAM.

Pe3ynbraTn HaB4aHHSA
Hanpukinmi 3aHaTTa yuHi:

HA3U6AMsb XapaKTepHi Ui MiJITKIB po0aeMu 3i MIKipoIo Ta
BOJIOCCAM;

NOACHIOIOMb IIPUYNHY, 3 AKUX Y IMiJIITKOBOMY Billi 3MIHIOETHCA
3amax Tijla, BUHUKAIOTb KOCMETUYHi TTPo6JIeMu;

pPO3ni3Halomy 03HAKU Pi3HUX THUIIB HIKipH i BoJoccs;
deMoHCmpyoms YMiHHS 0OMPATH JEKOPATUBHY KOCMETHKY Ta
3aco6u JIOTJISATY 3a MIKipOIO i MPAaBUJIbHO KOPUCTYBATHCS HIMH,
3BepTaTHCs TI0 IOTIOMOTY B pa3i BUHUKHEHHS TTPO6JIEM.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

[Tamip, oaiBii, domMacTepu, Mapkepu, HOXUIL, CKOTY, KJEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

3anucaT Ha gouiti: «/la 3apaBcTByeT MbLIO AYHUIMCTOE, U 110JIO-
TeHIle TyIINCToe, U 3yOHOI MOPOIIOK, U I'YCTON TPEGEIIoKs .

Vuni (a6o oKpeMi BOJIOHTEPH) TOTYIOTh MPE3eHTallii po KocMe-
TUYHI 3aC00U.

HKI_I_[O € MO}KJII/IBiCTb, 3anpocin A0 KJlacy JIiKapH-,Z[epMaTOJIOI‘a.

AomaliHe 3aBaaHHe
[Tinpyunuk, § 12. 3omwur, 3aBgannsa 2 —3
(c. 36 —37).
Opi€HTOBHMUIA NNaH TPEHIHrYy
CrapToBi 3aBaHHA 10 xB
Po6ota B rpynax 20 xB
ITpeseHTanii KOCMeTYHNUX 3aC06iB 7 XB
IlincyMKOBe 3aBlaHHA 6 XB
3aBeplIeHHs TPEHIiHTY 2 XB




IMOPAIA TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusirtaiiTe y4HiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

2. 3muaiiomcTBO: «Miii yio6/enuii KocMme-
TUYHUH 3aci6 — 1€ ...».

3. Moskosuii mrypm: «Illo Take 310poBa
mkipa?» (uncra, NpysKHA, 310POBUI
KOJIip...)

4. Moskosuil mTypM y rpynax: «Bikosi
mpo6JieMu 3i MKipoto» .

+ OO0’ennaiite y4yHiB y 4 Tpynu: <IIyT-
CUKH», <IIyCTPUKU», «TiHelKepu»,
«CTAPEHbKi».

+  BuUKOHaHHA HUMU CTAPTOBUX 3aB/laHb
Ha C. 84 miipyyHUKa, KOPOTKi IIpe3eH-
Talrii.

Bucnosox. IIpobaemu 3i wxipoio eunu-
Kaiomv y 6yov-axomy eiui. /Jesaxi 3 Hux
Haubirvue mypoyms y nepiodu 2opmo-
HATOHUX NOMPACIHL — Y NIOATMKOBOMY
81Ui, ni0 UAC 6AZIMHOCMI, 8 PA3L GKUBAH-
Hsl 20pMOHANbHUX npenapamie. [[e momy,
Wo 0esiKi 20pMOHU CMUMYIIOI0Mb DYHK-
Y10 CALHUX 3A03, WKIPA CMAE KUPHOTO,
1 CMBOPIOEMBCSL NOKUBHE cepedosuue
02151 MikpoOis. 3 oens0y Ha ue 002150 3a
WKipo1o Yy nidAimKo8OMY iyl MAE BAX-
AUBE 3HAUCHMHSL.

Pob6orta B rpynax

1. Y4Hi nuinyTh Ha NAMipugX THUII CBO-
el mKipu i Bosoccs (He 3a3HaYaAIOUN
iMeH) i CKJIaaoTh y ABi OKpeMi TOp-
OWHKU.

2. HIukyioTbcs B JiHIIO 32 KOJbOPOM
BoJioccs (Bif HaliTeMHIIIOro /10 Hali-

cBitaimoro). Bigrak o6’eanyiorbesa y 3

rpynu (610HAUHN, OPIOHETH, IHATEHH).

3. IligroryBaru npeseHTartii mpo:
- 2pyna 1: ax no36yrtucs Byrpis (mij-
PaxoBYIOTb, AKHI1 Bi/ICOTOK YUYHiB
Ma€ HOPMaJIbHY, KUPHY, CYXY,
KOMGiHOBaHy a60 YyTJIMBY HIKIpY).
- zpyna 2: porasz 3a Bosocesm (mmif-
PaxoBYIOTb, IKUH Bi/ICOTOK y4HIiB Y
KJIaci Ma€ HOpMaJIbHUM, KUPHUH,
CyXWii i KOMGIHOBAHUIT THIT BOJIOC-
cst).
*  2pyna 3: TPpo iHIII 3aXBOPIOBAHHS
HIKipu.
4. IlpesenTarii rpym, o6roBOpeHHSI.

PosnboBa rpa «KocMeTn4Hui casioH»

1. Yuurtenb posnosijfae, yu MOKHA ITijI-
JIiTKaM KOPHUCTYBATHUCS JI€KOPATUBHOTO
kocmernkoto (c. 88 migpyunuka) i
[IPE3EHTYE ABA 3aJIU CAJIOHY — IXKi-
HOYmii i yosoBiuuii. Bigrak nepenae
CJIOBO KOHCYJIbTAHTaM CaJIOHY.

2. VYuHi, 9Ki BUKOHAJIN JOMAIIIHE 3aB/aH-
ug (Bupasa 3y migpyuHuKy, c. 89),
PO3TOBiIAIOTh, K Tpeba migduparu
KOCMETHUKY, IK HEe0 KOPUCTYBATHCS.

[lincymkoBi 3aBaaHHSs

1. beciga 3 nepmarosiorom y pesxumi
3allUTaHHS — BiIIOBII].

2. IligBeneHHs MiJCYMKiB YPOKY, MOSIC-
HEHHS, SIK BUKOHATHU MPAKTUIHY PO6O-

Ty Ne 4.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

1. IIpoanasizyBaru OUiKyBaHHS 3 TJIaKa-
ta «CyyacHuil migmiTok» .

2. Baarucg 3a pykum i pa3oM cKazaTu:
«Jla 3paBCTBYET MBLIO AYIIUCTOE, U
MOJIOTEHIIe TYITUCTOe, U 3yOHOI TTOpPO-
0K, W T'yCTO# rpeGeniok! »
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Po3ain 3. NpodinakTtuka couianbHO

He0e3ne4YHnx 3axXBoploBaHb
Ypok-TpeHiHr 13. CouianbHi YNHHUKN 340pPOB’SA
Ypok-TpeHiHr 14. BnamBm HanGn1n>X4oro oTo4eHHs
Ypok-TpeHiHr 15. XBopoOu umBinisauii i peknama
Ypok-TpeHiHr 16. MpuyivHuM i Hacnigkn BXXUBaHHA HAPKOTUKIB
Ypok-TpeHiHr 17. HapkoTu4iHa 3anexHicTtb
Ypok-TpeHiHr 18. Hi — HapkoTukam!

Ypok-TpeHiHr 19. HapkoTtuku i BUJ1
Ypok-tpeHinr 20. BIJ1/CHIA4 i npaBa niognHu
Ypok-TpeHiHr 21. Ty6epkynbo3i BIJ1

NMpakTu4Hi podoOTU 3a NPOrpamolo:

MpakTnyHa po6ota N2 5. CTBOpeHHS aHTUHAPKOTUYHOI pekJslaMmu

Y3aranbHeHi pe3ynbraTtn

Yy4ui Buarbcd:

YCBIJIOMJIIOBATH ITO3UTUBHI 1 HEraTUBHI COIllaJIbHI BILJIUBY,

KPUTUYHO CTABUTUCS JI0 KOMEPIiHOT peKJaMu, PO3Pi3HATH JOCTOBIPHi i HEOCTO-
BipHi mKepesa indopmariii;

cBifoM0 (hopMyBaTH HAWOIMKYE COIiaabHe OTOYEHHS, pO30yA0BYBATU POAUHHI
CTOCYHKHU, 06MpaTh APY3iB, KOMIAHIIO;

MPOTUCTOSATH TUCKY KOMEPIIMHOT peKJaMy 100 BKUBAHHS IICUXOAKTUBHUX PEUO-
BUH;

po3BiHuyBatu Mihu PO HAPKOTUKH;

po3Ii3HaBATH O3HAKM HAPKOTUYHOTO CITTHiHHS i HADKOTUYHOI 3aJIeKHOCTI;
Ha/laBaTU HEBIAKJIAQJHY JOIOMOIY IIPU IIepe03yBaHHI HAPKOTUKIB;

pilryye BiJIMOBJIATHUCA BiJl IIPOIO3UIIIT BXKUTH HAPKOTHK;

[IPOTUIIATA TUCKY 1 MaHIYJIALIAM 3 METOIO 3a/ly4eHHS /10 BXKMBAHHA HaPKOTHUKIB.
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YPOK-TPEHIHI 13

COUIAJIbHI YNHHUKKU 300POB’HA

Pospob6aennii 3a yyactio B. CaBuenko, JI. CaBuyk, B. I'yceBa

MeTa

Anani3 coriaJgpbHOi 6e31eKn CBOTO HACEJeHOTO MYHKTY, TPEHIHT HaBH-
YOK KPUTUYHOIO MMCJIEHHS Ta MPOTU/ii HeraTuBHOMY BILIMBY 3MI.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHSA
HanpukiHili 3aHATTS yuHi:
NOSCHIOIOMb 3HAYCHHA TePMiHa <«COIliaJibHe CEePeOBUIIE» ;

HA3U6AMsb 0O3HAKH 3I0POBOTO i HE3I0OPOBOTO COIiAJIbHOTO
CepeIoBUIIA;

anani3yiomsy coriaJpbHy 6e3IeKy CBOTO HACEeJEeHOTO IYHKTY, MOX-
JIMBOCTI peaJiisalii cBOIX IIpas;
HAB800siMb TPUKJIANA TTO3UTUBHOTO i HETaTUBHOTO BILIUBY 3MI;

aeMOHcmpyfomb yMiHHSI o6upatu [uid neperysay ¢inbmu i Tee-
rnepejaayi, gKi IponaryOTh MO3UTUBHI IIHHOCTI.

OOnapHaHHS | MmaTepianu
[Tamip, yepBoHUii namip, oI, daoMacTepu, MapKepu, HOXMUII,
CKOTY, KJIEM.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

[Tnakat «3m0poBuii COIiyM» i CMY>KKU 4€PBOHOTO TIANepy J1Jist
O4YiKyBaHb.

lasern 3 TeseBi3iiHuMM MporpamMamu.

JomMallHE 3aBOaHHA

[Migpyunuk, § 13, nomamne 3aBganHg Ha c. 95. 301NUT, 3aBAaHHS
1—3(c. 38—40).

OpIiEHTOBHUI NNaH TPEHIHrY

AKTyasisanisa reMu 5xB
CrapToBi 3aBFaHHA 7 XB
BnipaBa «KonTunyym» 7 XB
MoskoBuii ITYpM 15 xB
Po6ora B mapax 5 XB
IlizcyMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPIIECHHs TPEHIHIY | 6 XB




" [IOPAJIA TPEHEPY

AkTyanizauisi Temu

1. Ilpusitaiite yuniB i copmyoiite
OuiKyBaHHA: «MMU [MOYMHAEMO PO3ALT
“ITpodismakTuka coriaabHO Hebe3mey-
HUX 3aXxBopioBaHb’». Ha3BiTb Temu,
SIKi BOHU OyAyTb BUBYATH Y I[HOMY
po3aini. 3anpornonyiite iM HamucaTu
Ha CMY’KKaX 4epBOHOTO Tarmepy CBOi
OUiKyBaHHS, 3pOOUTH 3 HUX CTPIiUKH i
[IPUKPINUTH IX 10 IJIaKaTa.

2. BupaBa «3HallOMCTBO>.

Bapianm 1. Ilpoposxutu ¢pasy: <«

JIOOJII0 CBOE PiiHE MicTO (ceno, cenu-

me) 3a Te, 1O...»

Bapianm 2. 1lponosxutu dpasy:

«SAAx6u g mir xutn 6yab-ze, 9 6 XKUB...»
3. Cuoso Buntess (migpyunuk, c. 91).

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. Vuni o6’eanyiorbes y asi rpynu (co-
HEYKO, XMapPHUHKa).

2. 3aBmaHHA TpynaM — Ha3BaTH eJieMeH-
TH COIiaJIbHOTO CEePeIOBUIIA BAllIOTO
HACeJIEHOTO TYHKTY, SKi:

«COHEYKO0» — CIPUSIOTH 3/I0POB IO i
6esmneri Joein;

<XMapunKas — 3arpoKyIoThb ix 6e3-
meiti i 3/10poB’10.

3. Ilpesenrarii Tpym, 06rOBOPEHHS.

3anumanns 015 062060peHHsL:

* Yu suxonyemucs y eaulomy uaceJie-

HOMY NYHKMI 3AKOH NPO 0OMEKEHHS.
PeKAaMu MIOMOHY ma diKozonio?

© Yu € nobausy eauoi wrKoiu pexiamui
wumu abo Kiocku,de npooaomv cuzd-
pemu ma aiKozonv?

+ Yu esaxacme su csiil HaceseHull NYHKmM
be3neunum CouiarbHuM cepedosuuem?
(npozosocyiime).

BripaBa «KOHTUHYYyM»

Mera: oninka MOKJUBOCTEH peaJtidalii
dyngamMeHTaIbHUX TIPAB JIOAWHU i TIPaB
JIUTUHN.

1. HamaumoliTe y KJsaci yMOBHY JiiHiIO.

2. 3 oxnoro ii KiHII CTAIOTh Ti, XTO
JlyMa€, 10 BOHU MAIOTh IIMPOKi MOK-
JIMBOCTI JIJI4 peaJiidailii ¢cBOro mnpasa
(Hanpuksaz, Ha MeJU4YHY JOIOMOTY),
a 3 iHmoro — Ti, XTO He 6AYUTH TAKUX
MOKJIUBOCTeN. Perira 3aiiMa0Tb Micig
6.JMKYe [0 TOTO M TOTO Kparo.

3. bakaoui MOXYTb TOSICHUTH CBOIO T10-
3UIIIIO.

3anumanns 01 06z060pennsi:

« AKi sawi npasa peanizysamu Hauiez-
we?

+ Peanizauyis saxux npas Haubiivue
nog’sazana 3 mpyoHowamu?

Yeazal /lns 3anobizanmns cnoxueaybkomy
cmas.iennro 00 6amoKis, 0epKasu 8dx-
AUBO AKUEHMYBAMU He HA 3AXUCMi, d HA
MOKAUBOCNL PEANi3AULl Npas.

Mo3skoswii utypm «3MI i 3q0poB’s»

CnoBo Bunresns: «Tenebauenns, dinb-
MU, pafio, Inrepuer, xypHaJuu, razetu
BiJlirpaloTh Ba)K/JIUBY POJIb Y HAIIOMY
&kutTi. Bonn € mxepenom indopmariii,
BILJIMBAIOTh Ha Hallli I[iHHOCTi, CTaBJIEHH,
pimenns i nosexninky. lleit BiiuB Moxe
OyTH SK MMO3UTUBHUM, TaK i HETATUBHIM.
Hanpuknan, 3MI e ogauM i3 BaKJIMBUX
Jukepedt indopmaitii. Xopolri Xy10xKHi
Ta MYJbTUILIIKAIiHHi dinmpmu, cormiampHa
peKJIaMa IIPOIAryioTh CIIPaBXKHI IIIHHOCTI i
IIO3UTHUBHI 3pa3Ku /JId HACJIi/yBaHHA.




MOPAJIV TPEHEPY

YV neakux Bumnaaxax suans 3MI e nera-
TUBHUM. Tese6adeHHs i pekjaMa JeMOH-
CTPYIOTb TPUBAOINBI A/ MiIIITKIB PO-
Jb0Bi Mojesi (sikuil TpeGa MaTh BUIJISA,
K TTOBOJIUTUCH i PO3B’sI3yBaT! mpob.ie-
MHI), ajie JesiKi 3 IUX MOjeJiell CTBOpIo-
I0Th XMOHiI ySBJEHHS TIPO A06pO i 3710 Ta
POMAHTU3YIOTb HACUJLIA» .

1. YuHi 06’eHyIOTbCS Y IBi KOMaHIN
(cimeiine kino, KoMepitiiine KiHo) i,
KOPUCTYIOUHMCH Ta3eTaMU 3 TeJlernporpa-
MaM¥, Ha3WBaIOTh SKHANOiIbIIe 1pu-
KJIQ/IiB:

epyna <cimetine Kino» — 100pux i
nisHaBaJabHUX (inbMiB (MyJIbTHUKIB,
TeJIenoy);

epyna <xomepuyiimne Kino» — THX,
[0 TTPONAryoTh XUOHI IIHHOCTI 4n
POMaHTHU3YIOTb HACHUJILISA.

2. T'pa «IInypiBka». IlpeacraBuuku rpy
110 4ep3i Ha3MBAIOTh 10 OJTHOMY (PiJb-
my. Ilepemarae komanzga, sgka 3akiH-
YUTb OCTAHHbOIO.

3anumanns 011 062060penHsL:

* Yu 3naeme 6u, wo make coyianivia
pexaama?

-« Axy coyianrvny pexaamy eu 6auuiu no
meaedauenio Y Ha GYJUUAX BAULOZO
HAceleH020 NYHKmMy?

Pob6orta B napax

1. Yuni 06’ eanytorbes B mapu (Hampu-
KJaJl, 3a Jonomoroio rpu «Ctpymo-
YOK» ).

2. 3aBmanug rpynam: «lIpuragaiite onny
3i clleH HaCWJLISA, SIKYy HENIoJaBHO Oa-
YUJIM HA TeJeeKpPaHi».

3anumanns 015 062060penmsi:

+ Yu mo210 ye cmamucs 6 peanrvHomy
Kummi?

© Yu 6ys xpawuii cnocib poss’s3amu
uto npob.aemy?

* Yu nokasano y ¢invmi cnpagikui
HACAIOKU HACUALS: OTlb, CMPAKOAH-
Hsl, KAAIUME0, 6 e3NOMIUHICINb, MICAUL
peabirimauii, zope pioHux?

lliacymkoBe 3aBAaHHS, 3aBEPLLEHHS Tpe-
HIHry (B KoOJIi)

1. Tlo uepsi npogosxutu gpasy: «Miii
ymo6enuit pibm (MyabTdinbm,
moy) ..., TOMy IIO...».

2. Pyxanka: «Tik-tak-Bay». IloBTOpu-
TH He MeHII K 3 pasu. Buurenan (a6o
Kpaiile BOJIOHTEP) TOBOPUTD i MOKA3ye,
pelniTa — TOBTOPIOIOTh:

«MiK» — PYKU JI0 TLJIeyeii;

«max» — PYKH Ha TOSICi;

«6ay» — CTEeTHAMU «HAMAaJIIOBATU»
nudpu Big 1 10 9.

JlonarkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

1. Mini-nekuis «/lep:kaBHuii 3aXUCT 1paB
moustozti. Kuiniku, Apy:skHi /18 Moozl »
(nigpyunuk, c. 92—93)

2. Hasgenitb anpecu i tesedonu ncuxo-
JIOTIUHUX Ta COIiaJbHUX CJIYXKO, Kabi-
HETIB JIOBipH, AKi ICHYIOTb Yy BallomMy
HaceJIEHOMY IIyHKTI.
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YPOK-TPEHIHI 14

BMNJIMBU HAUBJINXKYOIO OTOYEHHY

Pospo6aenuii 3a yuactio B. Casuenko, JI. CaBuyk, H. Tlominyx

MeTa
OsnalloMJIeHHS 3 TIOHATTSIM CUHEPTii, PO3BUTOK HAaBUYOK PO36YyI0BU
CTOCYHKIiB, IIPOTU/IiI HETAaTUBHOMY COIia/IbHOMY BILIUBY.

Pe3ynbraTn HaBYaHHSA

Hanpukinmi 3anarTsd yuHi:
OUIHIOIOMDb TKICTb CBOIX CTOCYHKIB;
NOSACHIO0Mb 3HAYECHHA TEPMiHA «CUHEPTid»;
Haeodsamy NPUKJIA0U TIPUHIAITY CUHEPTii y IPUPOJi, TeXHil,
CIIOPTi, CTOCYHKAX;
HA3u8a0My TO3UTUBHI i HETAaTUBHI BIJIMBU HAHOJMKYOTO OTOYEH-
ua (ApysiB, poAMHN), O3HAKU APYKHIX i HeOe3MeuHNX KOMIIaHili;

demoHCcmMpPY10my YMiHHsA TOJIIIIIYBATH CTOCYHKH, 0O0MparTu JIpys3iB,
KOMIIaHIIO.

OOnapHaHHS | MaTepianu
[Tamip, ouiBii, domMacTepu, MapKepu, HOXUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

Axmmo B kaaci € Bimeoamapatypa — Bimeokacety abo auck 3 ¢isb-
MOM «Beuserenb». K0 HeMae, 3alpONOHYHTE YUHAM IIeperJsiHy-
™ $iabM yaoma.

AJdomaluHe 3aBaaHHA
[Miapyunuk, § 14. 3oummr, 3apaanns 1 —2 (c. 41 —42).

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHIHry

AKTyasisalis TeMu, CTapTOBi 3aBJaHH: 5 xB
MiHi-nekuis, 06roBopeHHs: 10 xB
Pyxanka «Cunepris» 5 XB

O6roBopeHHs cutyariiit «Pusuky Haitbmkdo- | 15 xB
IO OTOYEHHS»

Po6ora B mapax 5 XB

IlizcyMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPIIECHHA TPEHIHTY | 5 XB




AKTyaniszauisi TeMu, cTapToBI 3aBAaHHS 3.

1. IlpuBiTanHg, 3BOPOTHUN 3B 430K. 4.

Bapianm 1. 1lo 4epsi npooBXKUTI

¢pasy: «Haii6iibiie BIIMHYB HA MeHE -

dinbm (a6o KHUKKA) ..., TOMY IIO...».

Bapianm 2. 1lo 4epsi npoaeMOHCTPY- .
BaTHU CBill PEUTHUHT TeJsierepe/ay.

2. Axryasizanisi temu: «Pojauna, npysi,
O/IHOKJIACHUKM, BUHUTEJII — Ile Ballle
HallOaMKYe coliajibHe OTOUYEHHS. Y .
[IpolIeci CIJIKyBaHHA MiXK BaMU BUHU-
KalOThb CTOCYHKM i B3a€MOBILIMBU: BU
BILIMBAETE HA HUX, & BOHM — Ha Bac.
Ileit BtMB Moke GyTH MMO3UTUBHUM i
HeraTUBHUM» .

3. Buxownaiire craprosi sasmanna (-

py4HUK, c. 96).
MiHi-nekuis, 06roBopeHHs1
CJ0BO BUHUTEJd: «¥Y CBOIHl MOBEIiHIT
JIIOJIN KePYIOTbCST IEBHUMU KUTTEBUMU 2.

npuHnunamu. Jlesaki 3 HUX MU pO3TJaja-
s paninre. Xto ix mam’sitae? (npunyun
KepManuud, nPUHUuUn OnmuMi3mMy, nPUH-
uun <6epu i dasaii»). SIKIO JIOIUHA [10-
TPUMYETbCA 1X, Ha Hel 4eKae yCIiX, AKIILO
nopyuye — Hesjaui. IcHye me ogun
BAXKJIMBUI JKUTTEBUI ITPUHITUII — CUHEP-
rist (Bif aHTJI. Syn — crijibHa Ta energy

[IpesenTarnii rpyi.

CnoBo Buutend: «CuHeprisi y CTOCYH-
kax» (migpyunuk, c. 98).

Oo6roBopenns ¢inmbmy «Besetennbs.

3anumanns 01 062060pensi:

Komy 3 eac edanocs nepeznanymu
uett Ghinom? (Axwo xmocv ne no-
0uUBUBCS, KOPOMKO POIKAKIMY 1020
croxem. ).

Axe epaxenus 6in cnpasue nHa 6ac?

Axi dodamxosi moxausocmi
3’ A6UNUCH Y XNONYIE 3AB0AKU X
opyx61?

PyxaHka «CuHeprisi» (BapiaHT 1)

1.

CranbTe B K0JIO. 3alpONOHYWTE YUHAM
IPUCICTH TaK, Haue BOHU CHU/ATH HA
crinbigx. ITopaxyiite Brosoc, ckiJbku
BOHH yTPUMAIOTbCS B TAKOMY I0OJIO-
JKEHH].

Cranbte B TicHe KoJi0. [loBepHiTbCS
HaIpaBo. 3alponoHyiTe ydyacHUKaM
[IPUCICTU HA KOJIIHA TUM, XTO CTOITh
nosany. Ilopaxyiite Brosoc. Ockinbku
TaKe MOJIOXKeHHs HabaraTo 3pydJHile,
TaK MOXKHA CHJiTH Habarato JOBIIIE.
e nmpukaaz TOoro, SAK Ji€ ITPUHIIKI
cuHeprii.

— eneprisa). Cuneprig osHauae, 10 Iije
€ 3HAYHO OiJbIIMM, HiXK cyMa HOTro CKJa-
nosux. [Ipukmaan cuneprii 3Haxoaumo y
[IPUPOAI, TEXHIII, My3Ulli, CIIOPTI.

1. Yuni o6’ eanytorbes y 4 rpynu (npu-
po/ia, TeXHiKa, My3UKa, CIIOPT).

2. 3aBmaHH4 TpynaMm — 3a JI0MOMOTOI0
Maj. 39 y HiJpyuyHuKy MiIroTyBaTu
JIEeMOHCTPAL[i0 IPUHIUITY CUHEPTiI.




" IIOPA/IM TPEHEPY

O6roBopeHHs1 cutyauin «Pu3unkun Havi-
O/IMXKHOro OTOYEHHS»

1. Cuoso tpenepa (c. 98).

2. O6rosopenns curyaiii (Iigpy4YHUK,

c. 99). SIkmmo y Bamomy KJjaci € gitu

3 HeGJIArONOJyYHNX a00 HE3aMOXKHUX

poJuH, npounTaiite Takuit pakt i3 6io-

JIOTii:
Yueni pgocaipkyioun  yMOBU  PO3BUTKY
ame0, ToMicTun X y ABi pi3Hi €éMHOCTI. Y
nepiiii crajga TemMneparypa, BOJIOTICTb Ta
IHIII YMOBU IMIATPUMYBAJIUCA Ha OITUMAJIb-
HOMY piBHi. Y apyriii eMHOCTI ame6aM [0-
BOJINJIOC TIEPEHOCUTHU TIOCTiilHI KOJMBaHHS
TeMIepaTypu i BoJorocTi. B pesymabrari
eKCIepUMeHTy 3’scyBajiocs, 1Mo ameOm y
nepiiii eMHOCTI BMUpAJIW NIBUJIIE, HiXK Y
npyriii. Bueni 3po6uJim BUCHOBOK, IO KOJIA
OopratismMy JOBOJUTHCA JOKJAJATH 3YCUJIb i
IIPUCTOCOBYBATUCA [0 CKJIAJHUX yMOB Ha-
BKOJIMIIIHBOTO CEPEJIOBUIIA, 1€ CIIPUSIE OT0
poCTy i PO3BUTKY.

Bucnosxu: me, wo He sbusac nac, po-
bumo nac curvriwumu! Tpyonowi 3azap-
mosyomo!

Pob6orta B napax

Yuni 06’€IHYIOTHCS B MMapy, YUTAIOTh PO3-
nin «/JIpysi», o6roBopIoiOTh BiMOBiAI Ha
sarnuranag Ha ¢. 100.

lliacymkoBe 3aBAaHHs, 3aBEPLLUEHHS
TPEHIHTY

Cratu B K0JI0, y34TUCH 32 PYKH, MiI[HO IIO-
TUCHYTHU i pa3oM ckasaTu: «OJuH 32 BCiX i

Bci 3a omHOro!» abo 3acmiBaTé MiCHIO PO
ApyKOy (JIMB. HACTYNIHY CTOPIHKY).

JlonarkoBe 3aBaaHHs

1. Hanwucartu orosnomenss: «Illykaemo
npysiB!y> Hanpukaan: «YBara! YBara!
AKIIO TM POMAHTUK, JIOOWII TPUPOIY
i Ha/aenm nepeBary akTUBHOMY BiIIo-
YUHKY, MPUETHYNCS 10 TYPUCTUYHOTO
KIyOy «30psHi masaxu». 3ycTpiu y
cy6oty 10 Bepecust o 8. 30 Ha ranky
Koy, BisbMu B JOpPOTY: CHIOPTUBHUI
OJIAT, B3YTTs, TOJOBHUU y6ip, TIJIAII-
Ky Boqu, 6yTep6po i 6anbopuii Ha-
crpiif. /o 3ycrpiui!»

2. YwuraHHS OroJiolieHb, iX 0OTOBOPEHHS.

3anumanns 015 062060peHHsL:

- Axe ozosowenns cnpasuio Ha 6dc
HaubivUe 8PAXEHHS?

© YV K020 sunuxao 6axannus npueonamu-
cst 00 OOHIET 3 KOMNANTU?

-« Ax 6u po3ymieme c106d NEPcoKUX NO-
emig i ¢inocoghie Omapa Xaiisama i
/lxananeddina Pymi?




IMOPAJI TPEHEPY

Hacrosamuii apyr

ABtop Tekcrta — M. IlisarnkoBckuit

Kowmmnosutop — b. Casesbes

Ilpy>x6a kpemkas He cJOMaeTcs,

He packsentcs ot nox/eil 1 BbIOT.

Ilpyr B Gesie He GPOCHT, JIMIITHETO HE CIPOCHT,
Bor 4T0 3HauuT HaCTOANMIT BEPHbIH APYT.
Ilpyr B Gesie He GPOCHT, JIMIITHETO HE CIPOCHUT,
Bor 4T0 3HauuT HacCTOANIMII BEPHbII APYT.

MpbI occopuMcs U TOMUPUMCS,

"He passutbh BOJIOI" — IHIyTAT BCEe BOKPYT.

B nosienb i B oTHOYD IPYT HPUET Ha IOMOIIb,
Bot uTO 3HAUUT HACTOSIINIT BEPHBIi PYT.

B nosiienb uam B 1oTHOYD IpYT HPUET Ha IOMOIIb,
Bot uTO 3HAUUT HACTOSIINIT BEPHBIi PYT.

[lpyr Bcerjila MeHsI CMOYKET BBIPYUUTD,

Ecnm 9To-HUOY1b IPUKJTIOUUATCS BIIPYT.
Hy:XHBIM OBITH KOMY-TO B TPYIHYIO MUHYTY —
Bor 4T0 3HauuT HACTOANIMIA BEPHBIA APYT.
Hy:XHBIM OBITH KOMY-TO B TPYIHYIO MUHYTY —
Bor 4T0 3HauuT HACTOANIMIA BEPHBIA APYT.

YT06 MyApO KU3HDb MPOKUTH, 3HATh HAJOOHO HEMAJIO,
J/IBa Ba)XKHBIX TIIpaBUJa 3allOMHU [JIsI HadaJja:

Thol stydinie rosofaii, yeM 4To IOIMAJIO €CTb,

N nyume 6yab oawH, 4eM BMeCTe € KeM IOTaJIo.

Omap Xaiisam

Ipyxxute ¢ yMHBIM, U60 APYT-Typak
ITopoii onmacHee, yemM yMHbBII Bpar.

[oxaraneddun Pymu




Pospin 3. Mpodinakrtuka couianbHO HeOGe3ne4YHux 3aXBopoBaHb
EEREREESE=

YPOK-TPEHIHTI 15

XBOPOBU LUUBINI3ALII I PEKJIAMA*

Pospo6sennii 3a yuactio B. Casuenko, JI. CaBuyk, M. Iloamuko

MeTa

@opmyBaHHS 3araJibHOI KYJIbTYPU CIIOKUBAHHA, TPEHIHI HABUYOK KpHU-
TUYHOIO MUCJEHHH i TPOTHU/II pPeKJIaMi TIOTIOHY Ta aJKOI0JIO.

{om * Pe3ynbTatn HaB4aHHS

":\ *ﬁ HanpukiHimi 3aHATTS y4Hi:

| ‘i:) HAB00SMY TIPUKJIAAM «XBOPOO IMBLIi3aIii»;

- NOSICHIOMY, IK KYPiHHS TI0B’A3aHe 3 HeOe3TeK0I0 BUHUKHEHHS

paKy, K IpaIlloe peKJama;
po3niznaiomsv 6a30Bi peKJIaMHi cTpaTerii, 30kpeMa Ti, 1[0 BUKO-
PUCTOBYIOTHCSI B PeKJIaMi TIOTIOHOBUX Ta aJKOTOJIbHUX BUPOOiB;
demoHCMPYOMb YMiHHs HEWTPaAIi3yBaTu BILJIMB PEKJIAMU.

OGnagHaHHA | MaTepianu
[Tanip, onisii, ¢gpyiomactepu, Mapkepu, HOXMUIl, CKOTY, KJIEH,
cTpiuka, Tabamuku «Brms Besukuii», «Braus BigcyTHiily.
3pas3ku JPyKOBaHOI pekjamMu: KypHau, (otorpadii By myHOT
pexJaMu, TeseBisiitHi poaukn (Ko Maere 06/Ia HAHHSI).

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb
HiﬂFOTyBaTI/I 3 BOJIOHTEpaMU CLIEHKY «$Ix TmOJII0I0TH Ha MaBII» .

AdomaluHe 3aBaaHHs
[Migpyunuk, § 15. 3omwur, sapganus 1 —3 (c. 43—47).

Opi€EHTOBHMI NNaH TPEHiHry

AKTyasisanis TeMu, CTapTOBi 3aBJaHHA 5 XB
Po6oTa 3 nigpy4HNKOM, 06TOBOpEHHS 7 XB
Brpasa «KoHTHMHYYM» 5 xB
[ToBigomeHHA «fIK Mpaloe peknaamar» 8 xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
ITpoext «CTBOpEeHHA aHTMHAPKOTUYHOI pEeKIaMI» 30 xB
ITizcymMKoBe 3aBJJaHHS, 3aBEPLIEHHA TPEHIHTY 5xB

* OCKiJIbKH TPUBAJICTh IIbOTO TPEHIHTY MEPEBHIIYE 45 XB, PEKOMEHAYEMO 00’€IHATH HOTO 3 BUXOBHOIO
TO/IMHOIO.




AkTyanizauisi TeMu, cTapToBI 3aBAaHHS

1. Ilpusirtaiite y4HiB.

2. AxryaJsizanis teMu: <Y J1aBHi yacu
JIIO/IV TIOTEPIIaJU BiJl XOJIOLY, CIIeKH,
Hara/[iB XMWXHUX 3BipiB, iHOEKIIHHNX
xBop06. CyvacHi Jifoin JKUBYTHh Haba-
raTo JIOBIIIE i He3PiBHSAHHO KOMOPT-
Hillle. YABITb OAUH JIE€HDb i3 KUTTI
nepBicHOro i cyvyacHoro miagiTka. Ak
BU JIyMa€Te:

* Xmo 3 HUX Xapuycmocs nepesa Ko
HaAMyparvHumu npooyKmamu?

« Xmo cunvHiwul 1 3azapmosaniuiuil?

« Xmo yacmiwe ngz2ac cnamu 207100-
HUM?

- Xmo mae Ginvue wancie ooyxamu,
AKWO 3AxX60pie? »

Bucnogok: xeopobamu yusinizayii na-
3U8a0Mb MAKT MALONOWUPEHT Y 0ABHI
Uacu 3axeopro8amnHs, SK OXUPIHHS, PAK 1
cepueso-cyounHi x60podu, OCKINbKU 60HU
noe6’ si3ani nepedycim i3 «00CsIZHeHHIMU>
UUBINIZAUTT — MATOPYXIUBUM CNOCOOOM
JKUMMSL, CROKUBAHHAM NePepodSeHUX
Xapuo6ux npooyKmis,d MaxKox 6KuUEaH-
HAM MIOMIOHY, AIAKO20J110 1 HAPKOMUKIE.

PoborTa 3 nigpy4HnKomM, 06roBopPEeHHS

Yuni camocriiiHo uynTtaoTh ryiaBy «Kypin-
HA 1 pak».

3anumanns 011 062060penHsL:
+ Axi nezatini HacaAiOKU KYpinHsa?

© AK KYypinmna enaueae na opzaniam
Ynpodosk 080X-MPLOX POKiI6?

+ AKi 3axeoprosanns 3azpoxyomo Kyp-
usaMm 31 cmaxem?

© ARy Kiavkicmev Kanyepozenie Mic-
mums mOmMoHosuLl Oum?

+ Axa natinowupeniwa opma paxy?
+ Xmo i3 conicmié epynu «The Beatles»
nomep uepe3 Kypinnsa?

+ Hao uum 6in 3axIuxas 3aMuciumucs
Y NiCHI, AKY HaAnucas 3ad muxderv 0o

cmepmi?

CamoouiHka BrnBy pekiaamm
Ha MpPURHATTS pilleHs (BripaBa «KoOHTU-

HYyyM>»)

Merta: OLiHUTHU CTYIIiHb BIJINBY KOMEPILiii-
HOI peKJiaMu Ha MPUUHATTS PillleHb.

1. CnoBo tpenepa: «CydacHuii cBiT
Ha3UBaIOTh CYCIIJIbCTBOM CIIOXKHBAH-
H4. Bessiu ToBapiB i mocayr moHs
IIPOIIOHYIOTh 3 €KpaHiB TeJIeBi30piB,
BYJIMYHOI PeKJIaMH, CTOPiHOK raser i
JKypHaJiiB. A gK pekJjaMa BILIMBAa€E Ha
Ballli pillleHHs?»

2. IlpoBectu B KJiaci yMOBHY JiHiIO.

YuHi 3aiiMalOTh Micls y3/10BXK YABHOL
JiHii (MOKHA ITO3HAYUTH i KOJIBOPO-
BOIO CTPIYKOIO).

4. 3 omuoro kinis (6ing Tabany-
Ku «BIuiB BemKuii» ) cranyTh Ti,
XTO 3aBXK/U NPUIIMA€E PillleHHS ITi/]
BILINBOM PEKJIAMH.

5. 3 nporuiexuoro (6insg Tabauuku
«Brus BiacyTHiI‘/’I») — Ti, XTO Ha Hel
B3araJii He 3Ba’Kae.

6. Pemra cramoth 6JmKYe 10 TOTO 4u
TOTO KiHIIA.

7. DBaxaioui (1Bo€ 3 KpaiiHiX MO3uILil
i OMH ITOMipKOBaHMIi) IIOSCHIOIOTD,
yoMy came oOpasii Ty Yd Ty IO3UIIIIO.




TIOPAJIU TPEHEPY

lNoBigomeHHs, IHCUeHyBaHHS «5K rnpa-
Lroe peknama»

BosionTtepu posirpyiorb ciieHky <k 1mo-
JIIOIOTHb Ha MaBIl» 1 PO3IOBiJAIOTh, AK IIpa-
o€ pekaama (c. 103). Mysuunuii cynpo-
Bi — micenpka «Kakoe nebe rosy6oes 3
Kinodinbemy «Byparino» (quB. HacTymHY
CTOPIHKY).

Pob6orta B rpynax

1. OO6’ennaiite yyacHukiB B 11 Tpyr.
Posnoziitith pexJyiamMHi cTparerii (miz-
pyunuk, c. 104 a6o 3orur,

c. 44—45). 3aBgaHHa rpymaM: HaBec-
TU IIPUKJIAJ] 3aCTOCYBaHHA IIi€l cTpa-
Terii B pexsaMi (MOKHA BUKOPUCTOBY-
BaTU 3Pa3KM JIPYKOBAHOI pekjaamMu abo
posirpaTu TeseBisiliHuii pOJINK).

2. OG6’eanaiire yuniB y 3 rpynu (Bupo6-
HUK, Ii/JIiTOK, ITOBiJIOMJICHHS). 3a-
B/IAHHS T'PYyMaM — IIPOYUTATH TJIABY
«Pexksamui cTparerii TIOTIOHOBUX i
QJIKOTOJIbHUX KOMIIaHiii» i IpoaHa-
JIi3yBaTH OJIHY 3 PeKJaM TIOTIOHY YU
AJIKOTOJII0, OPiE€HTOBAHY Ha Ii/IJIITKIB,
3a gonomoroio Mai. 41 (miapy4Huk,
c. 105).

epyna <6upobHuK> — HasuBae Ga-
JKaHHSI BUPOOHUKA;

epyna «nidaimoxs> — OaKaHHS
Mi/ITITKA;

2pyna <«noei0oMIeHHs1» — TIPUKJIA-
[ PEeKJIaMHUX IOBiJIOMJIeHb, SKi
«THCHYTb» Ha MOTpe6H MiITiTKA.

lMpoekT «CTBOPEHHSI aHTUHAPKOTUYHOI
peknamm»

1. OG6’eanaiire yuniB y 4 rpynu (mcuxo-
JIOTH, JKYPHAJIICTU, XYAOKHUKU, pe-
KJIAMiCTH).

2. 3aBiaHHA TpyHaM:
NnCuUxX002u — aHaJNiI3yIOTh TIOTIO-
HOBY YU aJIKOTOJIBHY PEKJaMy 3a
IJIAHOM, HABEJCHUM Y IiIPYYHUKY
(c. 106, 3aBmanug 1) a6o B 301IH-
ti (3aBmanus 3, c. 47);
JKYpHAAICMYU — TUIIYTh CTATTIO Ha
Temy: «CKiJIbKM KONITY€E TIKi/AIu-
Ba 3BUYKa». Bonu nipaxoByIoTh,
CKiJIbKU KOIIITiB BUTPavya€e TOU, XTO
BHUKYPIOE ITaUKy CUraper Ha /IeHb,
3a TWXK/EHb, MicAdllb, PiK, 1ecATb
pokiB. Binrak po3mipKoOBYyIOTb,
CKiJIbKM Ha IIi Tpolri MoKHa 6YJI0
6 nazicaatu SMS-1oBijjomienb,
KYIIUTH JUCKiB TOIIO;
XYOOXKHUKYU — CTBOPIOIOTH AHTH-
pPeKJIaMy TIOTIOHOBOTO 4M aJIKOT0JIb-
HOTO BUPOOGY;
pexaamicmu — NPULYMYIOThb CJIO-
raHy IIPO UIKOJAY KyPiHHA Ta BXKU-
BaHHA AJIKOTOJIIO.

3. Ilpesenrarii Tpyn, 06roBOpeHHS.

ligcymkoBe 3aBaaHHs

Brpasa «Bigkputuii mikpodons. IIposmo-
BXKUTH peuyeHHs: «CbOro/iHi MeHi CII0/I0-
6a70Ch ...»

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

¥Y3aruch 3a pyku i pazom ckasatu: «Illa-
HyiimMocst, 60 MU TOTO BapTi!»

JZonarkoBi abo foMallHIi 3aBAaHHS

CortiosioryHe [OCJIIPKEHHS i CTBOPEHHS
CTEeH/Ia AaHTUHAPKOTUYHOI PeKJIaMu (-
pyunuk, c. 107).




Kakoe ne6o0 roayooe...

[lecusa-ranen Besmkoro kora basuiano u npexkpacHoi JHUCHI
Anuchl 0 KaIMHAX, XBAaCTyHaX U Jypakax.

Astop Tekcta — B.OxkymxaBa
Kowmmosutop — A. Ppi6HUKOB

IToka »xuBYT Ha cBeTe XBACTYHBI,
Mbl Tpoca1aBasATh Cy/b0Y CBOIO JOJIKHBI!

Kaxkoe ne6o romyooe,

MpbI He CTOPOHHUKHU Pas36osi:
Ha xBactyHna He Hy’KeH HOX,
Emy HemMHOro nojmoenib —
W nemait ¢ HuM, 4TO XOIIb!

[Toxyna >KUBbI )KaJAMHbI BOKPYT,
Y 1aum Mbl He BBIIIYCTUM U3 PYK.

Kaxkoe ne6o rosyboe,

Mpbi He CTOPpOHHUKU Pa36osi:

Ha >xaziuHy He HY>XeH HOX,

Emy mokaskemb MeJHBII TPOII —
W penait ¢ HUM, 4TO XOIIb!

[Tokyna ectb Ha cBeTe Jypaku,
OO6MaHOM KUTDb HaM, CTaJa0 ObITb, C PYKH.

Kaxkoe ne6o romayooe,

Mpbi He CTOPpOHHUKU Pa36osi:
Ha aypaka He HyKeH HOX,
Emy ¢ tpu xopoba HaBpemb —
W nenait ¢ HuM, 4TO XOIIb!

Kakoe ne60 rosy6oe,

sKuByT Ha cBeTe 3TH Tpoe.

WM, cnaBa 6ory, HET KOHIIA,
Kaxk roBoputcs, 3Bepb O€KUT —
N npamo na Josial
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NMPUYUNHU | HACNIAKN BXXUBAHHA HAPKOTUKIB

Pospo6sennii 3a yuactio B. Casuenko, JI. CaBuyk, T. Matyrienko

MeTa

b

3’dacyBaHHS IPUYMH i HACJI/IKIB B)KMBAHHS HapKOTUKIB, aHaJi3 icHY-
I0YNX Y MOJIO/JiIKHOMY cepeioBuIlli MidiB 1npo HuX, popMyBaHHS Hera-
TUBHOTI'O CTaBJIEHHS 0 BXKMBAHHA ICUXOAKTUBHUX PEYOBUH.

* Pe3ynbTatn HaBYaHHS
HanpukiHiii 3aHATTA yuHi:

|
| 5.:) NOACHIOI0OMb 3HAYCHHA TePMiHa «IICUXOAKTUBHI PEYOBUHUY;

HAB0O0AMb TIPUKJIA/IN:
*  COIliaJIbHUX 1 TICUXOJIOTIYHUX YMHHUKIB, Yepe3 gdKi Joau
IMOYMHAIOTh BXKMBATU HAPKOTUKHU;
*  HeraiHux i Bi/lJ/JaJIeHUX HACJi/IKiB B)KMBAaHHS HapPKOTHKIB;
po3aniznaiomov Mipu i ¢paxTu 1po HAPKOTUKH;
deMOHCMpY0My HETATUBHE CTABJEHHS [0 BXKMBAHHS HAPKOTHUKIB.

OOnapgHaHHSA | MmaTepianu

[Tamip, omisii, daomactepu, Mapkepu, HOXWUIl, CKOTY, KJeil,
CTpiuKa, TAaOJMMUKU «+», «—», KapTKU a60 KPYKEUKU 3€JIEHOTO i
YepPBOHOTO KOJbOPY [/ KOXKHOTO 3 YYAaCHUKIB.

LLlo niarotysaTun 3aspanerigb

BoJsionTepu roryiorh MOBiIOMJIEHHS IIPO BiJJOMi KePTBU HAPKOTHU-
kiB (3a momomoroio c. 111 migpyuynuka ra 3MI).

AomaluHe 3aBpaHHS
[Migpyunuk, § 16. 3owwmr, sapnanus 1 (c. 48).

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

3BOPOTHMI! 3B’A30K, CTAPTOBi 3aBJAHHA 5XxB
MosxkoBuit mTypMm «IIpuunHy BXXMBaHHA HAPKOTHKIB» 5 XB
Midwu i paxTy 1po HAPKOTUKM 5 xB
[ToBigoM/IeHHA BONOHTEpiB «BifoMi >KepTBM HApKOTHKIB» | 5 XB
PyxaHnka «3’emHaii mapy» 4 xB
Po6ora B rpymax «Hacmigky BXVBaHHA HAPKOTUKIB» 7 XB
Bnpasa «KoHTHHYYyM» 7 XB
ITizcymMKoBe 3aB/jaHHS, 3aBE€PLIEHHA TPEHIHTY 7 XB




3BOPOTHUI 3B’SI30K, CTAPTOBI 3aBAAaHHS

1. IlpusitaiiTe y4HiB, 3anuraiite, 10 iM
3amaM’ Tajaocs 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. Ilpesenraitii mpoekTy aHTHHAPKOTUY-
HOI peKJaMu.

3. Axryaunizanisi HoBoi Temu: «IIlo cma-
Jla€ BaM Ha JYMKY, KOJIM Yy€ETE PO
HapKoTuKK?» (BHUCAyXaiiTe KilbKa Bij-
HOBijIell, HA3BITH TEMY YPOKY).

4. Hanwmmite Ha gomili: «IlcuxoakTus-
Hi PEYOBMHU» i 3alUTaiiTe Y4HIB, 110
O3Hayae 1€ CJOBOCIIOJIYYECHHA.

ITidcymyiime! Ilcuxoaxmuenumu Ha-
3UBAIOMb PEUOBUNU, WO BNAUBAIOMb HA
ncuxixy (Oymxu, nouymms i noeedinxy)
A00UHU.

5. Moskosuii mitypMm. HasBite npukmaam
MICUXOAKTUBHUX PEYOBUH. fAKi 3 HUX
¢ seranpuuMu (He 3a60pOHEHi 3aK0-
HOM), a gKi — HeJeraJibHIuMu?

Mo3skoBuii LUTypm «[1pUYHM BXXUBaHHS
HapKOTUKIB»

1. Pospuinite momky Ha ABi yactunu. Ha-
NUIITh 3aroJ0BOK: «[Ipuunnu i Ha-
CJILJIKY BYKUBAHHA HAPKOTHUKIB» .

2. 3anwuraiite: «He icnye oxniei npuun-
HU, 3 SKOI JIIOJW MOYNHAIOTh BXKUBATU
HapkoTuku. YoMy, Ha Bally AyMKYy,
BOHU 1ie POOJISTH? >

3. 3anuuith HazBaHi YYHAMU IIPUYUHU Y
JIiBill YaCTUHI JTOIIKH.

4. Posnofiiite ix Ha 30BHiNHI (coliaab-
Hi BrunBK) i BHyTpimmHi (cuxoJorivHi
PUYNHK).

5. IlopiBugiiTe 3anucaHe 3 TPUYNHAMU,
AaKi HaBOJATD (paxiBIli (ni/:[pquI/IK,

c. 109).

Migu i pakTv npo HapKOTUKN

Merta: posBinuyBanns Mi(iB Ipo IpUUYUHU
BXKMBAHHA HAPKOTHUKIB, AKi MOIIUPIOIOTHCA
HapKO/IJIKaMu /114 3aMaHIOBAaHHA HOBUX
CIIO’KMBAYiB.

1. PospaiiTe KO’KHOMY Y4YHEeBi YepBOHi i
3eneHi KapTku (KpysKeuKi).

2. Bu zaunryere tBepaKenns (migpyu-
UK, ¢. 110), a y4Hi migHiMaloTh 3eJ1e-
HY KapTKy — SKIIO TOTO/KYIOThCS 3
UM TBEP/’KEHHSIM, YEPBOHY — SIKIIO
He TIOTO/IKYIOThCS.

3. 3anuraiiTe CroyaTrky THUX, XTO TIi/[HSB
3eJieHy KapTKy, 4OMy BOHU BBa)KaiOTh
1le TBEPJ/KEHHS TTPaB/IUBUM.

4. Biarak HagaiiTe cJI0OBO TUM, XTO MAa€
MPOTUJIEKHY TOUYKY 30DY.

5. Hacamkinenp 3a HEOOXiHOCTI BUCJIO-
BiTh CBOIO JIYMKY.

ITiocymyiime: wob 3a1yuumu sKHail-
Oivute M0a001 00 GKUBAHHS HAPKOMUKILS,
HApKOOLIKU NOWUPIOIOMb YUMALO Mi(Dis
npo me, wo ue MOOHO, WO MOKHA NOUAMU

i 6yOov-Koau Kunymu. Are nam’smaime:
ue auwe npumanxu! /Jyxe pioxo pubui
sdaemvcs 3icKOUUMU 3 2auKd.

lNoBigomieHHs1 BOJIOHTePIB «Bigomi
XepTBU HAPKOTUKIB»

PyxaHka «3’egHavi napy»

OnuH y4acHUK BUXOAWTDH 3 KiMHATH, iHIII
YTBOPIOIOTDH TIApH i MPUIyMYIOTh co0i Xa-
paKTepHUil BUpa3 06 nqus.

Biarak napu po3’eHYIOTbCS i CTAIOTh

y Pi3Hi TOYKHM KOJIa, a yYaCHUK, KU
BUIIIIOB, MMOBEPTAETHCS i HAMAraeThCs
3’€/THATU TIapu.




' TIOPAJIA TPEHEPY

Pob6oTta B rpynax «Hacnigku BXvBaHHS
HapKOTUKIB»

+ OO0’ennaiite y4yacHUKIB y /Bi IpyIH.
+  3aBjaHHA rpynam:

nepwa zpyna — 3alUCy€e HeranHi
MOKJIUBI HACJIKA BXXUBAHHA Hap-
KOTHKiB;

Opyea epyna — BijjaneHi HACTIAKY
IX BIKUBAHHI.

- IloBigomuenua rpyn. Y npasiil yacTuHi
JIOIIKY 3aIucaTy HACJ/iIKU BXKUBAHHA
HaKOTHUKIB.

BrnipaBa «KOHTUHYYM»

1. Ilo3HauTe CTPiUYKOIO YMOBHY JiHifO.

2. Tloknanith 3 OJHOTO ii KiHIIST KapTKy 3
HAITUCOM: <«+», a 3 iHIIOTO « — ».

3. 3amnpormonyiite cratu 6ijis TaGJUYKA 3
IMO3HAYKOIO « —» THUM, XTO HETaTUBHO
CTaBUTBHCS JI0 BXKMBAHHA TIOTIOHY, a
3 MPOTUJIEKHOTO KiHIA — THUM, XTO
IMO3UTUBHO. Pellta 3aiMaioTh MicId
nocepe/inHi ab6o GJMsKYe 0 TOTO Yn
TOTrO Kparo.

4. XT1O0 6akae, MOXe apryMeHTYBaTH CBiii
BHOGIp.

5. 3amnuTaiite, 4 XTOCh 3MiHUB CBOIO
JIYMKY, BUCJIYXaBIIU 1[i apTYMEHTH.

6. Tax camo OIliHiTh CTaBJEHHS YYHIB /10
BXKMBAaHHS aJIKOTOJIIO, JIKiB 6€e3 Mmpu-
3HAQUEHH4 JIiKapsl, TOKCUYHUX PEYOBUH
i HeJleTaJIbHUX HAPKOTHUKIB.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

YuHi cugars y koJi. OuH i3 yYacHUKIB
nposoBkye dpasdy: «f 3Halo, M0 HAPKO-
TUKHU MOXKYTb...» i HA3UBA€ OJINH i3 MOXK-
JIMBUX HACJI/IKiB B)KUBAHHA HAPKOTUKIB
(manpukaaz, yOUTH JIOAMHY, JOBECTH ii
JI0 caMoryO6CTBa, CKAJidYUTH JI0JII0, PO30-
putn...). HactynHuii yyacHUK IIPOIOB-
Kye pasy: «4 3Haw, M0 HAPKOTUKH He
MOXYTb...» 1 HA3UBAa€ OJHY 3 NPUYUH,
YOMY JIIOJIM TIOYMHAIOTh BXKUBATU HAPKO-
tuky (HanpuKaaza, 3po6UTH JOPOC/INM,
PO3B'sg3aTu TPo6JEMU, TOIOMOITH 3HAUTH
JIPY3iB, 3pOOUTH JKUTTS LiKaBUM TOIO). |
TaK JaJi.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

Merta: 3HATTA NICUXOJIOTIYHOTO HAIPY KEH-
HA IICJIA 3aCBOCHHSA €MOIiNHO HeraTuB-
Hoi indopmalii, Ho3uTUBHE 3aBepIlICHHS
TPEHIHTY.

1. Cranbte B koso. Ilixcymyiire: «Y
JKUTTI € 6arato peveil, MO MOXYTb
BUBECTH JIIOJMHY 3 piBHOBaru. [lexro
MapHO HaMaraeTbCcs PO3B'43aTU CBOL
npo6JieMu i TOJIIIIUTY HACTPil 3a
JIOIIOMOTOI0 TICUXOAKTUBHUX PEYOBHH.
[Iporo po6utn we caix. Kparme npu-
CJIyXaTHUCA 10 MYAPOI AUTAYO] ITiceHb-
KU.

2. Tpenep (a6o BOJIOHTEpPH) CIIiBAIOTH
YPUBOK HicHi (UB. HACTYIIHY CTO-
PiHKY), pellTa HiACHiBYIOTh IIPUCIIB:
«HenpuatHocTh 9Ty Mbl IEpEsKUBEM» .




INOPA/IU TPEHEPY

HenpustHOCTb 3Ty MBI ePEKUBEM

ABTOp Tekcta — A XalT
Kommnosutop — b. CaBesbes

B nebecax BBICOKO

Apko cosHIe cBeTHT,

[lo dero x xopoio
/Kutp Ha 6esnom cBere!
Ecam Bapyr rpganer rpom
B cepenune nera —
Henpusarnoctp oty

Mbl niepeskuBém,
Henpusarnoctp aty

Mbl nnepeskuBém!

A uny u norwo

O60 BcéM xXopotieM,
N yapibKy cBOIO

A napro nmpoxoxuM.
Ecau B cepaie uyskom
He naiiny orsera,
HenpusitHocTb a1y
Mbl nepexuBém,
HenpusitHocTb a1y
MpbI iepexuBém!

@ ANV AN NN NN NV U @

SOOI SIIAARIAIS)

= @uuuuuuuuu u@




L
Pospin 3. MpodinakTuka couianbHO HeOGe3ne4YHUux 3aXBopoBaHb _

>

YPOK-TPEHIHI 17
HAPKOTUYHA 3AJIEXXHICTb

Pospo6ennii 3a yuyacrio B. Casuenko, JI. CaBuyk, C. Hazapenko

MeTa

3’scyBaHHsl MeXaHi3MiB BUHMKHEHHSI HAPKOTUYHOI 3aJIesKHOCTI, Bijlpa-
IIOBAHHA YMIHHA Ha/JlaBaTU JOIOMOrY IIPU IIepe03yBaHHI HAPKOTHUKIB.

Pe3ynbratn HaBYaHHA

Hanpukinimi 3aHATTA y4Hi:
NOSICHI0Mb 3HAUEHHSI TEPMiHIB «HAaPKOTUYHA 3aJI€XKHICTby, «(i-
3MYHA 3aJIEKHICTb», «TOJEPAHTHICTb 0 HAPKOTUKY», «aOCTH-
HEHTHUI CUH/JPOM», <IICUXOJIOTiUHA 3aJIeKHICTh»;

HA3UBAIOMb YOTUPHU KPOKU /0 BUHUKHEHHS 3aJIe3KHOCTI;
PO3NI3HAIOMb 03HAKYU HAPDKOTUYHOI 3aJIe3KHOCTI;

demoncmpyromy YMiHHSI HAJABATH HEBiJKJIAHY JOMOMOTY B pasi
nepe/I03yBaHHsl HAPKOTHUKIB.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu

[Tamip, oxisii, daomacrepu, MapKepu, HOXKWUIl, CKOTY, KJeHl.

LLlo niarotysaTun 3aspanerigb

[Tnakar «Cxiani y npipBy».

Anpecu i TesedpoHN MeIUYHUX 3aKJA[liB, /e MOKHA OTPUMATH J0-
IIOMOTY IIpA HAPKOTUYHOMY OTPYEHHI.

BoJsionTepu roryiorhb orJig/] iHTepHeT-caiiTiB 32 HABeJICHUMU Y ITi/1-
pyunuky azapecamu (c. 119).

JomMmallHe 3aBpaHHA

[Migpyunuk, § 17. 3ommr, 3apaants 2 (c. 49). Bosonrepu
TOTYIOTh TOBiZIOMJIEHHS PO HeGe3MevHi cuTyarlii i 37104nHm,
MOB’s13aHi 3 HAPKOTUKAMU.

Opi€EHTOBHMI NNaH TPEHIHry

3BOPOTHMIT 3B’I30K, CTAPTOBI 3aBJjAHHA 5 xB
IToBigomnenHs «MexaHi3M BUHMKHEHHS 3aJIESKHOCTI» 5 xB
Po6oTa B rpymax 7 XB
Bnpasa «Cxipni y npipsy» 5xB
Mo3KOBMiT ITYpM, 0OTOBOPEHHS CUTYaIlii 5xB
Po6oTa B rpymax 13 xB
ITizcymMKOBe 3aBJJaHHA, 3aBE€PIIEHHA TPEHIHTY 5XB




[NOPAI TPEHEPY

3BOPOTHUI 3B’S1I30K, CTAPTOBI 3aBAAHHS

1. IlpusiTaiiTe y4HiB, 3anuraiite, 1110
BOHU 3amlaM’SITaJIN 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. Bupaa «3nHaitomcTBO». IIpomoBxkuTn
¢pasy: «Mos npuunHa He BKUBATU
HApPKOTUKU — TIE...».

3. Axryamizartis HoBoi Temu: «Haii6inb-
nra HeGe3neKa NMCUX0aKTUBHUX PEYO-
BUH, 30KpeMa HapKOTHKIiB, IMOJISTae
B TOMY, 1110 BOHU CHIPUYUHSIIOTDH 3a-
JEKHICTDbY .

4. Hamnumiite Ha pomi: «Hapkoruuna
3aJIeSKHICTb» i 3almuTaiiTe y4HiB, 110
O3HAYa€ I11e CJIOBOCITOJYYCHHS.

ITidcymyiime: napkomuuna 3aieKHicmo
— Ye HeKOHMPOIbOBAHE 6KUBAHHS OOHIET
Uy KiAbKOX NCUXOAKMUBHUX PEUOBUH.

5. Moskosuii mtypm: «HasBiTh mpukia-
/1 PEYOBUH, AKi CHPUYUHAIOTDH 3aJI€K-
Hicth» (KaBa, KOJa, TIOTIOH, aJKOTOJIb,
JledKi JIIKA, HAPKOTUKMU. .. ).

loBinomneHHs «MexaHi3m BUHUKHEHHS
I3NYHOI | ICUXOJIOrYHOI 3a/1EXKHOCTI»

1. Tloscuits marepian (nigpyunuk, c. 113
—114).

2. 3a [0MOMOroio CJOBHUYKA YYHi /1a-
I0Tb BU3HAUEHHS TepMiHiB «diznyHa
3aJIEKHICThy , «IICUXOJOTiuHa 3aJexX-
HiCTb», «TOJIEPAHTHICTb /10 HAPKOTHU-
Ky», «a0CTUHEHTHUW CUH/IPOM> .

Pob6oTta B rpynax «Xapaktepuctvka Hav-
MOLUNPEHILLINX HaPKOTUKIB»

1. Vuni o6’eanyorbes y Tpu rpynu (6a-
KUTHUH, >KOBTHIl, 3eJIeHUil).

2. 3aBmaHH4 TpynaMm — BHUBYHUTH iHMOP-

Maitito Ta6auni 5 (c. 116 —117):
O2aKumHni — TPO TATIOITHOTEHHN;
JKO8Mi — TIPO MICUXOCTUMYJISTOPH;
3e/leni — TIPO JeTPEcaHTH.

YdacHUKM XOJATD 10 KJacy i oOMi-
HIOIOTHCSI 3HAHHAMU 3 YJIEeHAMU iHIITNX

IPYIL.

4. OOTOBOpEHHS y 3arajbHOMY KO.JIi.

3anumanns 015 062060penms:

Axui napxomux nHasusawmo
<6’ I3HUM»?

AKT Hapromuku MOKYMb CNpUdUHUMU
3ANCHKMICMb NICASL 6KUBAHHA O0OHIET-
060x 003?

Bikusanns axux uaiinebesneuniue
wo0o 3apaxenns BIJI?

Bnipasa «Cxiaui y npipsy»

1.

CuoBo Bumtesisi: «Hapkoruuna 3a-
JIEKHICTb He BUHMKAE 3a ofHy Hiv. lle
BiIOYBAETHCS MOCTYTIOBO, KPOK 3a KPO-
KOM, YacTO HETIOMIiTHO JIJIs JIIOJWHU> .

Harapaiite BucaiB Cemioesa J[skekco-
Ha: «llyra 3BUYKM € HAATO CIAOKIMH,
abu X MOkHA OyJIO TIOMITUTH /IO TOTO
MOMEHTY, KOJIM BOHU CTAIOTh HAJTO
MirHUME, TI06 iX MokHa OyJI0 PO3i-
pBaTu».

Ha3Bitb yoTupu KPOKM /10 BUHUKHEHHS
HApPKOTUYHOI 3aJI€5KHOCTI, IIPUKPIILIIO-
I0YM [I0 TIJIaKaTa «CXOJMHKU» 3 TeKCTa-
mu, gk y miapyuauky (c. 115, «Kpokn
JI0 BUHUKHEHHS 3aJIe3KHOCTi» ).
3anuralite yuHiB, 10 MOXYTb Ka3aTu
JIIO/I, Ha KOXKHOMY KPOIli BUHUKHEHHS
3aJIEKHOCTI

kpok 1: «[laBait cipobyemos», «lle x




TIOPAJIU TPEHEPY

TIJIBKU Pa3».

Kkpox 2: «Mu x HedacTo», «lle Tak,
JUIS TIPUKOJIY » .

Kpox 3: «$l morpoxys», «¥Y Takux [J0-
3ax Ile He MIKiJJI1NBO» .

kpok 4: «Oii, meni 37e», «/lait 1o3y!»

Mo3skoBuii LuTypmM «O3HaKku HapKoTUY-
HOI 3a/1eXXHOCTI»

1. VYuni 3a3uBaOTh 03HAKU, SIKi CBiUaTh
PO HAPKOTUYHY 3AJIEKHICTb.

2. TlopiBHgiiTe iX 3 TUMU, SIKi Ha3UBAIOTh
daxisii (migpyunuk, c. 115)

3. O6roBopeHHsI cutyauii

IIpountaiite curyaniio: «Munysoro Bedo-
pa Cepriit 6yB Ha guckoterni. Panime Bin
npo6yBaB MapuXyaHy, Ta BUpIlMB OiJblie
1poro He pobutn. OpHaK KON oMy 3a-
IIPOIIOHYBAJIN «KOCSIK», BiH He BTpUMaBCs
i Temep He 3Hae, 1[0 i JyMaTu: MOXe, y
HbOTO B)K€ BUHMKJIA 3aJIEKHICTH?»

3anumanns 015 062060peHHs:

+ Ax eu dymaeme, y Cepeis sunuxia
3ANEKHICMb YU 61H 3d KPOK 00 Hei?

+ Axi o3naxu MoXymov ceiduumu npo
ue?

+ Ilo 6 eu nopaduru opyezy, sxKuil no-
mpanue y maxy cumyauiio?

Pob6orta B rpynax

1. YuHi 06’ eHyI0TbCS Y 3 TPYIIH: <ITBU/I-
Ka JIOTIOMOTay, «HapKOJOTiYHUM Auc-
maHcep», «J0BijgkoBe 61opo» (10 rpy-
1 «JIOBiJIKOBEe OI0PO» BXOMSTH YUHIi,
AKi TOTYBaJIN OTJIAL] iHTepHeT—caI‘/’ITiB).

2. 3aB/laHHA TpyIaM:

epyna <weudxa donomoeza» — SK Ha-
JIaBaTH JIOTIOMOTY y pasi Iepeo3yBaH-

HA HAPKOTHUKIB;

2pYna <HapKoa0Ziunull oucnanceps —
K T030yTHCS HAPKOTHYHOI 3aJ1e5KHOC-
Ti;

epyna «006idkose 610pos> — TOBIIOM-
JIEHHS 1IPO iHTepeT-CallTH.

3. Ilpesenrarii rpyn, 06roBOpeHHsI.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

[To uepsi nmpoposxutu dpasdy: «Bigkpur-
TSIM I[bOTO YPOKY [IJIT MeHe OyJo...»

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

CraTi B KOJIO, y3STHCS 32 PYKU i CKa3aTu:
«lanyiiMocs, 60 Mu 1IOTO BapTi!»

3aBaaHHs1 10 HACTYMHOIrO YPOKY

BononTepu rotyiorb noBifiloMJIE€HHS TPO
He6e3IeyHi cutyailii i 3J104MHU, OB’ g3aHi
3 HAPKOTUKAMMU.

JZlonarkoBe 3aBaaHHSs

Bapianm 1. CninbHO puayMaTH KJIATBY
PO Bi/IMOBY BKHMBATU HapKOTUKU. [lyg
I[bOTO KO>KEH y4eHb FOBOPUTb OJIHE CJIOBO,
a TOH, XTO CUANTDH CIIpaBa Bijl HbOTO, MIPO-
JIOBKYe€, i Tak maJi. Hampukmaan: «Kas-
HYCb», <I0», «HIKOJU», <HE», «OyIay>»,
«BXXUBATH», «HADKOTUKU» ... . Bunrespb
3alUCy€ TEKCT, a MOTIM yCi OasKaroyui Imij-
UCYIOTbCA IIi/T HUM.

Bapianm 2. Bosontepu npuayMyioTb
TEKCT KJIATKU, a Ha YPOIll JIUIIe 3a4UuTy-
I0Th 1I, pa3oM MMOBTOPIOIOTH 1 MiJIUCYIOTh.

Bapianm 3. 3anucatu Ha kapTii: «O06i-
IS0 HiKOJIM He CTaBaTU Ha NIJIIX HAPKO-
TUYHOI 3aJIEKHOCTI» 1 mepenaru ii Mo KoJry
UL OignucaHHs.
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HI — HAPKOTUKAM!

Pospob6rennii 3a yyactio B. Casuenko, JI. CaBuyk, T. YKenesnosa

MeTa

O3nalioM/IeHHST 3 TIOJIOKEHHSIMU KPUMiHAJIbHOTO 3aKOHO/IaBCTBA y cdepi
60pOTHOM 3 HAPKOTHKAMM, TPEHIHT HABUYOK BiJIMOBU BiJl TIPOTIO3MUILiii
BJKUTU HAPKOTHK.

Pe3ynbTaTtn HaBYaHHS
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
NOsICHI010Mb, YOMY HAPKOTUKH € JIePXKABHOIO TTPO6IEMOI0;

Has3usawmsy CTaTTTi KpuMiHaaIbHOTO KOJIEKCY, AKI BU3HAYaAIOTh BiJI-
MOBiIaJIbHICTDh 3a 3JIOUMHM, OB’ s13aHi 3 HAPKOTUKAMM;

HAB800sMb TIPUKJIAN TICUXOJOTTUHUX TPUHOMIB, SKi HAPKOJIJIKK
BUKOPHUCTOBYIOTD JIJIS1 3AJIy4Y€HHSI HOBUX CIIO>KMBAYiB;

demoncmpyromy YMiHHSI BiJIMOBUTHUCS BiJl He6€3MEUHOI MPOIO3NUILii.

OOnapHaHHSe | MaTepianu

[Tanip, oniBii, ¢pomacTepu, Mapkepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIeii,
M’siKa irpamka (HanpuKIa/, POKeBU 3ail4nK).

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

BononTepu roryiorh noBigomieHHs1 «Heb6esneuni cutyarii i 37104m-
HU, TIOB’s13aHi 3 HADKOTHMKAMU», CIIEHKY Bi/IMOBU Bi/i He6e3TeuHO1
nponosuii (migpyunuk, c. 122, curyaris 1).

3anporonyiite yunam neperyasayTu ¢iabMm «banrkok Xiiaton» 3
Hikosb Kigman y rosioBHiii poui.

AomMallHeE 3aBOaHHA
[Migpyunuk, § 18. 3ommr, sapgannsa 1 (¢. 50—355).

OpIi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHrY

3BOPOTHMI 3B’5I30K, CTAPTOBI 3aBIaHHs 5xB
brok 1. 3akoHO#aBCTBO Y cdepi 60poTHOV 3 HAPKOTUKAMU 5 XB
bnok 2. MeTopu npuny4eHHs 10 HAPKOTUKIB 10 xB
brnok 3. TpeHiHI HaBMYOK BifMOBMU 20 xB
ITincymMKOBe 3aB/laHH, 3aBEPILIEHHA TPEHIHTY 5 XB




3BOPOTHUI 3B’S1I30K, CTAPTOBI 3aBAAHHS

1.

[IpusitaiiTe yuniB, 3anuraire, 10 iM
3amaM’ ATajaocs 3 MUHYJIOTO YPOKY.
Berynne coBo Buntensa: «HapkoTuku

— Jep:kaBHa mpobiaemas (ITigpydHUK,
c. 120).

[ToBimomaennsa BosonTepiB « Hebes-
nevyHi cutyallii Ta 3JI04MHM, OB’ s3aHi
3 HAPDKOTUKAMU> .

3anuraiite yuHiB: «AK 60poTucs 3

PO3IOBCIO/IXKEHHSM HApPKOTUKIB?» i
3AIUIITh 1XHI i/1el y ABI KOJIOHKU:

«JlepxaBa» i «d» (3axoau Ha mep-
JKABHOMY i 0COGHCTOMY PiBHAX).

GEnok 1. BakoHoaaBCcTBO y cpepi 60pOTh-
Ou 3 HapKOTUKaMm

1.

[osigomaenns (miapyunuk, c¢. 120 —
121).
Oo6roBopenns ¢impmy «bBanrkox Xis-
TOH>».

3anumanns 015 062060pennsi:

Yu cnodobascs eam uei (iiom?

Axa e6ionosidanrvricmsv 3a nog’a3ami 3
Hapxomuxamu 310uunu icnye ¢ Tai-
AaAH0TL?

Ax eu oyinoeme yKpaincovke 3aKoHo-
dascmeo yuyiti chepi?

Yu xomiau 6 6u, wob 601o 6y.10
sxopemriwum? (IIpozonocyiime).

Gnok 2. Metoaun npuiy4eHHs1 0 HapKo-
TUKIB

1.

CuroBo Tpenepa: «/lus 3amyyeHHs
HOBUX CIO>KMBayiB HAPKO/iJKI BUKO-
PUCTOBYIOTb TOJIOBHE —  3/IaTHICTb
HApKOTHKIB CHIPUYUHATH 3aJI€KHICTD.

" MIOPAJIA TPEHEPY

Tak, IpUIyYnBIIN 10 HUX OJHY JIIOJU-
HY, Bi/l Hel He 060B’sI3KOBO BUMAararu-
MyTb I'poii. MoXXyTb 3alpOIOHyBaTH
IIPUBECTU HOBUX KJIIEHTIB YU MIPOJATU
ToBap. KoxkeH HapKOMaH MPOTITOM
POKY B CEpeHbOMY CXUJAE JO BIKU-
BaHHSI HAPKOTHKIB 1lle YeTBepPO JIIO/Iel,
3 AKUX IBOE CTAIOTh iH €KIINHUMUI
CIIOJKMBayaM¥u HapKOTUKiB. [[/s 11boro
BUKOPHUCTOBYIOTDH /Ii€Bi IICUXOJIOTIYHI
IPUIOMU > .

[lemoHcTpallis BoJIOHTEpaMu CIIEeHKI

Ne 1 (migpyunuk, c. 122).

Vuni 06’eanyiorbest y 4 rpynu (1mis-

JleHb, TiBHiY, cXia, 3axin). Posnomui-
Jag10Th cutyartii NeNe 2—5 i ToTyoTh
CIIEHKU.

4. TacrieHyBaHHS, OOTOBODEHHS.

3anumanns 015 0b6z060pennsi:

AKi ncuxon02iuni npulioMu 6UKOPUC-
MAHO 8 KOKHOMY 3 UUX BUNAOKIE?

Gnok 3. TpeHiHr HaB140K BiMOBU

1.

MiHni-snekiiss « AJITOpUT™M BiIMOBU Bi/l
He6e3eyHOT TTPOIO3UILiT» .

BoJsiontepu eMOHCTPYIOTh BiAMOBY

B cuTyalii Ne 1 criouatky HOBHICTIO,

a BiITAaK METOJIOM <«CTOI-KaJpy»: Ha
KOJKHOMY eTalli Jiajory y4acHUKU 3Y-
NUHSIOTHCS 1 MOSICHIOIOTD, 1O Big6yBa-
erbest (Hampukian, Cairko mporoHye
IiTH Ty, i€ B)KUBAIOTb HAPKOTUKH, A
[lenuc roBOpUTh, K BiH [0 I[OTO CTa-
BUTbCS). 3BEPTAIOTh yBary Ha Te, IO
roBopsTh i gk (HeBepGasbHi BUSABH).
Y4yacHUKM Yy TUX CaMUX I'pyllax po3si-

IPYIOTh CIIEHKU BIJIMOBU BiJ{ Hebesmney-
HUX ITPOIO3HUILN /IJIsT CBOIX CUTyalliil.




INOPA/IU TPEHEPY

4. Ilpesentarii rpym, o6roBOpeHHS.

5. Bmpasa na gepodisaiifo. ITo uepsi 06i-
WTU HABKOJIO CTiJIbIA i BUUTHU 3 POJIi.

lligcymkoBi 3aBaaHHs

ITo wep3si npomosxutn dpasdy: «A gymaro,
1o 3MoKy (He 3MOKY) BiMOBUTHCA Bi
He6e3MeYHOT TTPOTIO3UIlii 3aBASIKHA TOMY,
10...»

3aBepLLUEHHS TPEHIHTY

1. ¥Y3atu M’gKy irpaiiky, HalpukJal, po-
»)keBoro 3aituuka. Ilepenasatu iioro 1o
KOJIy 3 TIOOAKaHHSIM CBOEMY CYCiy.

He 3xaBaiics
[Lxxepesno — Inrepuer

Astop: osiekca-rezydent

2. Bigrak mocaguTtn 3aiiunka B IEHTP
KOJIa, Y3STUCS 32 PYKU, YSABUTH HA
Moro Micii cBOiX piHUX i APY3iB i MO-
JIyMKU TIOCJIATH 1M TTOGAKAHHS.

3. Hacamkineup ysaBuTH Ha Micli irpamku
camoro ce6e i Mo6akaTl BCbOTO Hali-
Kparioro cobi.

I BCi 31a0THCA... B OTOUEHHS
I Bci BraroTbed... 10 3604eHHA
[ToctaB Tpu Kpanku... y peyeHHi

Ti, XT0 HEe BipATbH...

[pupedeHi

Hikoun ne 3mgasaiics!

Tu Moxent 6yTH... HEIPUIHATUM
Tu moxerr OyTH... HECTIPUIHIATUM
ITocTas cBiil TOJIOC... y caMOTi

Ti, XTO MOBIPATD... 1le came Ti

Hikoan ne 3pasaiicsal
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YPOK-TPEHIHI 19

HAPKOTUKU I BIJ1

Pospob6rennii 3a yyacrio B. Casuenko, JI. CaBuyk, B. JKydamaan

MeTa

Axryadizaiiis i monoBHeHHsT 6a30Bux 3uaub mpo BLJI/CHI/I, ycBigom-
JIEHHS 3B’SI3Ky MiXK BJKMBAHHSIM MCUXOAKTUBHUX PEYOBUH Ta PU3MKOM
ingikyBanna BIJI.

PesynbTaTtn HaBYaHHS

Hanpukinili 3aHATTA yuHi:
nosicnioroms BigMinaicts Mixk BIJI i CHI/I;
ouintotomsy pusukn iHgikysanug BLJI y pizaux curyarmisx;
nHasusaiomy Tpu ctaaii BlJI-indekuii ta ix o3Haky;
xapaxmepusyroms ocobausocti nomupennsa BL/I-indekuii B
Ykpaini i cBiTi;
Hasodsimy nani npo iHdikyBanHs Mosoi B YKpaiHi;
demoncmpyromo cepiiosne cmas.ienns no npobaemu BLJI/CHI/ly
Ta YMiHHS TOMUPIOBATH MMPaBAUBY iH(MOPMAIIIO Y CBOEMY KOJIi.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

[Tamip, oxiBii, daomMacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJeEH.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb

Cratuctuxky nomupenns BLJ/I-indexkii y Bamomy perioni.
Kaprku /71 oliHIOBaHHS pU3UKiB (JIUB. J0/JaTKOBE 3aBJaHH).

AdomaluHe 3aBAaHHA
[Tigpyunuk, § 19.

Opi€EHTOBHUI NNAH TPEHiHry

3BOpPOTHMIT 3B’5130K, CTAPTOBi 3aBIaHHS 10 xB
Po6oTa B rpymax 7 XB
Pyxanka 3 xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
Bnpasa «KoHTHHYYyM» 5 XB
ITizcymKoBe 3aBjaHHA 7 XB
3aBepIlleHHA TPEHIHTY 3 xB




MOPAJIV TPEHEPY

3BOPOTHUI 3B’SI30K, CTAPTOBI 3aBAAaHHS

1.

[IpusiTaiiTe yuniB, 3anuTaire, 110
BOHU 3amlaM’SITaJIi 3 MUHYJIOTO YPOKY.

Berynne cioBo Buurens (migpyvHuk,
c. 125).

Hanunrite Ha gomiti BemmkuMyu 6YKBaM
y croBiuuk: «BILJI», «CHI/l» i 3a-
MUTaliTe YYHiB, K PO3MUQPOBYIOTHCI
i abpesBiaTypu. 3amucyiite MpaBUJIbHi
BiIOBiIi:

B — Bipyc

C — cungpom

I — imynonedinuty

H — mabyroro

JI — moanan

I — imynnoro

Il — nmedimuty

4. TlocaizoBHO MOSICHIONTE, 11O O3HAYA-

I0Th NOHATTS: Bipyc (30yAHUK 3aXBO-
pioBanb), imynogedinury (BiacyTHiCTb
iMyHHOT peakiii opratiamy), CHHIPOM
(HM3Ka CUMITOMIB, 10 BKa3ylOTh Ha
HasgBHiCTH XBOpoOu), HalyToro (e
CNIAIKOBOTO), iMyHHOTO (CTOCYETh-

cs iIMYHHOI cucTeMH, sika 3a0e3rnedye
3aXMCT JIOANHU BiJl XBOPOOOTBOPHUX
Mikpooprauiamis), gedinury (Bigcyr-
HiCTb GY/Ib-40r0, B JAHOMY BHIAJKY
iMyHHOI peakilii Ha HasBHICTb iH@eEKIiT
B OPraHismi).

CamocriitHa po6oTa 3 TipyYHIKOM
(kpoc-tect, ¢. 126), 06roBopeHHs.

3anumanns 015 06z060penms:

Y womy eiominnicmo mix BIJI i
CHI/om?

Xmo naiibinvwe pusuxye ingikyesa-
mucs BIJI?

Yu icnyromo niKu 04t mux, Xmo i-
¢ixosanuii BIJI?

YV saxux wodennux cumyayisx mpeba
Oymu obepexHum, w06 YHUKAMU KOH-
maxkmise 3 Kpoe’10 tHwux 1100eu?

Pob6orta B rpynax

1.

3.

Yuni 06’eHyI0TbCA B TPYIH 32 J10-
IIOMOTOI0 KapTOK-MaIlOHKiIB (BiKHO,
TOJJMHHUK, OyIUIbHUK).

3aB/laHH4 TpyllaM — IMiJAroTyBaTH T10-
Bi/JIOMJIEHHA TIPO:

epyna 1 — nepiosl «BiKHa»;
epyna 2 — 6e3CUMIITOMHIN TIepiof;
epyna 3 — cragito CHI/ly.

[Ipesenrartii rpym, o6TOBOPEHHS.

PyxaHka-06’egHaHHsI B rpynu

1.

OG6’eqnatucs B Tpiliku, po3paxyBaB-
IIACH HAa IIUIIKU, YKOJIY/i, TOPiXU.
OpauH ydyacHUK cTae BeJyunM. HaBko-
JIO HBOTO yTBOPIOIOTH TPU KOJIA: IIHIII-
KA — BHYTPIIIHE KOJO, XKOJIYJAI — ce-
peaHe, ropixu — 30BHIIIHE.

3a xkoman1010 Bexydoro: «Ilumku!s,
LUK MiHAIOTbCA MICUAMU, & BeLy-
Yuii 3aiiMae YUECh Micle.

YuacHuk, 110 3aJUIIUBCH, CTA€ Be-
ayunM i gae komanay (Hampuk/ia:
«Komynil») i Tak gai.

Pobora B rpynax

1.

3aB/laHH4 TpylaM — IMiJroTyBaTH T10-
Bi/IOMJIEHHA TIPO:

«wuwruy — ocoOJIMBOCTI TO-
nmpenrns emigemii BIJI /CHI/l y
CBiTi;

«Koaydi» — B YKpaini;
«20pixu» — y CBOEMY PETiOHi.




~ [IOPA/IM TPEHEPY

2. Iudopmaris tpenepa: «MoJoab B emi-
HeHTpi emigemii» (migpyvHuK,
c. 127 —128), noBijoMIeHHS TPYIL.

Bnipasa «KoOHTUHYYyM»

Mera: caMOOIliHKa CTaBJEHHS YYHIB /10
npo6aemu BIJT /CHI/ly.
*  IIPOBEiTh y KJIaci yMOBHY JIiHiIO,
* 3 OJIHOrO il KiHIIA CTaHyTbh Ti, XTO
BBakae BIJI /CHI/I cepitoznoio
po6JyieMoIo, a 3 iHIIOro — Ti, XTO
JlyMae, 110 BOHA HAATO mepe6isb-
IeHa;
+  6akaroui MOSCHIOIOTH CBOIO MTO3U-
ifo.

3aBaaHHs 40 HACTYINHOro yPOKy

3alpoNoHyiiTe YUHAM 3alIUTAaTU KiJbKOX
mojeit: «Uu noroauanuch 6¥ B HaBYATHCH
abo npaioBaru pasom i3 BIJI-nosutuBHOIO
moauHo? YoMy?» i 3anucaru ixXHi Bij-
MOBiIi.

JlonatkoBe 3aBaaHHs

Axmo y 6-mMy kJaci yaai HaBuaamcs 3a
[iJpyYHUKAMHU 1HIIUX aBTOPIB, pajiuMO
BUKOHATH BIipaBy: «Ominka pusuky BlJI-
indikyBaHHI> .

O6aadnanns: Ha OKPEMUX KapTKaxX Ha-
nucaTu cutyarii 6e3nevni i He6e3MmeuHi
1010 3apaxkenns BIJI (quB. MalioOHOK Ha
HaCTyIHi# cropinimi). Ha Tppox KapTkax
Hamncatu: «Pu3uK BUCOKUl», «PU3UK
HU3bKUI», «Pusuky nemae».

- Hab6ip kaprok i3 cutyarigsMu mokJsiactu
Ha 1ijggory (HanmucamMu BHU3).

+  Kaprtku «Pusuk Bucokuii», «Pusmk
HU3bKUI», «PU3UKy HEMae» PO3KJACTH

Ha Mif1o3i tak, mo6 mij HUMH MOKHA
6yJI0 BUKJIAIATH KAPTKU 3 CUTYAIlisIMU.

Ha nepmiomy erani yuni mo 4yepsi 6e-
PYTb OJHY KapTKy i3 CUTyalli€l0, YuTa-
I0Th yTOJIOC, 1[0 TaM HANHMCAHO, OIiHIO-
I0Thb PU3KK 1 KJIaJAyTh I/ BiAMOBIAHY
KapTKy («Pusuk BUCOKMii», «Pusux
HU3bKUI» a60 «PU3HKY HeMae» ).

Ha gpyromy erari, Ko KapTKH po3-
KJIa/IeHO, TPEHEP 3alluTye, YU BCi
MOTO/IPKYIOTHCA 3 TAKOIO OIiHKOIO
cuTyauiil. Y4aCHUKU 110 4ep3i BUCJIOB-
JIIOIOTBCA 1 NepeKIaaloTh KapTKU Tak,
SIK BOHU BBaXKalOTh 3a motpiOHe. OmnHy
KapTKy MOXKHA TIepeKJalaTh KiJbKa
pasiB. («KoskHa JyMKa Ma€ IpaBo
GyTH TIOYYTOIO. » )

Ha tperbomy erari TpeHep BUIIpaBJsie

[IOMUJIKH, IIOACHIOE T€, 1110 y4aCHUKaM
HE3PO3YyMiJIO.




.
IMOPAJIU TPEHEPY

Pusuk Bucokunmn

PuU3nk HU3bKkum

Pu3uky Hemae
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YPOK-TPEHIHT 20

BIJ1/CHIA4 | NTPABA JIIOAUHU

Pospo6rennii 3a yyacrio B. Casuenko, JI. CaBuyk, A. Borpanosa

MeTa

Og3nalioMIeHHs i3 3aKOHOJIABCTBOM YKpaiuu y cdepi npotuii ermigemii
BIUI/CHIly, ¢popMmyBaHHS aKTUBHOI *KUTTEBOI MO3UILi1, TPEHIHT HABU-
YOK eMIIaTii i Ha/laHHA JOIIOMOTH.

Pe3ynbTatn HaBYaHHA

Hanpukinmi 3aHartsd yuHi:
HA3uearmsy NPUKJIIN 6a30BUX IMPaB JIOAUHU i TOJOXKEHb 3aKOHO-
nasctBa Ykpainu y cdepi nporuzii enigemii BIJI/ CHI/y;
p03pi3ﬂmomb IIOHATTA «CTUTMa» 1 «JUCKPUMIHAIIA»;
NosICHI0IOMb, y YoMy Hebe3reka cTurMu i auckpuminaii BIJI-
indikoBaHUX;
demMOHCMPY10Mb AKTUBHY JKUTTEBY TO3UIIIO i HETAaTHBHE CTAaBJIEH-
HA /10 IPOABIB CTUTMU 1 JUCKPUMiIHAILLI].

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
[Tamip, oxiBii, daomMacrepu, MapKepu, HOXKWUIl, CKOTY, KJeEH.
YepBoHa crpiuka, 6esmeddi mnuabku (3a KiJbKiCTIO yYaCHUKIB).

LLlo nigroryBaTtm 3aspanerigb

Jlanbku a6o M’aKi irpamkn (3a KiJIbKiCTIO y4aCHUKIB).
[Lnakar «UepBona crpiuka» (auB. doro Ha c. 154).

AdomaluHe 3aBaaHHSA
[Migpyunuk, § 20. 3ommr, sapganns 1, 2 (¢. 56—57).

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHiHry

3BOPOTHMIT 3B’I30K, CTAPTOBI 3aBJjaHH 8 xB
CamocriliHa po6oTa 3 HifpyIYHNKOM 5xB
Ponbosa rpa «Y Hporo BIJI» 7 XB
MiHi-nex1ist, 00rOBOpeHHs 5xB
Ipa «IIpaBoBuit CTpyMOK» 3 xB
AHai3 piBHA TONEPAaHTHOCTI 5 XB
BurorosneHHA 4epBOHOI CTPiUKM 7 XB
IlincyMKoBe 3aB/laHHA, 3aBEPIIEHHSA TPEHIHTY 5xB




MMOPAJIU TPEHEPY

3BOPOTHUI 3B’SI30K, CTAPTOBI 3aBAAaHHS

1. IlpusiTaiiTe y4HiB, naiite BiAIOBiIi
Ha 3alluTaHH4, OKJaJleHi HUMU [0
CKPUHBKU Ha MUHYJIOMY TPEHiHTY.

2. CjoBO BUmMTEJd: «¥YIBiTh, IIIO Bac 3a-
JYYUJI 10 ckJyatanisa Jlekmaaparttii mpo
IpaBa BChOTO JIIOJCTBA: JliTeld, JOPOC-
JINX, JIOJIeH IOXUJIOTO BiKy, YOJIOBiKiB
i XKiHOK, 6GiflHUX i 6araTux, 3/[0POBUX
i XBOpUX, JII0/lell Pi3HUX pac, peJirii i
KYJIbTYDP».

3. Mosxkosuii mtypm «IIpaBa moanHns .

+  Ha nepmomy erani yuyHi Ha3MBaIoOTh
npasa. IIpononyiors igei (ix yci
CJIijI 3amucaTi).

+  Ha gpyromy — mnpoananisyiite
KOXKHY iieto i BubepiTh jmime Ti
IIpaBsa, 10 3a/0BOJIbHAIOTH iHTEepecu
BCiX COLiaJIbHUX TPYII.

+  JlomoBHITH 1€l MepeJtik mpaBamu,
IO MiCTATbCS y 3araJjbHiill 1exsa-
paittii npo npasa Jyogaunu i [le-
kaapaiii OOH npo npasa qutunun
(migpyunuk, c. 130).

CawmocrTiviHa poboTa 3 nigpy4H1MKOM

YuHi yuTal0Th MaTepiasa miIPyYHUKA
«BLJI /CHIJL i npasa mogunus (c. 131).
3anumanns 015 062060peHHsL:

-« AKi couianvii nompsacinus YcKaAadon0-
10Mb Peanizayio npas J0UHU?

* Yomy nopywennsa npas aio0unu npu-
3600umv 00 30i1bWeEHHs PUSUKIS
BlJI-ingixyeanns?

PonboBa rpa «Y Hboro BlJ1»

1. Koxen yuyenb o6upae cobi irpamiky,

Bi/iTaK BU3HAYAIOThb POJII Irpallok:
BlJI-indikoBana, ii koJiera mo po6ori,
i cycig, il AuTUHA, MAaTU OJHOKJIAC-
HuKa i1 autuau Ta ixmi. He o6Me-
JKyHiTe panTasii yuacHUKiB, epcoHa-
JKiB MOKe OyTH CTiJTbKH, CKiJTbKH XOue
rpyuma.

Kosken i3 nmepcoHaskiB BUCJIOBJIIOE CBOE
craByienHs 1o «BlJI-indikoBanoi» .

3po6UTH BUCHOBOK IIPO CTABJIEHHS /IO
BIJI-ingikoBaHuX y CyCHiJIbCTBI.
Jlepouizaitisi: 06iliTH HABKOJIO CTiJIbIISA,
BUITH 3 POJIi.

MiHi-nekuisi, 06roBoOpeHHsI

1.

2.

[ToBinomaenns «Crurma i TUCKPUMi-
Hauisg BIJ/I-to3autuBHUX» (Hi/:[pquI/IK,

c. 131—132).

3anuuriTh BU3HAUYEHHA CTUTMU 1 JAUC-
KpHUMiHallii Ha AOMIIi. YTIeBHITbCH, 1110
YUHi 3pO3yMiJId Pi3HUIIO MiXK [IUMU
MMOHATTSIMHU.

[Ipoananisyiite 3 y4HSAMU BUCJOBJIO-
BaHHSA Ha Mas. 50 3a HaBeleHUM Y Tif-
PYYHHKY TLJIAHOM.

Ipa «[lpaBoBui CTPYMOK»

1.

Ydacuuku o6uparoTh cobi mapy i cra-
I0Th, MigHABIIM pyKu Bropy. Toi, XT0
3ayuimuBcs 6e3 mapu, TPOXOAUTD i/l
pyKaMu, Ha3WBa€ MPaBo, oOmpae cobi
napy i npoxoautb y Kineunp papy. I
Tak Jaji mTpoTsAroM 2 — 3 XBUJINH.
[IpomoB:xuTH PO6OTY y Mapax, 1Mo
YTBOPUJIKCA B IIPOLECI T'PU.

AHai3 piBHS TOJI€PAHTHOCTI

1.

3anporoHyiiTe apaM IpoaHaJi3yBa-




TH BUCJIOBJIIOBAHHS, sIKi 3i0pasn y4Hi
I[0/I0 3TOIM HaBUATHCS a60 MPalioBaTH
3 BlJI-in¢ikoBaHoto JM10AMHOIO.

2. Ilinpaxysartu, axuil 1pu6JIN3HO Bi/ICO-
TOK LIMX BHUCJOBJIIOBAHb MiCTSTb CTHUI-
MYy 4¥ JUCKPUMIHAIIIIO.

3. HasBatu nudpu i mpukmsagm Haii6iabIn
JIUCKPUMIiHAIiTHUX BUCJIOBJIOBAHD.
3pobuTH BUCHOBOK IIPO PiBEHb TOJIE-
PAHTHOCTI B CYCHIiJIbCTBi J0 JIOAeH, SKi
KUBYTH 3 BIJI.

3anumanns 015 062060penmsi:

* Yomy o0ni 1100u duckpuminyioms
inwux (im 6paxye docmogipnoi in-
Gopmauii, 6onu 60MbCA 3APAZUMUCS,
bepymv npuxaad 3 inwux...) ? (Bu-
3HAYTe rOJOBHY HPUYMHY — CTpax
epe/l CMEPTEIbHIM 3aXBOPIOBAHHSIM. )

BurotoB/sieHHS 4€PBOHOI CTPIYKU
1. IloBigomaennsa «YepBona cTpiukas
(migpyunuk, c. 133).

2. Burorossenus crpiuku (1ipyYHuK,
c. 134).

lliacymkoBe 3aBAaHHs

[ndopmariiine nosigomaenus: «Kurrs 3
Hagieo» (migpyunuk, c. 135 ).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

Yuni 3amamio0Th CBiYKH i CTABAATH iX
Ha mjaakatr «YepBoHa CTpiuKay Ha 3HAK
MiATPUMKH ycix, xTo xkuBe 3 BIJI, i gk
nam’gaTth mpo tux, xro nomep Big CHI/ly.

JlonarkoBe 3aBaaHHs

1. IIpoumTaiite i 06roBopiTh nMpuTuy <«AK
3/0J1aTH BeJieTHs1» (JMB. HACTyNHY
CTOPIHKY).

3anumanus 015 062080peHHs:

-« A moxna nobopomu cmpax i niosu-
wumu pisenv moaepanmmuocmi? (Mtu
Ha3ycTpiu crpaxy — JAis3HaTucs 6ifb-
1ie Mpo IIJISAXU IepelaHHs Ta MEeTO/H
daxucty Bijg BIJI, cratn akTuBHUM
YYACHUKOM aHTUCHiiBCBKOTO PyXY.)

2. Opraunisyiite 3ycTpiu 3 IpeJCTaBHUKA-
mu BlJI-cepBicHoi opranisartii.




[NOPAI TPEHEPY

Ak 3ponaTn BeneTHs
JaBHsi nputya

Y nanexiit kpaiHi XKuB Be-
aeterb. HIopoky B ojuH i TOIi
caMuii JIeHb BiH CIIyCKaBcs 3 Tip,
IiIXOJUB 10 MiCbKUX BOPIT i
IMOYMHAB TIOTPOKYBATH MEIIKAH-
M MicTa.

— Hexaii naiixopo6pimmii i3
Bac BUiijie 3i MHOIO Ha Giitl —
BOJIaB BeJIeTEHb TPOMOBUM T0JIO-
coM. — [Hakie g nepeTBopio 1ie
MICTO Ha KYILy CMITTA.

[Ilopoky Micbki BopoTa Bij-
YUHSJIUCI, i OJUH BOIH BUXOJ/UB
Ha Oiif 3 BestetHeM. Toii, mob6a-
YUBIIK KEPTBY, PEroras i HacMi-
XaBCd 3 JIoJel:

— Ore i € naiixopoO6pitmit
3 Bac? Ta s B6'10 flor0 OJHUM
YJapOM.

I me >xoqHOMYy BOiHY He Bja-
Jocs xoya 6 BUXONUTH Meva, yci
BOHM CTOS1JIM, HEMOB 3a4aKJIO-
BaHi, JJOKA COKHPA BeJIETHA He
3HOCHWJIA IM TOJIOBY.

OpHoro pa3y Harnepeo/iHi
YeproBoi CTPAIIHOL MOAil 10
MicTa 3aBiTaB XOpoOpUil JuIap.
[To6auuBIm 3aKypeHi it HaJIS-
KaHi 00JIMYYS TEPEX0XKNUX, BiH
3alUTaB y HUX, 1[0 CTAJIOCH.

— Ile Bce uepe3 BeneTHI, —
II0YYB Y BiJAIIOBi/b.

— dkoro 1e BesieTHA? —
3amnuras JIIAP, 1 JI0JU PO3IOoBi-
JIi1 iloMy TIpo cBoIO 6iy.

— ITo6aunmo, 110 1€ 3a
BeJleTeHb, — CKa3aB JIMIap.
[Iporo pasy s cam GUTHMYCS 3
HUM.

Toro nHs, KON BeJieTeHb
3’saBUBCS 0iJisT MiCbKUX BOPIT,
JIALAP YK€ YeKaB Ha HbOIO 3
MeueM y pykax. [lo6aunBiinm Be-
JIeTHs1, BiH OyB BpasKeHUIl 1OTO
po3MipaMu il CTpAIIHUM BUTJIS-
JIOM i MaJIo He T0KaJIKyBaB I1PO
CBOE PillleHHs. Ta Bizcrynarn
6yJi0 Mi3HO, i JTHIAp 316paB y
KyJIaK BCIO CBOIO BijiBary ii py-
LIMB HA3yCTPid BeJIeTHIO.

Crynusnmu Kijsbka KpoKiB,
BiH IOMITUB, 10 BeJETEHb HE
e He 36iabmuBesa (AK 1e
Maso 6 OyTu Ipyu HaGJIMKEHHi),
a HaBIIaKW, HaBiTb TPOXU 3MEH-
muBcs. Jlumap pymus gadi,

He BiJIBOAIYM OYell Bijl cympo-
TUBHUKA. Ta 1o 6JmKYe BiH
Mi/IXO/IUB, TO MEHIIUM CTaBaB
BesieTeHb. Bin 3MenIryBaBcs i
3MEHIIIYBABCA ITPOCTO HA OYax.
A KoJm JiAnap migidmos 0
HBOTO BIIPUTYJI, TO TTOOAYUB, 1110
Ha 3picT BiH He OiJbII SK TPU/I-
I[SATh CAHTUMETPiB.

— XTO TH? — 3anuTaB Horo
JIUTAP, CXUJIMBIIKUCH HAJ[ HUM.

— Moe im’a Crpax, — Biji-
II0BiB BeJIeTE€Hb 1 PO3TaHyB Y
ITOBITPI.
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YPOK-TPEHIHT 21

TYBEPKYJ1bO3 | BiJ1

Pospob6ennii 3a yyactio B. CaBuenko, JI. CaBuyk, A Boiitunu

MeTa

Osnafiomsienns 3 6a30B010 iH(opMaIliieo mpo Ty6epKyJaIbo3 i MeToJaMu
IPOQiJaKTUKU IbOTO 3aXBOPIOBAHHA.

PesynbTratn HaB4aHHSA

Hanpukinmi 3aHarTa yuHi:
HA3UBAIOMY MLISXN 3apa’KeHHS TyOepKyJTb030M, CUMIITOMU aKTHB-
HOT hopMu TYOEPKYJIbO3Y, HABOJAATH MPUKJIAIN TPOTUTYOEPKY-
JIbO3HUX 3aXO/iB Ha JepyKaBHOMY Ta 0c061/ICT0My piBHAX;
NOsSICHI010Mb, 324 SIKUX YMOB BiJIOYBA€THCS TIepeXil TyOepKyJIbo3y
B aKTUBHY CTaJilo, SK eli/leMisg TyOepKyabo3y OB’ si3aHa 3 ertijie-
mieio BIJI /CHI/ly;
demoncmpyromsy YMiHHS TIPaBUJIbHO 36epiraTt i 06po6JIATH Xapyo-
Bi MPOJYKTH, JOTPUMYBATHCS OCOOUCTOI Tiri€HU PYK.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu

[Tamip, oxiBii, daomacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJEH.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb

[Lnakar «OuikyBanus» (aus. Tpeninr 13).

JdomMallHeE 3aBpaHHA
[Migpyunuk, § 21.

Opi€EHTOBHMI NNaH TPEHIHry

3BOPOTHMIT 3B’5I30K, CTAPTOBI 3aBJjaHHs 5 xB
BsaemonaB4yanHA «DakTy po TyOEpKYIbO3» 10 xB
Ponbosa rpa «llnaxmu sapaxeHHA» 5xB
PyxaHKka-06’elHaHHA B TPyIIN 3 xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
MiHi-nekunis, iHCLIeHyBaHHA 7 XB
IlincyMKoBe 3aB/IaHHS, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY 5 XB




MOPAJIU TPEHEPY

3BOPOTHUI 3B’SI30K, CTAPTOBI 3aBAAaHHS

1. IlpusitaiiTe y4HiB, 3anuraiite, 10 iM
3amnam’aTajaocs 3 MUHYJIOTO TPEHiHTy.

2. Axryanizanig temu. Mo3koBuil mrypm:

+ ki Bu 3HaeTe indekIiitHi 3aXBO-
PIOBaHHA (3amuuiiTh Ha AONIII, CJO-
BO «MYyOepKyi1v03» MiJKPECIiTh);

- SIki Bu 3Ha€Te MLIAXU MPOHUKHEHHS
indexuii B opranism Jogauuu? (ITo-
BTOpeHHs Marepiay § 3.)

ITidcymyiime!

Cv02001T MU 3A6ePULYEMO BUBUEHHS
Po30iny npo couiarvio Hebe3neuni 3d-
XBOPIOGAHNHA MPEHIHZOM, AKUL NPUCEYUE-
HO mybepkyavo3y. Mu diznaemocs, 5K
nepedaemvcsi us iHeKuis i AK MOKHA
610 MHel 3axuUcCmumucs, d maxKox me, K

enidemisi mybepxyiv03y noe’a3ana 3 eni-
deniero BIJI /CHI/y.

B3aemoHaB4aHHs1 «®Daktu npo Tyb6epky-
J1b03»

1. TloBigomaeHHs 1po TyéepKyJIbos (tmiz-
pyuHuK, c. 136).

2. OO6’exnaiire yunis y 10 rpyn (3aBgan-
HA Ha cTop. 136 migpy4nuka).

3. Koxxna rpymna untae oguH akT i TOTYy-
€THCSI HABYATH iHIIUX.

4. YuHi XOAATDH MO KJacCy i OOMIHIOIOTbCS
indgopmMartieio 3 OJHOKJACHUKAMU, aXK
nmoku Bci aizHaoThed yei 10 daxris.

5. «llepexpecuuii Boroub». KoxxeH yueHb
CTaBUTDH OJIHE 3AMUTAHHS OJHOMY 3
YYaCHUKIB.

PosiboBa rpa «LLnsxuv 3apaxxeHHs1»

1. OG6’eanaiire yunis y 3 rpynu (1mosirps,
IPOIYKTH, KOHTAKTH).

3aB/laHHs TPyllaM — PO3irpartu CIieH-
KH PO Te, K MepelaeTbest TyOepKy-
JIbO3:

Zpyna <noeimps» — IOBITPSIHO-
KpaleJabHuil 11X,

epyna <npooykmus> — XapyuOBWHIi;
epyna <Konmaxkmus — TOOYTOBHUIA.

PyxaHka-06’eaHaHHs B rpynu

1.

I'pynu craiotb okpeMo i po3-
PaxOBYIOTbCA 110 MOPAAKY. Yci
3anam’TOBYIOTb CBiil HOMep.

3a KoMaH/1010 TpeHepa: «Tpeti HOMe-
PU MiHAIOTbCA MiCHSAMU» YYACHUKU 3
TPETIM HOMEPOM IePeXOJATh 0 iHIIOT
IPYyIN.

Tak pobuTtn A0TH, JOKH ITOBHICTIO 3Mi-
HUTHCA CKJIaJ, TPYIL.

Pobora B rpynax

1.

3aBJlaHHA I'PyllaM: IpuyMaTi Ha3By
JUIA CBOEL TPYIH, J€eBi3 I MiAroTyBaTu
MOBiIOMJICHHA TIPO:

epyna 1 — ymoBHu ingikyBaHug;
epyna 2 — BLJI i Ty6epkyibo3s;
epyna 3 — JiarHOCTHUKY i JIiKyBaH-
HS TYOEepKyJIbO3y.

2. Ilpesenrarii rpym, o6roBOpeHHs.

3anumanns 015 06z060penms:

Axuil eidcomox inghixosanux my-
0epKyIbO30M 3AXBOPIE HA AKMUBHY
Gdopmy y 36unainux ymosax?

Y cxinvku pasie 3pocmae imosipricmo
3ax680PI0BAHHS, AKUWO J00UHA THPIKO-
sana mybepxywozom i BIJI?

Yum mybepry.1v03 Hebeneunui 0
xeopux na BIJI?




MiHi-nekuisi, iHCLleHyBaHHS

1. Posnosigp yunrens «Ilpodinaktuka
Ty6epKyIb03y Ha JIepP>KaBHOMY Ta OCO-
6ucromy piBHi» (migpyunuk, c. 140).

2. Yuni 06’ eAHYIOTbCS Y 3 TPYIN i TOTY-
I0Th J€MOHCTpAIlil y BUTJIA/Al MaHTOMi-
MM

1 e2pyna — B AKUX cUTyaligx tpeba
MHTHU PYKH;

2 2pyna — sk 1e Tpeba poOUTH;

3 epyna — sk 36epiratu Ta 06po6-
JISITH TIPOAYKTH XapuyBauHs (/-
PYYHUK, Maa. 54, c¢. 141).

3. JlemonctTpariii rpym, o6roBOpeHHsI.

lliacymkoBe 3aBAaHHs

1. IMigBeniThb MiJICYyMOK TPEHIHTY i BCHOTO
posiny.

2. BmpaBa «3anmuTaHHS — BiTIOBiTi».
[laiiTe BiANOBiAi Ha 3anMTaHHA y4yac-
HUKiB, a TaKOX Ha aHOHIMHIi 3allUTaH-
HA i3 CKPUHDBKHU.

3aBepLUEHHSI TPEHIHTY

Tpenep: «Mu BuBYaJM 3 BaMu PO3/IiJ
«IIpodinakruka cormiaabHo HeGe3MEUHNX
3axBopioBaHb». | B Hanmcaam cBoi 04iKy-
BaHHA HAa MAJICHbKUX YE€PBOHUX CTpived-
Kax. Skio Baui ouikyBaHHA CIIPaB/IUJIN-
€4, Bi3bMiTb CBOIO CTPIUKY i IIOYENiThb HA
YMOBHO ITO3HA4Y€HY JIiHIiIO».

Ha nurakati yrBoptoetbcs HEPBOHA
CTPIUKA.




|
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o3ain 4. McuxonoriyHe Gaarononyy4ya nigniTka
i

Po3ain 4. NcnxonoriyHe onaronony4ys

nigniTka
e YpOK-TpeHiHr 22. NcuxonoriyHuia po3BUTOK NigniTka
e YpPOK-TpeHiHr 23. AMBOBNXXHNI MO30K
® YPOK-TPEHiHr 24. PO3BUTOK iIHTENEKTyaJibHUX HABNYOK
e Ypok-TpeHiHr 25. KynbTypa no4yyTTiB
e Ypok-TpeHiHr 26. NcuxonoriyHa piBHOBara i 340poB’sa
e Ypok-TpeHiHr 27. Ctpec i ncuxosnoriyHa piBHOBara

e YpoK-TpeHiHr 28. B ekcTtpemarnbHin cutyauil

e Ypok-TpeHiHr 29. KepyBaHHA cTpecamu
e Ypok-TpeHiHr 30. KoHdnikTn i 3q0pos’sa

NMpakTu4Hi po60TK 3a NPOrpamolo:

MpakTnyHa po6oTta N2 6. CnocoO6u KOHCTPYKTUBHOIO PO3B’A3aHHS
KOHPNIKTIB

Y3aranbHeHi pe3ynbTaTtn

YuHi ByaTbhCA:
YCBIZJJOMJIIOBATH 1 MEPEOIiHIOBATU 1IiIHHOCTI,
[IiIBUIIYBAaTU MOTUBAIIIO /10 HABYAHHI,
3aCTOCOBYBaTH e(DEKTUBHI HaBYAIbHI CTpATeETiT;
TPEHYBaTU YMiHHS NMPUIMATH BUBA)KEHi PillleHHs i KPeaTUBHICTD;
PO3YMITH 1 IPAaBUJIbHO BUCJIOBJIIOBATH CBOI IIOYYTTH;
pPo36y/I0OBYBaTH CaMOOITIHKY, aJ[eKBAaTHO CTaBUTHCS /10 KPUTUKH;
poO3Mi3HaBaTU O3HAKU CTPECOBOrO CTaHY;

BUKOPHUCTOBYBATHU 3/0POBi CrtocoO6m KepyBaHHs ctpecamul (IJIaHyBaHHS 4acy, MO-
3UTHBHE MUCJEHHS, peJaKcallis);

KOHCTPYKTUBHO PO3B’s13yBaTl KOH(JIIKTH.
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YPOK-TPEHIHI 22
NCUXONOMYHWUIA PO3BUTOK MIAJIITKA

Pospo6aeni 3a yuactio B. Mapkapsu, B. Casuenko, JI. CaBuyk, 1. Tomop

MeTa

OsnailioMIeHHsT yUHIB 3 0COOJINBOCTAMA iHTeJIeKTYaJIbHOIO Ta eMOLil-
HOT'O PO3BUTKY Ii/IJIiTKiB, OPI€EHTYBaHHSA HA CIIPUNHATTS 3araJbHOJIO/-
CHKUX IiHHOCTEM.

Pe3ynbTatn HaBYaHHS

HanpukiHiii 3aHATTS yuHi:
HA3UBA0Mb O3HAKU iHTEJEKTYaJbHOIO Ta €MOLIITHOTO PO3BUTKY
i JITiTKiB;

NOSICHIOIOMb POJIb TIHHOCTEN /IS 3[J0POB’sl, MaTepiaJbHOTO 106PO-
6yTy Ta TICUXOJIOTIYHOTO GJIATOTIOIYYYsT JIIOAMHM;

OUIHI010MDb BAKIUBICTD KUTTEBUX IiIHHOCTEN;

demoncmpyoms YMiHHS CBiZIOMO (POPMYBATH IMIKAJTY IiHHOCTEN.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
[Tamip, oaiBii, domMactepu, MapKepu, HOXUIl, CKOTY, KJEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

3arnponoHyiiTe YUHIM /IO I[bOTO TPEHIHTY IeperasauyTtu giapm «3
13y 30» (peskucep Tappi Binik, Bupo6uuirso «Komam6is ITik-
yeps», CIIA, 2004 pik).

[Tnakat «OuikyBaHHS», HA IKOMY 300Pa’k€HO KOHTYP JIIOJCHKOTO
Tisla, i BUpisaHi 3 manepy 3ipouku (3a KiJbKiCTIO yYaCHHKIB).

[TinroryBaTu 3 BoJIoHTepaMu pyXaHKy «Tik-Tak-Bay».

AJdomaluHe 3aBAaHHA
Migpyunuk, § 22. 3omur, c. 58 —60, 3aBganusa 1 —2.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHiHry

CrapToBi 3aBJaHHA 7 XB
Po6ora B rpymnax 10 xB
Pyxanka 2 XB
Bnpasa «KutreBi 1jiHHOCTI» 20 xB
IlincymMKoBe 3aBlaHHA 4 XB
3aBepllIeHHA TPEHIHTY 2 XB




MOPAJIV TPEHEPY

CraprtoBi 3aBAaHHs

1. IlpusitaiiTe y4HiB.

2. Axryamnizanisi temu. CJIOBO BUUTEJIS:
«IligniTkoBHil Bik — mepioj cyTTe-
BUX IICUXOJIOTIYHUX 3MiH, PO3BUTKY
iHTe/IeKTyaIbHOT Ta eMoIliitHoi cdep,
MOSIBU HOBUX MOTPEO i MOKJIUBOCTEN,
(opmyBanus xapakrepy i oco6uCTOl
CUCTeMHU 1iHHOCTEeH» .

3. HassiTp Temy i 3aBpanHs po3iinay 4.

4. BrnpaBa «OuikyBaHHS». Y4Hi IHUIIYTb
Ha 3ipoYKax, 110 BOHU OYiKYIOTb BiJ
BUBYEHHA HOBOI'O PO3/LNY, 1 HIPUKPII-
JIIOIOTH JI0 TIJIaKaTa HaBKOJIO KOHTYpa
Tijia aoauau. [lo 3aBepliieHHi BUBYEH-
HA PO3/LNY 31POYKU IIPUKPIIIIOIOTH
BCepeuHi KOHTypa TiJja.

5. BupaBa «3HaiioMcTBO». YuHi 110 uep3i
Ha3uBaIOTh Te, 110 BBa)KalOTb OCHOB-
HOIO TIepeBaroio i HalGiJIbITIM HeI0-
JIIKOM Mi/IJIiTKOBOTO BiKy. Buuresb
3arnucye Ha JOUIILi:

Heponikn
I1/JIITKOBOTO BiKY

[IepeBaru
II1/IITKOBOTO BiKY

Pob6orta B rpynax

1. OG6’exnatuch y 3 rpymu (aymKu,
HOYyTTs, TTOTPeOr) i MmiAroTyBaTH
MOBiIOMJICHHA TIPO:

epyna <«0ymKkus» — Tpo 0coOH-
BOCTi iHTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY
i/l TKiB;

epyna <nouymmsi» — TPpo 0cob6JH-
BOCTi iX emorriiiHoi cdepu;

epyna <nompebus> — TPO CTPYKTY-
py moTpel MiATTKiB.

2. Ilpesenrariii rpyi.

3. Uwranng i o6roBopenns Bipma Tapaca
[ITeBuenka «MeHi TPpUHAAUATUN MU-
HAJIO...» 32 HaBEJIEHUM Y IIJIPYYHUKY
mranoMm (c. 144).

PyxaHka «Tik-Tak-Bay»

1. Bosiontep roBopuTb i MOKa3ye, yuac-
HUKH MTOBTOPIOIOTD:
«Tik» — pyku n10 nIEYeit;
«Tak» — pyku Ha T0sci;
«Bay» — crernamu «HamaJsioBaTU»
6ynp-axy nudpy Bia 1 10 9.
2. IloBroputnu 5 pasis.

BripaBa «)KUTT€BIi LIIHHOCTI»

1. Ciaoso Buurenda: «Ilinnocti — 11e Te,
1[0 € BaXKJUBUM JIJId JIIOJAUHU, 3a JI0-
IIOMOTI'0I0 YOr0 BOHA 3Bipge€ il OIliHIOE
O6y/Ib-II0 Y CBOEMY JKWTTi, BU3HAYAE
BJIACHI IIPIOPpUTETU» .

2. Moskosum mrypmoM BusHaure 10— 20
HAMBKJUBININUX /IJIs1 YYACHUKIB 11iH-
HOCTEI.

3. Ilpouuraiite i 06roBOpiTH MPUTIY
«HaiiBaxkuBiti pedis .

3anumanns 015 0620860penHs:

© AKX Kummesi UiHHOCML CX0XK1 HaA 6e-
AUKe KAMIHHA, AKI — HA MdAJe,d K1
— Ha nicok?

« YV akomy nopsadky eu <HanosHiocme
2eUUK > HA ULOMY emani c8020 Kum-
mas?

-« Ak moxna Girvwe dbamu npo eeauxe
KAMIHHA?

4. Tndopmaris «sKutrresi 1inHOCTI i
3/I0POB’ s> .

5. O6rosopennst dinbmy «3 13y 30».




" [IOPAJI TPEHEPY

lligcymkoBe 3aBaaHHs

[ligBeniTh MiZICYMKH YPOKY.

2. Tpenep: «Yce, 110 MU IiHyEMO, TOJi-
JISTIOTh Ha Te, 10 MOKHA TPUAOATH 32
rpoiili, i Te, 4YOro 3a rpolili He KYyTUII:
"MosKHa KyIIUTU JIiKU, Ta HEe KyIIUII
3710poB’si. MoKHaA KyIUTH [[iM, Ta He
KyIUII 3aTUIIKY. MoXXHA KYIIUTH JIiXK-
KO, Ta He Kymnuill criokoio". Tenep 1o
yepsi BUCJIOBITH CBOIO JYMKY IIPO Te,
AKi MIHHOCTI JI Bac € BaXKJIUBIIIUMU
— MarTepiaJibHi 41 yXOBHi il YOMY».

Adyapd Acadoe

Yro xe takoe Cuactpe?

YTo ke Takoe cyactbe?

Onnn TOBOPAT: «ITO CTPACTH:
KapTbl, BUHO, yBJI€4eHbsT —
Bce ocTpbie omynienbss .

[Ipyrue Bepsr, 4TO cYacTbe —

B oxJsaze 60sb1IoM U BJACTH,

B ruazax cekperapiin mjeHeHHbBIX
1 tpenere MOJYMHEHHBIX.

Tperbu cYMTAIOT, YTO CYACTHE —
ITo 6OJIBIIIOE yUaCTHe:

3a6ora, Terio, BHUMaHWe

N o61HOCTD TIepesKnBaHus.

Ba:xnuso!

Iepeouinxa yinnocmeti — mpusaiutl
npouec, i 015 6azamvox nidIimKie Ha
UbOMY MPeHiney BiH JuUULe POINOUHEMbCS.
Ponv mpenepa noasizac 6 momy, wob Ha-
secmu apzymMenmu Hd KOPUCmb CNPAGK-
nix (3azarvnonoocvkux) uinnocmet. Ane
nam’ asmaime npasuio: KoKna 0YmMKa Mae
npaso na icnyeanms!

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

[Ipounraiite Bipm Exyapaa Acagosa «Hto
ke Takoe Cuactbe?

[To MHEHBIO YeTBEPTHIX, ITO

C mumoii cuzietb 710 paccBera,
OpHax /bl B JIIOOBU TTPU3HATHCS
N Gosbliie He paccTaBaThCS.

Emte ecth Takoe MHeHHe,
Yro cyacTbe — 3TO TOpPEHUE:
[Touck, meuta, pabora

W nepskue KpbLabs B3JjeTal

A cyacTbe, 110-MOeMy, MPOCTO
boiBaer pasnoro pocra:

Ot xouku u 10 Kasbeka,

B 3aBucumocTtn ot yesnoBekal
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YPOK-TPEHIHI 23

ANBOBMXHNUN MO30K

Pospob6eni 3a yuyactio B. Mapkapsin, B. Xa6aru

MeTa
PO3BI/ITOK yMiHHE[ e(beKTI/IBHO BI/IKOpI/ICTOByBaTI/I MOKJINBOCTiI CBOTO MO3-
Ky, HpaBI/IJIbHO fIOI‘O JKUBUTH.

Pe3ynbTaTtn HaB4YaHHA

Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:
Ha3usaiomy OCHOBHI (PyHKIIIT TpaBoi Ta JIiBOi MiBKYJIb TOJOBHOTO
MO3KY;
NOsACHIO0Md, 3a 110 BiJAIIOBIAI0TH YOTUPU BiJ/IIN MO3KY,

demoncmpyloms YMiHHS aKTUBi3yBaTH iHTEJEKTyasbHi 3/[iGHOCTI,
HACTPOIOBATHCS HA CTAaH «PO3CJa6JIeHOT TOTOBHOCTi», TPABUJIBHO
JKMBUTH MO30K.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
[Tamip, oxiBii, daomacTepu, MapKepu, HOKWII, CKOTY, KJEH.

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

[lnakar aust pyxanku «Becesa aGerka» (dopmary A3), Ha sikomy
HanucarTu:

A B B
ns3 PB3 T3

AdomaluHe 3aBaaHHe
[ligpyunuk, § 23.

Opi€HTOBHUI NM1aH TPEHIHrYy

CrapToBi 3aBJjaHHA 7 XB
Po6ota B rpymax 7 XB
Pyxanka 3 xB
Pob6ora B rpymnax, B3aeMOHaBYaHHSA 15 xB
Pyxanka 3 xB
IlincyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBeplIeHHA TpeHinry | 10 xB




~ [IOPA/IM TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs 3. IlpeacraBHUKM TPyl HABYAIOTb yYaCHU-
. ) ) ) KiB BUKOHYBATH BIIPABH.
1. IlpusiTaiiTe yuHiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
BAAHHA ypOKY. PyxaHka «Becena abeTtka»
2. Berynue cioBo Buntess «Kuou 110

edextuBHOrO HapuaHHs» (migpyunuk, 1. BoJioHTep ToOKa3ye IIakaT i Ha3WBae

c. 149). 6yIb-SIKy JIiTepy, a YYaCHUKU BUKO-
3. BmpaBa «Muc/aurtesib U4 MUTEIb» — HYIOTb pyXH, Mo BiJITOBI/IAIOTD 11iii
BU3HAUYEHHS JOMiHAHTHOTO THUILy MUC- JUTEPL.
JIEHHS. A — I3 (meckatu B J0JI0HI 3
pasu);
PoGora & rpynax B — PB3 (pyku sropy 3 pasn);
1. Yuni 06’exnyiorbest y 4 rpymu. 3a- B — T3 (rynoritu Horamu 3 pasu).

B/IaHHA TpyllaM — IiJAroTyBaTH MOBi-
JIOMJICHH, 3a 10 BiJilIOBijlae oauH

3 BIi1iJIiB TOJIOBHOI'O MO3KY:

epyna 1 — «penTUIbHUN MO30K»;
zpyna 2 — MO30Y0K; 1. YuranHg riaBm Hi,[[pquI/IKa «Ax Iipa-
BUJIBHO *KUBUTU MO30K».

2. IloBToputnu BripaBy O pasis.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

zpyna 3 — <«MO30K CCaBILiB»;

Z2pyna 4 — KOpa roJIOBHOTO MO3KY. 2. BnpaBa «BIZ[KPI/ITI/Iﬁ MiKpO(bOH». Yuni
3a 6akaHHSM J]al0Th Imopajau, AdK Kpa-
PyxaHka «/[l3ura» (nigpy4Hvik, c. 151) e JKUBUTU MO3OK.

3. Iligenitp migcymMkn abo 3ammraiite
VUHIB, MO AJS HUX OyJI0 BiIKPUTTIM

Pobora B rpynax, B3aEMOHaB4YaHHS HHOTO YPOKY.

1. IH(l)Opl\faHII/IHe MOBI/IOMICHHS «Ax 3aBepLLIEHHS TPEHIHIY
HACTPOITH MO30K Ha NOTPiGHY XBHIIO»
(nmigpyunuk, c. 152). Bupasa «/[sxepeno eHeprii» (1igpyyHuK,
c. 154).

2. O6’enHaiiTe yyacHUKiB y 3 Tpynu. 3a-
B/IaHHA TPyllaM — HABYUTHCS BUKOHY-

BaTu OAHY 3 BIIpaB, dKi oroMaraioThb ,ﬂOMaLUHG 3aBaaHHs

AOCATTU CTaHy <<p03CJIa6JIeHO'1' T'OTOB-

HOCTi» (C. 152 Hiﬂpy‘{HI/IKa)I 3ar[pon0Hy1‘/’1Te yUHAM l'[i/Z[FOTYBaTI/I I10-
epyna 1 — BIIpaBa «Poscrabaena ro- Bi,Z[OMJIeHHSI Ipo HpPIﬁOMPI, aKi AorIomMara-
TOBHiCTb»; I0Tb iM BUUTUCS (H_IBI/II[I_LIe YUTaTHu, Imuca-

2pyna 2 — BrpaBa «CIigua BiciMka»; TH, 3aliam’sTOByBaTn).
epyna 3 — Bupasa «HenomitHi pyxun».
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YPOK-TPEHIHI 24
PO3BUTOK IHTEJIEKTYAJIbHUX HABUYOK

Pospo6siennii 3a yuactio B. Mapkapsu, 1. Kozak

MeTa

Busnauenna cTuiio CipuiiHATTS, PO3BUTOK YMiHHSA BUMTHUCS, IPUHAMATH
BUB)KEHI PILIEHHA, TPEHIHT KPEaTUBHOCTI.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA

HanpukiHili 3aHATTA yuHi:
HA3UBA10My CBill CTUJIb CIPUUHATTS, TPU €Talll IPUIHATTS BUBA-
JKEHUX PpillleHb;

NOSACHI0MOMb 3HAYCHHS TEPMiHiB «MHEMOHIUHI IPUIIOMU», «Kpea-
TUBHICTb»;

PO3Pi3HAI0Mb NIPOCTi, IO/AEHHI i CKIaAHI pillleHHs;
HA600AMb NPUKIA0U MHEMOHIYHUX MPUHOMIB;

demoncmpyoms YMiHHS NPUIMATH BUBa)KEHi PillleHHS, KpPeaTUBHO
MUCJTUTH i 6asKaHHS PO3BUBATH CBOI iHTEJIEKTya bHi HABUYKH.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
[Tamip, oaiBii, ¢omMacTepu, MapKepu, HOXUIL, CKOTY, KJEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

BosonTtepu roTyioTh MoBiJOMIEHHS PO JOCATHEHHS AbOepTa
Eitnmreiina, Tomaca Exicona ta Binctona Uepuisins.

JomallHe 3aBpaHHA
Minpyunuk, § 24.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHiHry

CrapToBi 3aBgaHHA 8 xB
Pyxanka «Turpu Ha monroBaHHi» 3xB
Po6ora B rpynax 10 xB
Bnpasa «Chirosa Kyns» 5xB
Po6orta B rpymax, iHCLIleHyBaHH: 7 XB
Keposana puckycia 5 xB
ITigncyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 7 XB




" IIOPAJIX TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs

+ Ilpusitaiite yuHis.
+  3BOpoTHUII 3B’530K: «Ki oco6amBOCTI

TOJIOBHOTO MO3KY TH BBaXKaell Haii-
BAYKJIUBIIIIUMU ? »

+ IloBTopennsa npasui: «fIki npasusia
JonoMaraiTh Kpaie Buntucs?» (z1o-
GPO3UYJIMBICTD, TIPUXOJAUTH BYACHO...)

+ AxtyaJsisaiig HOBOi TeMu: «InTenexr
— 1IIe 3[JaTHiCTb OTpUMYBaTH iHGOP-
Mallifo 3 HaBKOJUIIHBOTO CBIiTY i edek-
TUBHO OTIPAIlbOBYBaTH ii, mo6 BiAIO-
Bi/lTHMM YMHOM pearyBaTu Ha Te, IO
BifOyBaeThcs. Cepesr HABasKIMBITINX
iHTeJIeKTyaJbHUK HaBUYOK — YMiHHSA
BUUTHUCS, TPUIIMATH BUBAKEHi pillleH-
H4 i TBOpYO Mucautu. [lum HaBmukam
i IPUCBAYEHO CHOTOHIIIHIN TPEHIHT> .

«  Mini-neknist «Ctui naguanusy (-
pyuHuEK, c. 155).

+  BusHaueHHs iHAMBilyaJbHUX CTHUJIB
HaBYaHHA. YUHi 3aMHUCYIOTh Ha Mamip-
1SX CBill TOJIOBHUM KaHAJ CIPUAHATTS,
a OJIMH 13 BOJIOHTEPIB Ii/IPaX0OBy€ PO3-
MOJIJI CTUJIIB y BalloOMy KJaci.

+ llopiBugiiTe pe3yabTar 3 po3NO/AiJIOM
CTUJIB y TUIIOBOMY KJaci.

+ IloBimomyaeHHs1 BOJIOHTEPiB TTPO AJib-
6epra Eitnmreiitna, Tomaca Exicona Ta
Bincrona Yepuisnis.

Hidcymyiime!

Koxen i3 yux sudammnux nodeti mas
BAACHUL CMUAL HABUAMHSL, BIOMIHHUIU 610
mux, 00 AKUX 36UKAU euumeni. AKuo
YpoKu 300po&’s y eac nposooamv y pop-
Mi MpeHinzie, moOi NOwacmuio, momy wo
BOHU MAKCUMATLHO 8PAXOBYIOMb THOUBT-
JYanrvHi cmuii HABUAHHS KOKHO20 YUHS.

PyxaHka «Turpw Ha rnoJsitoBaHHi» (rnigpy4y-
HUK, c. 157)

Poborta B rpynax

Merta: 03HallOMUTU YYHIB i3 BCECBITHDHO
Bi/IoMUM MeTOZIOM e(beKTUBHOTO YUTAHHS
«I13 Tpu II».

1. OG’exnaiite yyacHukis y 5 rpyi (me-
perJisiHb, 3anuTail, TpoYynuTai, nepeka-
KU, TIOBTOPH).

2. 3aBjaHHA rpynaM — HiJroTyBaTH
JIEMOHCTPAIIiIO PO CBill eTarn e eKTHB-
HOTO YNTAHHS.

3. [lemoncTpariii rpym, o6roBOpeHHS.

BripaBa «CHirosa Ky/sisi»

Merta: TpeHyBaHHS yBaru i KOPOTKOCTPO-

KOBOT Iam’sTi.

1. [litk cuggarh y KoJi.

2. YyacHUK Ha3WBa€ CBOE iM’s Ta iHTe-
JIEKTyaJIbHy HaBUYKY, SKY BiH BBaKae
y cebe no6pe pos3BuHeHoto (Harpu-
KJIaJ: «IBaH — mBHUAKO BUy Bipimi»
a6o «Kars — J1erko 30cepe/ipkyroch» ).

3. Hacrynumii yyacHUK IOBTOpPIOE Te, IO
CKa3aJ/u JI0 HbOTO, a IOTiM Ha3UBa€

CBOE.
PoboTa B rpynax, iHcLieHyBaHHSI

1. 3anumrith Ha gourti: « MHEMOHIYHI
npuiioMmu». llogcHiTh 3HaUeHHSA TepMi-
Ha.

2. OO6’exgnaiite yyacnukis y 5 rpyu (akro-
pH, JiTepaTopu, Y4UHi, BUUTE]i, PEXKU-
cepu).

3. 3aB/aHH4 TpylaM — MiJATOTyBaTH I10-
Bi/JOMJIEHHS TIPO MHEMOHiuHi TipuiioMu
(migpyunuk, c. 159).




MMOPAJIU TPEHEPY

4. JlemoHcTpaittii rpyi.

5. Bnpasa «O6MmiH jgocBiomMy. YuHi po3-
MOBi/IAfOTh TTPO BJACHi puitoMu edex-
TUBHOTO HAaBYaHHS.

KepoBaHa auvckycis

1. 3anumiith Ha gomili: «KpeaTuBHiCTb» .
[TosicHiTh 3HAUEHHS TEepMiHA.

2. Mo3KOBUM HITYPMOM HaBe/liTh IIPU-

KJIQ/IN CUTYyalliif, B SKUX Tpeba HecTaH-
JTAPTHO MUCJIUTH.

ligcymkoBe 3aBaaHHSs

Po6ora B nmapax (migpyunuk, c. 161).
[TigBemiTh migcyMKn ypoky abo 3a-
nuTaiiTe y4acHuKiB, 10 M Haii6ibIne
3araM’ ATajaoch 3 I[bOr0 TPEHiHTy.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

[Togapysaru cycifioBi crpaBa KpeaTUBHUIA
O/IaPYHOK.

JlonarkoBi 3aBAaHHS

1.

[ToBTOpEHHS MaTepiany 5 —6-ro Kia-
CiB.
Harapmatite yunam tpu npuiiomu edex-

TUBHOTO cayxanus (miapyyHuk,
c. 156 —157).

3anmTaiite: «Akuit mpuiiom Tpeba BU-
KOPHUCTATH, IKIIO0 He BIEBHEHUH, 1110
IPABUJIBHO 3PO3yMiB TOSICHEHHST BUH-
tensi?» (Ilepenuraru Te, 1O HE3PO3Y-
MiJIo, BUKOpucTaTu nepedpas.)

2.

Haranmafite yunsam, sxi 6yBaioTh pillieH-
Hg. MO3KOBUM HITYPMOM HaBECTH IIPU-
KJIQ/IU NIPOCTUX, MIOJCHHUX i CKJIQHUX
pillleHb.

3anuraire, 4i IaM’ ATalOTb BOHU
«IIpasuio cBiTsodopay, Mo 03HAYAE
KOJKeH 3 Moro erarriB.

I'pa «MutHHK i KOHTpaGaHIUCT .

Merta: pO3BUTOK CIIOCTEPEKJINBOCTI, YMiH-
HSI «3YNTYyBaTH» HeBepOATIbHI CUTHAJIN.

3.

Vuni o6upaioth «MuTHUKa»> (3a Ga-
JKaHHsAM). Pemta — macakupu y Jiita-
Ky. MUTHUK BUXOAUTH 32 JBepi, a yuHi
06UpaIOTh «KOHTPAOAH/IUCTa» , STKUI
XOBA€ Y CBOEMY 0/1931 «KOHTpaGaHHUT
ToBap» (Oyab-saKuii ApiGHMI IpeMeT).
KoJsn «MUTHUK» TIOBEPTAEThCA Y KJac,
YYACHUKHU CTAIOTh y MIEPEHTy i MpoXo-
JIATH TIOB3 HBOTO. Y «MUTHUKa» € TPHU
cripo6u BUSIBUTU «KOHTPaOaHIUCTa» .

Bupasa «Paxynok go gecarus.

Mera: po3BUTOK yBaru i Ii/IBUIICHHS
3rypPTOBAHOCTI TPYIIN.

Y4yacHUKU CTAIOTh Y KOJIO, TOPKalO-
YUCh OJ{HE OJTHOIO ILIeunMa i JIKTSIMH,
OIlyCKAIOTh TOJIOBHU i 3aIJIIONYIOTh OYi.
3a CUTHAJIOM TpeHepa OJ/IUH 3 yyac-
HUKIB ounHae paxyBaTtu: «OuH...»
Toii, XTO €TOITH clipaBa BiJl HBOTO
npoJoBKye: «/[Ba...» i Tak 10 gecarH,
a TIOTiM 3HOBY cHoyaTtky. SIKIO XTOCh
MIOMUJINBCA i CKa3aB He y CBOIO Yepry,
TpeHep IepepuBae rpy, i paXyHOK II0-
YUHAIOTH CIIOYATKY.
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YPOK-TPEHIHT 25
KYJIbTYPA NMOYYTTIB*

Pospo6aennii 3a yuactio B. Mapkapsu, B. ¥Ycnencproi

MerTa
Po3BuToK eMoIliifHOi KOMIIETEeHTHOCTi, YMiHHS MPaBUJIbHO BUCJIOBJIIOBA-
TU TIOYYTTH, TPEHiHI HAaBUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

Pe3ynbraTn HaBYaHHSA

Hanpukinni sanarra yuni:
po3m’3ua10mb BiIUyTTH, €MOIlii, IOUyTTH.
NOSICHI0MDb BILJIUB €MOIIill Ha 3/10POB’4;

demoncmpyloms YMiHHS IPUIMATH PIllleHHS, 3BAXKAIOUU HA ITOYYT-
TS1; BAKOPUCTOBYBATH «S1-TIOBi/JOMJIEHHS» ; 3aCTOCOBYBATH TEXHiKU
CaMOKOHTPOJIIO.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
[Tamip, oxiBii, domMacrepu, MapKepu, HOXUIL, CKOTY, KJEH.
[IBi 4epBoHi MOBITPsAHI KyJbKHU Yy DOpMi cepris.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb

[TigroryBatn BOJIOHTEPIB /10 IPOBe/ieHHs pyxaHku «Tam-tam-
TapapaMm», CIIeHKU 3 BUKOPHUCTAHHSAM <«SI-TIOBiJOMJIEHHST> 1 JIEMOH-
crparii mopaa st camokonTpoto (miapyunuk, c. 166 —167).

AomMallHeE 3aBOaHHA
Migpyunuk, § 25.

OpIi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 8 xB
Pyxanka 2 XB
MiHi-nekuis, 06roBopeHHs cUTyauii 10 xB
Pyxanka 5xB
TpeHiHT BUKOPUCTAHHA «SI-1TOBilOM/IEHb» 15 xB
TpeHiHT caMOKOHTpPOIIO 10 xB
IlizcyMKOBe 3aB/laHHA, 3aBEPIIECHHS TPEHIHIY | 5 XB

* OCKIJIbKY TPHUBAJICTh 1IbOTO TPEHIHTY TEPEBUIIYE 45 XB, PEKOMEH/YEMO IOEIHATH HOT0 3 BUXOBHOIO
TOJIHOIO.




MOPAJIV TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHSI YPOKY.

2. Pob6ora B mapax.

+ Ilpucnyxarucs no cBOiX opratiB
YyTTiB i TPOAOBXKUTH dpasy: «¥Y II0
XBUJIMHY o Biguysaio (Terio, xoJon,
TOJIOI, CIIpary, BTOMY...)».

Iiocymyiime! Ile — sawi eiduymms.

+ Ilpucayxaruca Jo CBOTO HAaCTPOIO i
IPOMOBXKUTH (hpasy: «¥Y 110 XBUIMHY
meHi (BeceJio, CYMHO, HY/JHO, pajicHO,
IKaBO...)» .

Iidcymyiime! Ile — sawi emouii.
+  BucaoBiTh CBOI IOUYTTS OJMH /10 OJI-
noro. Hampukman: «Tu mogobaernics

MeHi», «4 BiguyBaio 10 Tebe cumrma-
TiIo», <4 moBaskaio te6e» .

ITiocymyiime! Ile — sawi nouymmsi.

3. Pob6ora B rpymax.

+ OO6’ennaiiTe yYaCHUKIB y TpU TPYyIH
(MO’KHa 3a JIOMOMOTOI0 PO3Pi3aHUX Ha

YaCTUHU TPbOX «CMAWJUKiB» — yCMiX-
HEHOTO, 32XKyPEHOTO i HEUTPaTbHOTO).

- Buxonatu cTapToBi 3aBIaHHS HA
c. 162 migpyuyHuka.

4. Tlorpartu B kpoc-tect (30mmmur, c. 61—
62).
3anumanns 015 062060penHs:

© YV yomy siominnicmo MixK eMOUiIMU T
nouymmasamu?

* Yu € nouymms KOpucHi 1 nouymmsi
WKIOAUGT?

ITiocymox: niopyunux, c. 163 (<Ilouym-
ms i 300p06’s1»).

PyxaHka «Tam-Tam- Tapapam» (rpoBo-
ANTbCS NigroToBJE€HNM BOJIOHTEPOM )

+  3a koMmanj010 «Tam-Tam-Tapapam» J0-
JIOHAMU IIOILJIeCKaTH cebe 10 KoJliHax.

«  «[lyani-ryni» — mosockoraty mij mmii-
KOIO.

+  «Tam-tam-TapapaM» — IMOILJIECKATH 10
KOJIIHAaX cycija crpasa.

+  «I'yni-ryni» — mosnockoratu cebe.
- IloBTopuru 3 cycizom 3smiBa.

MiHi-nekuisi, 06roBopeHHs1 CUTyaLlii

1. IloBimomaennsa: «Emorrii Ta inTesexr.
EMorii Ta npuitHATTA pillleHb> .

2. IlpouuTaTu it 06TOBOPUTHU CHUTYAIIiI0 HA
c. 164 nixpyuHuka.

PyxaHka «/]3epkasio eMoLivi»

CuioBo TpeHepa: «JlioguHa MoKe BUSB-
JISATH i pO3yMiTH TMOUyTTS 6e3 CJIiB — He-
Bep6asbHO. Ko BoHA pajie, 1ie BUIHO 3
6sicKy B i1 o4ax, 3aJI0BOJIEHOTO BUPa3y
00JIMYYsT, YCMIITKK, HABIiTh 3 Pa/IiCHOTO
roJjiocy 1o tenedony. B ycix xkyToukax
CBITY JIIOAM Y TIOAIOHNUI cTTOCi6 BUSBJISIOTH
CBOI eMolii: pafocTi i cyMy, IiKaBOCTi i
ruiBy. lle mae 3mory moposymitucsg Tum,
XTO PO3MOBJIAE PI3HUMU MOBaMU» .

1. Vuni craorp y napu. Crioyatky ouH
JIEMOHCTPYE IEeBHY €MOIIi0, a ApyTruil
JI3€PKAJbHO BiATBOPIOE ii. Biarak mi-
HAIOTbCA POJISAMU.

2. 3amnpononyiite ydyacHUKaM IIPOTATOM
O/iHi€l XBUJIMHUA XOAUTH 110 KJIACY,
300paKyIoun pajlicTb. 3BEPHITH yBary
Ha Te, IO iMiTallis eMOIlill BIIJIUBAE Ha
HACTPill.




' TIOPAJIA TPEHEPY

TpeHIHI BUKOpUCTaHHS «51-roBiaOMIIEHb»

1. Cuoso tpenepa: «Kyusbrypa BusBYy 10-
aytTiBy (migpyunuk, c. 163).

2. IligroToBJieHi BOJIOHTEPHU JIEMOH-
CTPYIOTb CHUTYAIlil0 3 BUKOPUCTAH-
aMm «dA-nosigomienusay i «Tu-
TIOBiJIOMJICHHS » .

3. Pyxanka «byaunok, rocrogap, semJie-

TPyC».
*  YYacHUKH CTAlOTh 110 TPOE.

- JIBoe 3 Hux («6yauHOK») GepyThcs 3a
PYKH 1 miHIMAIOTh IX HaJI TPETIM yvac-
nukoM («rocrmogapem» ).

+  3a koManjio10 TpeHepa: «Byaunox!»
<<6y,/Z[I/IHKI/I>> MiHSIOTbCS MICIISIMU.

+  3a koMmauj010 TpeHepa: «locnomap!s
«TOCIOJapi» MiHAIOTHCA MiCLSAMU.

+ 3a KOMaH/I0I0 TpeHepa: «3emJeTpyc!»
yCi MiHAIOTHBCA MiCLSAMU.

4. Pob6ora B 1ux Tpiiikax. Posirpy-
BAHHA CUTyalill i3 BUKOPUCTAHHAM
«S1-noBitoMIeHHS > .

- JIBoe yuacuukis (ki Oy «Oyaun-
KOM») po3irpytorsb curyanii (migpyu-
HUK, c. 166), a <rocmojap» crocre-
pirae e Jqurme 3a TuM, 11O ckasano,
ase i1 AK 1e ckasano.

+ Crocrepiradi OIiHIOIOTb YMiHHS y4ac-
HUKIB [IPAaBUJIBHO FOBOPUTH IIPO CBOIL
IIOYyTTA.

TpEHIHIr caMOKOHTPOJIHO

1. Hagyrtu ojHy KyJbKYy HOPMaJIbHOTO
po3Mipy, a ApPYyry — 3aHa/TO CUJIbHO.
3anuTaiite B yuHiB, fIKa KyJbKa <IIpO-
s)kuBes posiie. IIlo Moske cratucs 3
Ti€lo, 10 HA/JyTa 3aHA/JTO CUJIbHO?

ITiocymyiime! 3anaomo cunvni emouii
MAaK camo MOXYmov 3auKoOuUmu J00UHL.
CNPo6OKY8aAMU KOHDIIKM, 3a6adumu
npuinsmu npasuivie piuenns. Tomy
BAXKIUBO PO3BUSAMU HABUUKU
CaAMOKOHMPO.IIO.

2. JleMOHCTpalis MOpaj A/ CAMOKOHTPO-
o (JIEMOHCTPYIOTh Y€TBEPO BOJIOHTE-
piB).

3. Bupasa «Biakpure cepiie». Tpenep
6epe B PYKHU KYJbKY HOPMAJbHOTO PO3-
Mipy i1 po3Ka3ye Ipo cuTyallii, aKi BU-
BOJISAITH HOTO 3 piBHOBAru, i mpo Te, 110
JloromMarae oMy 3acrnokoitucd. Biarak
repejfae KyJabKy OJHOMY 3 YYAaCHUKIB i
MPOCUTDH MOr0 po3KasaTu, 10 BiH Bijl-
YyBa€, KOJIU HOTO JPAKHATh YU CMi-
I0TbCA 3 HbOTO a00 He MMOMIYaloTh, 1 110
oMy J0loMarae 3aclOKOITHCh Yy TaKiii
CUTYaIlil.

lliacymkoBe 3aBAaHHS, 3aBEPLLEHHS
TPEHIHTY

1. Tpenepcbkwuii miICyMOK.

2. Bnpasa «Bpsryii nrameng». Yuni
CTaIOTh Y KoJIo. TpeHep roBOpUTD,
BOHU CJIYyXalOTh i MMOBTOPIOIOTb PYXMU:
«Y4BiTb, 10 BU TPUMAETE B PYKaX
MaJieHbKe Oe33axucHe nrairers. Obe-
PEXKHO CTYJITD JIOJIOHI, 3irpiiite itoro
CBOIM IIOJINXOM, IPUKJJAIITH O I'PYy-
Jleii, Bijiaiite HOMYy 4aCTUHKY CBOTO
teria. O6GepeKHO PO3KPHUIITE T0JIOHI
i MOAUBITHCA, SIK BOHO PO3IPABUJIO
KPUWJIbIIS, 3JIETiJI0O BUCOKO B HEGO i
paJlicHO 3acmiBajio. Y CMiXHITbCSI oMY
i moGaskaiite Becesioro MHS. A Terep
O3WMPHITBCA JI0BKOJIA i To6askaiiTe Bece-
JIOTO JTHSI CBOIM ZIpy3sM i caMuM coGi» .
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YPOK-TPEHIHI 26
NMCUXOJIOIN4YHA PIBHOBATA | 340POB’4A

Pospo6aenuii 3a yuacrio JI. Pizgsanenpkoi, M. ®@yku, A. Kymoro

MeTa

CAMOOIIHKHA.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHA
Hanpukinii 3aHaTTd yuHi:

A/IEKBATHO p€aryBaTu Ha KPpUTUKY.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

¢ IIO3UTHUBHA CaMOO]_[iHKa;

¢ yHeBHeHiCTb Y BJIaCHUX CHJIAX;

*  yMiHHS PO3YMITH i 3a/I0BOJIbHATH BJIAcHi OTpedu;
*  YMiHHA IIepeKuBaTH HeB/Jayi i KepyBaTU CTPeCaMu.

O3sHailoMJIeHHS 3 TTOHATTSM IICUXO0JIOTivyHOT piBHOBaru. Po36ymoBa

HA3u6aA0Mdb 0O3HAKN IICUXOJIOTYHOI PiBHOBATH;
OUiM1010Mb PiBEHb CBOET MCUXOJOTIYHOI PiBHOBArH;
NOSCHI0I0Mb, K CaAMOOIIHKA BILJINBA€E HA IOBE/iHKY JIIOJAWHU;
demoncmpyromy YMiHHS PO36YJOBYBATH MO3UTHBHY CAMOOIIIHKY i

[Tamip, ouiBii, domMacTepu, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

Hanucaru Ha gomrii 5 o3HaK MCUXOJIOTiYHOT PiBHOBAru:

+ 106pO3WYJINBE CTABJIEHHS /IO iHIMUX JIOJEH;

Mysuunuil cynposig — micua A. Aronpnuka y Bukonanni H. Mo-

IUJIeBCbKOI «['MMH XOpoleMy HaCTPOEHUIO» .

JomallHE 3aBOaHHA

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

[Migpyunuk, § 26. 3omwur, 3apganus 2—4 (c. 64—67).

CrapToBi 3aBJaHHA 5 xB
CaMoo1iHKa piBHA NICUXOJIOTIYHOI piBHOBarn | 5 XB
brok 1. PosbynoBa caMooLiHKI 15 xB
IncneHyBaHH:A «MaseHbKi 06pi cipaBy» 5xB
ITincyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBEpIIEHHA TPeHIHry | 15 XB




TIOPAJIU TPEHEPY

@,

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

2. 3BOpPOTHUI 3B’S30K: <K [isiT, AKIIO
6prJH/IBi eMoIIii 3HeHallbKa OXONNJN
Tebe?»

3. CioBo Bumressd: «Bu BiKe 3HaeTe, 1110
BCi Hallli IMOYyTTd € Ba)XJIUBUMH. Ta
1le He O3Hayae, 110 HaM O/IHAKOBO, AKi
3 HUX MU IlepexkuBaeMo. Koxuomy
X0YeTbCs SIKHAN/I0BIIIE TiepeOyBaTH y
xopoioMy Hactpoi. [louyBaTuca 3a-
JIOBOJIEHUM 1 IIACJWBUM Kpallle, HixX
NpUrHiveHuM i HemacHuM. [lymieBHO-
ro KOM(MOPTY MOKHA JIOCSATTH JIUIIE B
rapMoHii eMoIliifHOT, iHTeJIeKTya bHOT
i myxoBHoi cdep. Takuit ctan Ha3uBa-
I0Th TICUXOJIOTiYHOIO0 PiBHOBAroi abo
MICUXOJIOTIYHUM OJIaTOTIOTYIUSIM > .

4. 3anumrith Ha pomi: «IIcuxosorivna
piBHOBara — ITOKa3HUK IICUXiYHOTO
3/I0POB’ S JIFOJUHU > .

5. IligroroBseni BosioHTEpH BenyTh Jlia-
gor (migpyuynuk, c. 168).

CamoouiHKka ncuxosorivHoi piBHoBaru

1. Ha3sBiTh i TpuKpimiTh 10 AOMKH 5
O3HaK IICUXOJIOTIYHOI PIBHOBAru.

2. CamoolliHKa piBHS NICUXOJIOTiYHOT PiB-
HOBaru (Hi/:[pquI/IK, c. 169).

Iiocymyiime!

3azanvna xiavkicmos 6anie — ye npubaIU3-
HA OUIHKA PI8HS 8AUOTL NCUXOJ02IUHOT
pieHosazu 3a n’ smubaivHOK WKALOHK.
Axwo npazneme niosuwumu uetl pieen,
6uimMbCest PO36YA08YSAMU CAMOOUTHKY,
Kepysamu cmpecamu i KOHCMpPYKMUEHo
po38’ a3yeamu KoHpATKMU.

Gnok 1. Po3bynoBa caMOOLiHKMN

1. 3armmunmrite #Ha goirg: «CaMOoIliHKka —
CTaBJICHHA JIIOJAWHU 10 caMoi cebe» .

2. Tpenep: «B ocHoBi 310poBoi camo-
OIiIHKM — TIO3UTHBHE CTABJEHHS [I0
ce6e. Hikomm He 3a0yBaiiTe, 110 KOXKEH
3 BaC € YHIKaJIbHOIO I HEIIOBTOPHOIO
0COGUCTICTIO .

3. Bmpasa «Miii noprper y npoMiHHi
contsi» (3ommur, c. 63).

4. YwtanHsa T/aBU MipyuyHuKa «TBos ca-
MOOIIiHKa», Ii/IFOTOBKA 3alUTaHb /s
BripaBu «llepexpecHuii BOroHb> .

5. Bmpasa «Ilepexpecnuii Boroub». Ko-
’KeH YyYeHb CTaBUTb 3alIUTAHHS OJJHOMY
3 yuyacHukiB. Toli MOBUHEH J1aTH Bi/IIO-
BiJib 1 IOCTAaBUTU CBOE 3allUTaHHS.

Ipuxaadu 3anumany:
«Illo maxe camoouinxa?
- Axi 6ysaromv 6udu camoouinku?

« Axy camooyinky nazusaromv 300po-
60107

« Ax nosodamvcsa nioaimxKu 13 3aHuXe-
HOM0 CAMOOUIHKON0?

« Ak mpeba cmasumucs 0o mozo, o
mu He MoXKeul 3MIHUMU 8 co61?

© AK mMoxHa nideuwumu camonosazy?

IHcueHyBaHHs1 «ManeHbki 4o6pi cripaBn»

Yuni 06’€HYIOTbCS B TIApH i TTAHTOMiMOIO
MOKa3yI0Th OJIHY MaJIeHbKY 06py CIpaBy,
SKa 3/laTHA IIBU/IKO IiIBUIIUTH CaMOIIO-
Bary ([O3WYUTH JUCKOHTHY KapTKy TOMY,
XTO CTOITh 3 TOOOIO B Uep3i, IpUTpUMaTu
3a co60I0 IBepi B CylepMapKeTi, mpuHe-
CTHU I[yKepKy OpaTuKy ...).




INOPA/IU TPEHEPY

ligcymkoBi 3aBaaHHs1 2. Merta: 3uaTTS (Pi3sUYHOrO HAIPY>KEHHS.
it pyxarorbcs 1o KiMHATI 1ij 1pu-
eMHy My3uky. Kosm mMysuka 3ynus-
€THCSI, KOXKEH TIOBUHEH KOTOCh O0iliHs-
tu. [lani nmig Mysuky JiTh pyXaroTbcsa
napamu, i KOJIM My3uKa 3yIHUHAETHCH,
3anumanns 015 062060penHs: napu 06’eamyiorbest.  Ilig kineus rpu
JTH TaHIIOIOTh Y BEJUKUX MY3UYHUX
o6ifimax.

1. Ywuranns i o6roBopenns mputdi «Bi-
cmoky» (migpyunuk, c. 173).

2. CuaoBo Buuresns «Sk pearyBaTu Ha
kputuky» (migpyunuk, c. 174).

« Axi 6u 3nacme cmuii noceoiHKu?

(ITacuena, azpecusna, ynesnena. )
+ Axi 03naku yux cmuaie nogeoiHKu? 3. Ycim pasom ckasaru: «CaMast Tbl,
camble MbI, camasi caMasl Jiydiias .
CaMblil TBI, caMble MbI, CAMbBIA CAMBII
3aBepLUEeHHS TPEHIHTY JTydumit sl

+ Ax nosodunucs nepconaxi npumui?

1. Pyxanka «My3uuni o6iiiMmn».
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YPOK-TPEHIHI 27
CTPEC 1 NCUXOJIOIN4YHA PIBHOBATA

Pospo6enuii 3a yuactio H. Xosoznosoi, JI. PisaBanerpkoi

MeTa
OSHaﬁOMJIeHHH y‘IHiB 3 IIOHATTAM CTpecy, I7'IOI‘O BuaamMu, BIIJINBOM
CTpECOBOTIO HepeHaprmeHHﬂ Ha BI[OPOB’SI JIOAWNHN.

Pe3ynbTraTtn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHaTTd yuHi:

daromv BU3HAYEHHS ITOHATDH «CTpEC», «AUCTPEC», «eMOHifIHe BU-
TOpAaHHA» ;

Ha3uedams BUU CTPECY,

HA800smb TMPUKJIAN PIZHUX CTpecopiB i mpodeciii, M0 MaOTh
i IBUIIIEHU I PU3UK eMOIliifTHOTO BUTOPAHHS;

NOACHIOIOMb, AK BHUHUKAE e(beKT CaMOHiJITpI/IMKI/I CTpeECy; JAK CTpecC
BIIJIMBa€ Ha SJIOpOB’ﬂ;

demoncmpyromy YMiHHS PO3Mi3HABATH O3HAKH CTPECY; TTPABUIHHO
CIIJIKYBaTHUCS 3 JIOAbMU COIiaJbHUX MPOdeciii.

OOnapHaHHS | MaTepianu
[Tamip, ouiBii, daomMacTepu, MapKkepu, HOXUII, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb
Kaprku 3 cumnromamu xponiunoro crpecy (miapyunuk, c. 180).
Bupisku 3 xypHasiB i3 306pakeHHsIM pi3HUX Mpodeciii.
Crpiuka i kKapTKu A4 Bupasu «KoHTHHYYM».

JdomallHe 3aBaaHHe
[Migpyunuk, § 27. 3ommr, 3apganng 1 —2 (c. 68 —69).

OpIi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 7 XB
Po6ora B rpymnax 10 xB
Bnpaa «KoHTHHYYM» 5xB
IndopmaniitHe nOBifOMIEHHA 8 xB
Po6ota B mapax, iHCIleHyBaHHs 7 XB
ITincyMKOBe 3aBlaHHA 5 xB
3aBeplIeHHA TPEHIiHTy 3 xB




CrapTtoBi 3aBaaHHs1

1. IlpusiraiiTe yuHiB, 3anuraiite, 10 iMm
cro100aJ10cs Ha MUHYJIOMY TPEHIiHTY.

2. IloBTropennsa mpaBui: «Iki mpaBuia
JIOTIOMArafoTh MiATPUMYBATH BUCOKUIA
piBeHb IICUXOJIOTiYHOI piBHOBArmn?»

3. Axryamnizanis Temu: «Ilousarrs crpe-
cy» (miapyunuk, c. 175). Hamuca-
1 Ha pouili: «Crpec — 1e ctan
NCUXivYHOTO i (Pi3UYHOrO HAIPY KEHHS,
110 BUHUKAE AK peakllisgd OpraHisMy Ha
3MiHYy BHYTPIIlIHBOTO YU 30BHIIIHHOIO
Cepe/lOBUIIAY .

4. Moskosuit mrypMm «Crpecopu». Ha-
BECTU MPUKJIA/A HEIIPUEMHUX i TTPUEM-
HUX IIO/i#l, O CIPUYUHAIOTH CTPEC.

Pobota B rpynax

1. OG6’ennaiite yuHiB y 2 rpynu. 3aB/aH-
HS TpyllaM — IIPOYUTATH Marepian
[IiJpy4YHUKa, MiAroTyBaTU 0BiIOMJIECH-
HA:

epyna 1 — 1po BUAM CTpeCy;
zpyna 2 — 1IPO PeaKILilo Opra"iamy Ha
cTpec.

2. Ilpesenrarii Tpym, 06rOBOPeHHS.

3anumanns 015 062060peHHsL:

© AKLKUMmMEBL cumyauii MOXymo
CNPUMUHUMU PANOBUTL CMpec?

© AKi cumyauii MOKYmMb CRpUMUHUMU
XPOHIUHULL cmpec?

« Ax mazuearomv peaxuiio opzamiamy Ha
cmpec?

© 3a AKumMu CUMNMOMAMU MOKHA PO3-

nI3HaAMU U0 peaxuyiio?
BrnipaBa «KOHTUHYYyM»

3anpoIonyiite y4yHsM OLIHUTU PiBeHb
CTpecy /I KOKHOTO CTpecopa 3 THX, SKi

BOHU HA3BAJM y CTAaPTOBOMY 3aB/IaHHI

(0 — Bu Ha ue B3araii He pearyere: 10 —
y Bac 11e BUKJIMKAE Jy»Ke CUJIbHUII cTpec)
i 3allHATH Bi/ANIOBi/HE Miclle HA YMOBHI
Jinii. bajkaroui OSICHIOIOTH CBOIO OIiHKY.

IHgpopmaduiviHe noBigomMmieHHs1 «Egekt
camMonigTpumMKu cTpecy. XpOHIiYHUV
CTpec i 340poB’s » (niapy4HUK, c. 177—
178)

Pob6oTta B napax, iHCLLleHyBaHHSI
1. OO6’ennaiiTe y4yHiB y Tapu.
2. PoszpgaiiTe KapTKu 3 CUMIITOMaMu

eMOIilfTHOr0 BUTOPAHHS (HiﬂpquI/IK,
c. 180, tabauns 7).
3. 3aBmaHH4 nlapaM — MiJATrOTYBaTH IaH-
TOMIMY /11 1JI0CTpallii CUMIITOMY .
4. ITapu mokasyioTb CIIEHKY, peniTa ydac-
HUKiB BrajlyfoThb CUMIITOM.
3anumanns 015 062060penHs:

© Yu nomivaniu éu 6 cebe o3naxu cmpe-
C06020 NePesanmaKenns?

« Yu nomivaiu eu cumMnmomu emMouitiHo-
20 BUZOPANHSL 68 THWUX N100el?

lliacymkoBe 3aBAaHHs

1. MoO3KOBUM HITYPMOM CKJIACTH TIepe-
JiK mpodeciit, MO0 MarOTh i BUTIIEHUT
PU3UK eMOI[ilTHOIO BUTOPAHHA.

2. CkJjacTtu mpaBuJa CIiJKyBaHHS 3 IIpa-
IiBHUKaMu X mpodeciit (BumTensiMU,
JIiKapsAMHU, HpOJIaBL[HMI/I), SKi 1010-
MOXKYTb 3MEHIINTHA PU3UKH IXHBOIO
eMOIifTHOr0 BUTOPAHHS.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

3acniBatu Kymer nicHi b. Oky/pxasu
«/laBaiite BockamIarh!» (UB. HACTYIIHY
CTOPIHKY).




IHOPA/IU TPEHEPY

JlaBaiiTe BOCKJIHI[aThH!
ABtop Tekcta u My3biku — B. OxyskaBa

JlaBaliTe BOCKJINIATh,

[lpyr npyromMm BOCXUIIATbHCH,
BoicokonapHbIX cJI0B

He nano omacarbes.

[laBaiiTe roBOpUTH

Jlpyr Apyry KOMILJIUMEHTbI —
Benp o210 BCé m106BU
CyacT/IuBble MOMEHTHI.

[laBaiiTe ropeBaTh

N nypakaThb OTKPOBEHHO,
To BMecTe, TO TTOBPO3b,
A TO monepeMeHHo.

He namo npugaBaTh
3HaueHNud 3JI0CJIOBBIO,
[TockosbKy rpycTb Beerja
CocenctByeT ¢ JI060BBIO.

JlaBaiiTe MOHUMATh

[lpyr apyra ¢ moJycJioBa,
Yt006, ommbuBIINCH pas,
He omubutbcs cHOBA.

JlaBaiiTe XUTb, BO BCEM
[pyr apyry norakag,
Tem 6osiee, 4TO KU3HD
KopoTtkas takas...

@uuuuuuuuu u@

SOOI,
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YPOK-TPEHIHI 28
B EKCTPEMAJIbHIA CUTYALLII

Pospo6aennii 3a yyactio H. Ilyrauosoi, JI. PizgBanenbkoi

MeTa
OSHafIOMJIeHHSI 3 YUHHUKaMU BUKHUBaAHHA B €EKCTPpEMaAJIbHUX CI/ITyaI_[iHX,
TpeHiHP TeXHIK CaMOKOHTPOJIIO 1 TIO3UTUBHOTO MUCJIEHHI.

Pe3ynbTatn HaB4aHHSA

Hanpukinii 3aHATTA y4Hi:
HAB00sMb TIPUKJIAJI CTPECOPIB €KCTPEMAJIbHUX CHUTYaIliil; Hera-
tuBHOTO (M1eCUMiCTMYHOTO) MUCJICHHS;
NOsICHIONMb, N0 JIONIOMArae BUKUTH B €KCTPEMaJibHill CUTYyaIlii,
K HeraTMBHE MUCJIEHHSI MOXKe 3alIKOAUTH JIIOAWHI B €eKCTpeMaJib-
Hill cuTyarii;
demoncmpyomy BOJONIHHS TEXHIKAMU CAMOKOHTPOJIIO, YMiHHS
3MIiHIOBaTH MECUMICTUYHI AYMKU Ha OINTUMICTUYHI.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
[Tamip, oxiBii, daomMacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJeH.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb
KpeatuBni Macku /1 Ipe3eHTallii cTpecopiB BOJIOHTEpaMH.

Kcepokomito maz. 66 (c. 182 migpyunnka). Koxua curyaris pos-
pi3aHa Ha masju (xigbKicTD YUYaCHUKIB — 6) nas 06’ eMHAHHS B
rpynu (1 10JATKOBOTO 3aBJAHHS).

JdomMallHE 3aBpaHHA
[Minpyuynuk, § 28. 3omwur, 3aBganug 3 (c. 70).

Opi€EHTOBHMI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBIaHHA 7 XB
TpeHiHT HaBMYOK CAMOKOHTPOJIIO B €KCTpe- 15xB
MaJIbHMX CUTYaIlisAx

TpeHiHT TO3UTMBHOTO MUC/IEHHSA 15 xB
IlincyMKOBi 3aB/laHHA 3 xB
3aBeplIeHH:A TPEHiHTy 5xB




CrapTtoBi 3aBaaHHs

1.

[IpusiTaiite yuniB, 3amuraiite, 110
BOHU T1aM’SITAlOTh 3 MUHYJIOTO YPOKY.

AxTtyadnizailig Temu. Mo3KOBUI MITYPM:
«SIK MOXXHA TIOTPAIIUTH B €KCTPEMaJib-
HY CUTYaIlilo?>».

Indopmarniiini nosizomaeHHs Bo-
JsouTepiB «CTpecopu HAA3BUUYATHUX
cutyaitiii». /leB’aTb yuHiB 1o uepsi
BUXOJATH 1 PO3IOBiJAIOTh TIPO CBOI
yrHHMKK (BIANOBIAHO 10 Marepiaay
nigpyunuka, c. 181 —182).

[lincymok tpenepa: «IlepeaymoBu
BIKMBAHHS B €KCTpeMaJIbHUX CHUTYalli-
ax» (migpyunuk, c. 183).

TpEeHIHIr HaBNYOK CaAMOKOHTPOJIIO B €KC-
TPEeMaslbHUX CUTyaLisix

1.

O6rosopenns nputyi 1po Yymy (1mig-
pyunuk, c. 181).

O6’ennaiire yuniB y 3 rpynu (cexyH-
Jla, XBUJIMHA, TOJMHA).

3aBlaHHS I'pyllaM — IIPO/IEMOHCTPY-
BaTU NPUHOMU CAMOKOHTPOJIIO, 110
JIOTIOMAaraloTh BramyBaTH OypXJ/uBi
eMOIllii, AKI0 Ma€ll y 3araci:

epyna <cexynoas — JHIINE KiJbKa
CEeKYH[;

2pyna <«x6uund» — Julle OJHY XBU-
JIUHY;

epyna «200una» — OiJIbII SIK 11 ATb
XBUJINH;

4. BsaeMonaBuyanud:

*  YuacHHMKHU B rpynax po3paxoBy-
I0TbCA Ha OJIVH, J[Ba, TPU i T.[.

- OG’eanyiorbes B Tpiiiku (mepiri

HOMepU — Iieplia rpyma, Apyri
— zpyra i T.1.).

+ Y Tpiiikax IpeJICTaBHUKU yCiX
IPyII 110 Yep3i HaBYAIOTh OJINH
OJTHOTO.

5. IlpomemoHCTpyliTe yUacHUKAM peJiak-

callifiie AUXaHHYI 3a CUCTEMOIO AjaMa
[lx. JlxekcoHa. /[uxatu Ha paxyHOK:

BIUX rnaysa BUIUX
1 4 2
4 16 8

TPEHIHI MO3NTUBHOIO MUCJIEHHS

1.

CioBo Buutensa «Heratusue mucJsen-
Hst» (migpyunuk, c. 184 —185).

Yuranusg i o6roBopeHHs pu-
T4i «Beporo smmie BimobpaskeHHs »

(c. 185).

Pob6ora B napax. O6’eanaTucs B napu
i BUKOHATU 3aBJaHHA 3y 30IIUTI
(c. 70).

Kpoc-rect (migpyunuk, c. 186 —187).

O6roBopenns cutyarttii: «Y Oxcanu
3aBTpa KOHTPOJibHA pobora. [[iBumHa
pO3yMie€, 1110 MO’Ke IOraHO HalucaTu
ii, OCKiJIbKM JTOBro XBOpiJa i Ipoiyc-
TiJa 6araTo ypokiB. Y Hel BUHUKJIO
IoraHe mnepeyyTT» .

3anumanns 01 062060pensi:

AKi HezamueHi OYyMKU MOKYMD GU-
Huknymu 6 Oxcanu?

Ax ix nepemsopumu nHa no3umueni?




MOPAJIV TPEHEPY

lliacymkoBe 3aBAaHHs JKaHHS He 3iHCHIOITbCA, MU ITOYYBAEMOCH
TPOXU PO3YapPOBAHMMHU, ajie HE BIAJAEMO Y
Bi/[uail, He TaHiKyeEMO, HE 3HEBAYKAEMO Ce-
Mema: 3HWKEHHS CTpeCy Tepejl KOHTPOJIb- 6 Ud iHMIMX JIoAei» .

Bupasa «Ciereni pyku» (K. ®ommen).

HOI0 POGOTOIO 200 IyGIIYHIM BICTYIIOM. 2. CraTu B KOJIO, B34THUCS 32 PYKH i pa3oM
CicTtu 3py4HO, IOKJIACTU HOTY Ha HOTY. cKasaTtu: «AnreJse Miii, iqu 3i Mmao. Tu
[Tepernyiectn KuCTi PyK i MOKJIACTH JIOJIOH] nonepey, s 3a T06010» («AHTeJ MOIi,
o/lHa HaBIIPOTH o/HOI. [lepensiecTu nab- uau co MHoit. Tbl Bmepenu, s 3a TO-
1i. BuBepnyTu cxpelieni pyku BcepeguHy 6oii» ).

i Bropy Tak, 1mo06 BOHU OIUHUJINCS HA
piBHi rpyJeil. BijuyBaerbcsl 1nmeBHe Halpy-
JKEHHS B IAJIbIX, 3aIlsICTKax i M’s3ax

JlonaTtkoBe 3aBaaHHs

pyk. lle o3nauae, 10 MO30K OTpUMYE 1. O6’emnaiite yuniB y 6 rpyn 3a omo-

noTpi6bHi curHamm. Y Takiii mo3i HepBoBa MOTOIO PO3Pi3aHNX Ha TIa3J1 MATIOHKIB

cucreMa 3aCIlOKOIETBCA. i3 curyarigamu (man. 66, c. 182 mig-
PYYHUKA).

2. 3aBJaHHA TpylaMm:

*  TPUAYMATH iCTOPilo PO Te, M0 306pa-
JKEHO Ha MAJIIOHKY;

* HamucatH Ha cTikepax 9 crpecopis,
po3kJyactu ix y dopmi miamanTta Bif-
IOBiJTHO JIO0 TOTO, AKOIO MipoIO IIi
CTPEeCcOpHU 3arpoXKyIOTh JIIO/ISIM Yy JIaHill
curyaunii (y BepXHbOMY psily — Kaprt-
Ka 3 Hal6iJIbII CUJIBHUM CTPECOPOM, Y
JIpyroMy — [Bi 3i cjabIuMu, y HIDK-
HbOMY — OJ[HA 3 HaicJabIIIM CTPeco-
pom).

3aBepLUeHHSI TPEHIHry 3. Ilpesenrarii rpyn, 06roBOpeHHSI.

1. Ayrtorpeninr «®opmyJsa IO3UTUBHOTO
MUCJIEHHS» .

CicTta B K0JIO, 3aILTIONATH 04i, IIOKJIACTU
PYKHU HA KOJiHA, OIyCTUTHU T'OJIOBY, PO3CJia-
O6UTHCDH. YUUTeTb MPOMOBJIIE (POPMYJTy TO-
3UTUBHOTO MUCJEHHS, a Y4Hi MOBTOPIOIOTH
3a HUM pedveHHd 3a peueHHsMm: «Bymo 6 no-
6pe, KON MU 3aBX/U OTPUMYBAJIH T€, IO
xoueMo. Mu po6uMO ST I[bOTO BCE MOXK-
quse. Ta gxmio, nonpu Hami 3ycumms, 6a-
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YPOK-TPEHIHI 29

KEPYBAHHA CTPECAMMU

Pospo6aennii 3a yuactio B. fposoi, JI. PizaBanerpkoi

MeTa

OrinoBaHHS PiBHS CTpecy, TPEHIiHT HAaBUYOK KePyBaHHS CTpecaMi.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHA
Hanpukinmi 3aHaTTs yuHi:

HA3u6aMy TPU HEraTUBHI HACJI/IKN BXXUBAHHSA CTUMYJISATOPIB
JUISL TIO/IOJIaHHA cTpecy; (isnyHi, eMolliiiHi, iHTeseKTyaJ bHi Ta
JIyXOBHi €ITIOCO6M KepyBaHHS CTPECaMU;

NOsICHI0Mb, TO TaKe CTIHKiCTb OpraHi3My /10 CTPeCiB;

demoHCmMpYOMb YMinHs 3HIKYBATH 3arajibHe CTPECOBE HaBaHTA-
JKEeHHsI, BUKOPUCTOBYBATH 3/I0POBi CIIOCOOM KePyBaHHSI CTPECAMH.

OOnapHaHHS | MaTepianu
[MTamip, ouisii, daomMacTepu, MapKepu, HOXKHUIL, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb

[Ticato Opis AntonoBa «Bce mpoiigers a6o Bepku Cepmarouxn
«Bce O6yner xopoiro».

[Lnakar 3i ciosamu PoGepra Eniora (qus. c. 182).

AJdomalluHe 3aBAaHHA
[Migpyunuk, § 29. 3ommr, 3apgannsa 5 (c. 73).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBIaHHA 5 XB
CaMooI1iHKa CTPecOBOro HaBaHTAKEHH S 8 xB
IndopmaniitHe noBiOMIEHHA 5 XB
Po6ota B rpymax 10 xB
[TanTOMiMa 5xB
ITizcymMKOBe 3aB/laHHA 10 xB
3aBepIeHHs TPEHiHTy 2 XB




MMOPAJIU TPEHEPY

CraprtoBi 3aBaaHHs

1. IlpusitaiiTe yuniB, 3anuraiite, 1o
BOHM I1aM’SATAIOTh 3 MUHYJIOTO YPOKY.

2. 3Bopotuwuii 38’s130k. [Ipuranaiite:
+  Jki e Bugm crpecy?

+  Jki o3Haku cBigyaTh, 10 JIIOAUHA IIe-
peXXuBae crTpec?

+ IIlo Take edekT camMomiATPUMKHN CTpe-
cy?

3. Axkryasizanisi HoBoi Temu: «Hacuue-
He TIO/IisIMU JKUTTS HEMOXKJmBe 6e3
cTpeciB. Ko nomipHe emortiitne a6o
(pisnune HATIpy:KEHHS TPUBAE HEIOBIO
i 4epryerbcsd 3 IMOBHOIIHHUM BiJAIIO-
YUHKOM, BOHO He IIKOAUTD JitoauHi. Ta
B JKUTTI TPAILJIAIOTbCA MePioiv BU-
poOyBaHb i Mi/IBUIIIEHOTO CTPECOBOTO
HABAHTAKCHHSA» .

CamooLiHKa CTpecoBOro HaBaHTaXeHHSs

1. CroBo tpenepa «CtpecoBa CTilKiCTb» .

2. OrmiHka piBHS CTPECOBOTO HaBaHTa-
JKEHHS 32 JIOMOMOTOIO MIKAJH CTPECy
(zaBmanns 4 y sommti (c. 71—72)).

3. VYuHi cTaloTh y IIEPEHTy BiJIIOBiIHO /10
PiBHS CTPECOBOTO HABAaHTAaKEHHSI.

3anumanns 011 062060penHsi:

+ Axi cmpeccopu mu ne moxemo
KOHMPOoeamu?

+ Axi 3 Hux nidoaromvcsi KOHMPOJLI0?

« Ax moxna 6e3neuno 36iavuumu
cmpecose HABAHMAXKEHHS, SAKUO MoOi
dyxe HyoHo?

- Axi icnyomv cnocobu 3nuxenns 3a-
2aIbHOZ0 CMPECco8020 HABAHMAKEHHS?

IHpopmaviviHe nosigomMmaeHHs «[1ignitky,
XPOHIYHWV CTPEC | CTUMYISITOPU» (Nig-
pyyHuK, c. 188 — 189)

Pobora B rpynax

1.

3.

CaoBo Bunressa «IIlo Take kepyBaHHA
crpecamu» (migpyunuk, c. 190).

O6’eananns B 4 rpynu (criopremen,
JieTosiorn, JiKapi, MeHemKepu). 3a-
BIaHHS TPyIIaM — CKJIACTH MOBiZIOM-
JieHHs 11po (isnuHi cmoco6u KOHTPOJIIO
3a CTPECOM:

«cnopmcemenu> — (pisuuHi BIpaBu;

«diemosiozu» — PpailioHaJbHe Xapuy-
BaHHS;

<«JIKApi» — COH i BiJIIIOYNHOK;
«Mmenedxepus — TIAHYBAHHS Yacy;
[lemoHcTpaiiist, 06TOBOpEeHHS.

lNaHTomima

1.

Pospaiite yunsam apkyimku mnamnepy,
Ha SKUX HalucaHi 3/J0POBi criocobu
oTpuMaHHs 3a10BosieHHs (Tabuis 9,
c. 191 migpyuHuka).

YuHi 1o 4epai Moka3yoTb 3alaHui
crnoci6, a iHIm AeMOHCTPYIOTh HOTOo.
YuHi cupare y kodqi. [lo vepsi mpo-
NOBXKYIOTh pasy: «Miil ymobiennii
croci6 BiATIOYMHKY — TIE...».

lligcymkoBe 3aBaaHHs

1.

Hasenith nmpukIaau iHTeJIeKTyaJIbHUX
c1roco6iB KepyBaHHSI CTpecaMu: Bif-
CTOPOHUTHUCA B Yaci, IMMOPIBHATU CBOI
npo6JsieMu 3 MpobJeMaMy iHINUX, BU-
KOPUCTATU I'yMOpP.

Bidcmoponumucs 6 uaci. 3anporno-
HyliTe YYHAM HAlucaTH Ha apKyIii




10PAIA TPEHEPY

namnepy Iojilo, gKa Hello1aBHO 3a-
cmyrtiia ix (OTpuMaB Ioramy OLHKY,
nocBapuscs 3 6arbKamu TomIo). Ilo-
MPOCITH iX CKJACTU TaIlipelb HaBIiJI i
IIOJlyMaTH, IK BOHU CTAaBUTUMYTbCH [0
1iei mojii yepe3 pik. Un matume BOHa
JUIS HUX Take came 3HaueHHH?
Iopisnsmu ceoi npob.iemu 3 npobie-
mamu inwux. 11lo6 3HU3UTH piBeHD
cTpecy, iHO/I 0CTAaTHbO IIPOCTO YBi-
MKHYTHU TeJIeBi30p i MOJAUBUTUCS HOBU-
HU 260 MOJyMaTH MPO TUX, XTO CTPaXK-
JJa€ — XBOpUX, HEMiUHUX, 6E3/[OMHUX.

Burxopucmamu nouymmst zymopy.
Hanpuknan, 3amam’srati skapTiBJInUBi
paBujia aMEPUKAHCHKOTO Kap/1iosiora
PoGepra Emiora (quB. yHH3Y CTOpiH-
Ki). SIKIO XTOCh [y:Ke GOITbCS BUCTY-
natu mepej; my6IiKo0, HOMY PEeKOMeH-
AYIOTh YSIBUTH THX, XTO CHJUTD Y 3,
6e3 osry.

Yuranns i obroBopenns nputui «Ilep-
crerb 1apst Comomona» (ImiIpyYHUK,

c. 193). Moskna povnTaTH iHIINIi Ba-
piant 1iei nputyi: «Ilapio Cosomony
10/IapyBaJid TIepCTeHb, HA SKOMY OYB
Hamuc: «Yce MmuHe». Bin MaB BTimaru
npasuresis [3painio B ropi i moBepratu

iforo Ha 3emutio B 4acu Tpiymdy. [luasg
1boro Juiie Tpeba 6yJo MPOKPYTUTH
nepcTeHb Ha maJblli. Akoch 1map Co-
JIOMOH JIy>Ke 3acMyTuBcsi. Bin KpyTusn
nepcrenb 6e3yivu pasiB, Ta lie He J10-
romaraJjio. Tozi BiH 3HAB iioro i criepe-
ceps KMHYB Ha mijuiory. Ilepcrenn
yIaB, i Ha BHYTPIMIHbOMY O6OIli CTAJIO
BU/IHO 11le o/iuH Hanuc. [lap migHgB
rnepcreHb i npouuran: «I e MmuHe Ta-
KOXK» .

3. 3anuraiiTe yuHiB, MOKJUBO, BOHM 3Ha-
I0Th iHIII 1iKaBi crtocoOn KepyBaHHS
CTpecamu.

4. Bupasa «Bigkputuii Mmikpodons .
Koxen 3 yunis 3akinuye ¢ppasy: «Ha
I[bOMY TPEHIiHTY f...»

3aBepLUEHHST TPEHIHTY

3aBeplliTh TPEHIiHT MPUCIiBoM TicHi «Bce
npoiiger» (IIOBHUI TEKCT AUB. Ha HACTYII-
Hill cTopinmi):

«Bcé mpoiinér — u nevasnb, U pajoCTh.
Bcé mpoiinér, Tak yCTpPOeH CBeT.

Bcé mpoiiiér, ToJbKO BEpUTDH HAJIO,

Yro 11060Bb He NTPOXOIUT, HET.

[TpaBuno Ne 2: «Bce nycraku!»

[IpaBuno Ne 1: «He paccrpauBaiica no mycrsikam!»

Po6epm SJTHOT,
aMEpPUKAHCKUI Kap/IHOJIOT




IMMOPAJI TPEHEPY

Bce npoiiger
N3 xunoduabma «Kyna on neHercs!s

Crosa JI. [lep6enéna

Mysbika M. [lynaeBckoro

BHOBB 0 TOM, YTO JIeHb YXOIUT C 3€MJIH,
B uac Beuepuwuii crioit MHe.
ITOT JeHb, OBITh MOKET, TE-TO BIAJIU

MbI He O/1HAK /bl BCIIOMHUM.

BcroMuuM, Kak MpPO3pavHbIil MECSIIT TLIBIBET
Han nowuno# Tpox/1aoi.

Jlvib 0 TOM, 4TO BCE TPOUAET,
Bcenomunars e Hafo.

Jlvmb 0 TOM, 9TO BCE TPOUAET,

Bceriomunarp He Hazo.

Bceé mpoiinér: n nevasnb, U pagocTb.
Bcé mpoitaér — Taxk ycTpoeH CBer.
Bcé mpoiinér, TobKO BEpUTh HAJIO,

Uro s060Bb HE MPOXOJUT, HET.

Crioit 0 TOM, KakK BJaJb IJIBIBYT KOpabJn,
He cnaBasch 6ypsam.
Crioii 0 TOM, 4TO pajy Haliel JoOBU

Becp aTo Mup mnpuaymaH.

Crioit 0 ToM, 4TO GUTHCS HE YCTAET
Cep/ilie ¢ cep/ilieM PsiIOM.

Jlvmb 0 TOM, 9TO BCE TPOUAET,
Bcerniomunars e Hazo.

Jlymb 0 ToM, 9TO BC€ TPOUAET,

Bcnomunats He Hajlo0.

Bceé mpoiinér: u meyasb, U pajoCTh.
Bceé mpoiimér — Tak ycTpoeH cBerT.
Bceé npoiinér, ToMbKO BEpUTh HAJIO,

Yro 11060BH HE TTPOXO/UT, HET.

BrOBB 0 TOM, YTO J€HD YXOIUT C 3eMJIH,
Thl HETPOMKO CTI0iT MHE.
ITOT JieHb, OBITb MOJKET, T/e-TO BAAIN

MbI He O/THAK/[bI BCIOMHUM.

BceroMuuM, Kak 3Be3/1a BCIO HOUb HAIIPOJIET
CMOTPHUT CHHHUM B3TJISI/IOM.

Jlvb 0 ToM, 4TO BCE TIPOHAET,
Bceromunats He Hazo.

JIyb 0 ToM, 4TO BC€ TPOHAET,

Bcemomunarp He Hazo.

Bceé npoiinér: u neyasb, U pajoCTh.
Bcé mpoiinét, Tak ycTpoeH CBeT.
Bcé mpoiizér, TobKO BepUTh HAJO,
Uro s11060Bb HE MPOXOJUT, HET.

He npoxonut, Her...




Poagin 4. MNMcuxonoriyHe 6narononyyya nignitka

YPOK-TPEHIHI 30

KOH®PJIKTU 1 340POB’H

Pospo6aenuii 3a yuacrio A. Ilomimyx, JI. Piznanerpkroi

MeTa
TpeHiHr HABUYOK KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’A3aHHSA KOH(JIIKTIB.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

Hanpukinmi 3aHATTA yuHi:

© Hazuearomv 2 BUAM KOHMJIKTIB, 5 cTa/liil pO3BUTKY KOHQJIIKTIB,
4 criocobu po3B’si3aHHs KOHQIIKTIB, 6 eTamniB aJiropuT™My KOH-
CTPYKTUBHOTO PO3B’sI3aHHS KOH(JIIKTIB;

© NOSCHIOIOMb 3HAUYEHHS TEPMiHIB «KOH(JIIKT», «TOJEPAHTHICTHY,
«KOH(TIKTOTeH Y ;

© posnisnaromsv KOHQIIKTH NOTJIAAIB i KOH(DIIKTH iHTepeciB;

© Hagodsimv NPUKAA0U KOH(MIIKTOreHiB;

© demoncmpyromyv yMinus aHATI3yBaTH KOHQJIIKTH, 3a1mo6iratu ec-
kaJalii KOH(IIKTiB, KOHCTPYKTUBHO iX PO3B’s3yBaTHu.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
o Ilamip, ouiBmi, ¢gomMactepu, MapKkepy, HOXHUIli, CKOTY, KJIEH.

LLlo ninrotyBaTu 3aspanerigb
© Peui, gaki MOKHA BUKOPUCTATH K TeaTpaJbHuil pemanent (s
iHCIIeHYBaHHS) .

AomaluHe 3aBaaHHS
o Migpyunuk, § 30. 3omur, sapganusa 1—3 (c. 75—77).
o IligroryBaTu JMCTH aBTOpPaM MiJ[PYyYHUKA 32 HABEJEHUM ILJIAHOM
(nigpyunuk, c. 202).

Opi€HTOBHUI NM1aH TPEHIHrY

CrapToBi 3aBgaHHA 4 xB

Po6orta B rpymax, feMOHCTpaii 20 xB
ITimcymKoBi 3aBjaHHA 20 xB
3aBeplIeHHs TPEHiHTY 1 xB.




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpusirtaiiTe yuHiB, 3anuraiite, 1o im
3amaM’ ATajaocs 3 MAUHYJIOTO TPEHIiHTY.

+  CuoBo tpenepa: «Kouduiktu —
HeBi/l'eMHi CyIyTHUKU HAIIIOTO >KUTTS.
B koXHUX 6iJTbII-MEHI TPUBAIUX CTO-
CYHKaX TPAIJISIOTbCS HETIOPO3YMiHHS.
Tomy mo6yTye aymKa, 1o KOHIIKT
— 1IIe MoraHo, KaXJuBa Mnpobiema.
Ane nie ve Tak. Kouduikr cam o
co6i — e ogHa GopMa CIiJIKyBaHHS
JIoJleil, iHo/li HaBiTh MPOYKTUBHIIIA
it edbexTuBHiMmA, HiXK 6e3KOH(JIIKTHE
CITIJIKYBaHHSI» .

- MeTo0M MO3KOBOTO TITYPMYy Ha3BiTb
KiJibka KOH(JIIKTIB.

Pob6orta B rpynax

1. OG’exnnaiite yunis y 4 rpymu (18a,

1I’ATh, YOTHPH, LICTh). 3aBAaHHA
rpynaMm — IiJroTyBaTu IOBi/JOMJIEHHS
po:
epyna «06a» — TPUYNHU BUHUKHEHHS
JIBOX BU/IiB KOH(JTIKTiB;
epynda <«I'saTb» — ITATb CTa/lill PO3BU-
TKY KOH(JIIKTiB;
2pyna <«40TUPU» — YOTUPH CHOCOOH
PO3B’sI3aHHA KOH(JIIKTIB;
Z2pyna <uIicTb» — IIICTh KPOKIB aJro-
PUTMY KOHCTPYKTHBHOTO PO3B’sI3aHHS
KOH(JTIKTIB.

2. IloBimomyeHHs rpy1, 06TOBOPEHHS.

3anumanns 015 06z060penms:

-+ AKi 3 Ha3eanux y cmapmosomy 3a-
60anni KOHPAIKMIE € KOHPAIKMAMU
noensdis, a Axi — KOHpIIKMamu
inmepecie?

«  Axi eu 3Haeme KOHpAIKMOZEHU?

- Ax moxna 3anobizmu excKkaiauiam
Kougaixmy? (He BUKOPUCTOBYBATH
KOH(IiKTOTEeHU, He BiJ[IOBi/laTH KOH-
¢daikToreHoM Ha KOH(MJIIKTOTEH).

© YV axux cumyauiax eapmo eidcmopo-
Humucs 6i0 KoupaiKmy?

+ Koau caid nocmynumucs?
-+ Koau mpeb6a piwyue 6opomucs?

lligcymkoBe 3aBaaHHs: npakTnyHa
pobota Ne 6

- O6roBopenHs cutyailii, 306paxeHoi Ha
mas. 69, c. 198 migpyunuka 3a HaBe-
JIEHUM Y TIAPYYIHUKY TLJIAHOM.

*  Ywuranug npurui «/laBuga mpisgs» y
napax. O6TOBOpeHHS B KOJIi 32 HaBe-
JICHUM Y TiAPYYHUKY I1JIAHOM.

+  OO6’exnaiiTe y4acHUKIB Y TPU TPYIIH.
Posmnogiaits poai (pexucep, cieHa-
PUCTH, CTUJIICTH, 3BYKOPEXKUCEPH,
akTopn). I'pynu posnogiIgioTh MixK
co6o10 cuTyarlii, TuIyThb ClieHapii,
craBisaTh cienkn (migpyunuk, c. 200).

- JleMoHCTpalis CIIEHOK CIIOYaTKy
MOBHICTIO, a BiJITaKk METOJIOM <«CTOII-
Ka/JIpy» — 3YIUHAIOYUCD Ha KOKHOMY
eTalli 3 IMOACHEHHAMM peXkucepa.

+ IligBesiTh MiJICyMKU YPOKY.

3aBepLLUEHHS TPEHIHTY

3acriBaT pa3oM:

«Mpbl IoccopuMes U TOMUPUMCS,

«He pasmurb Bopoil» — HIyTAT BCe BO-
KPYT.

B noszend wiu B 0JAHOYD APYT HPUAET
Ha IIOMOIIb,

Bot uTo 3HAUUT HACTOSNUI BEPHbIH
JIPYT».




MiacymkoBU TPEHiHr

NMNIACYMKOBWUW TPEHIHT

MeTa

[ligBeneHHsA MiZICYMKiB HABYAJIbHOTO POKY, IiJIBUIIEHHS MOTUBAIIT 10

3I0POBOTO CTIOCO0Y JKUTTsI, OTPUMAHHS 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY, eMOIliliHe
3aKPUTTSI TPEHIHTOBOI CEKIlii, HaJAIITyBaHHS HA KOPUCHUH BiZIIOYMHOK
/1 Yac KaHiKyJI.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
HanpukiHiii 3aHATTA yuHi:
© OYIHI0Mb CBOE CTaBJEeHHS /10 TipeMeTra « OCHOBH 3/I0POB’SI»;
© awnaai3yomoy BAAcHi AocsarHeHHs Ha nuiaxy a0 3CiK;
© Ycmanoe10ms 3BOPOTHUH 3B’ 30K 3 TPEHEPOM i aBTOpPaMH ITiJI-
PYUHUKA;
¢ NAAHY0MH KOPUCHUN BiAMOYNHOK i/l YaC KaHIKY.JI;
© demoncmpyioms GAXKAHHS TIPAIIOBATH Y HACTYITHOMY HAaBYAJTbHOMY
porti.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
« Ilamip, ouiBii, ¢giomMactepu, MapKkepH, HOXHUIli, CKOTY, KJIEHl.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb
o Ilnmakat «OuikyBaHHS».
© Benukunii kouBept 3 azpecoto BugaBHuirrea: 01034, m. Kuis,
ByJ1. ApocaasiB Baua, 14-I', HMIL «Anatons.
© YuHi TOTYIOTb JIUCTH aBTOPaM ITiJI[PyYHUKIB.
© CuoBa i My3uky micHi «/3ru6 rutapbi KeaToi» .

JdomallHe 3aBAaHHA
o Iligpy4yHuk, micasMoBa.

OpiEHTOBHUI NN1aH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 10 xB
Po6ora B rpynax 10 xB
Indopmarniiine noBifOMIeHHS 7 XB
BrpaBa «3incoBanmii TenedoH» 5xB
ITimcymKoBi 3aBjaHHA 10 xB
3aBeplIeHHs TPEHIiHTY 3 xB




MMOPAJIU TPEHEPY

CraprtoBi 3aBAaHHs

1. Ilpusiraiite yuniB. Ko Ha MUHYJIO-
MYy TPEHIHTYy He BCi rpylu IIpOJeMOH-
CTPyBaJIM CBOI CUTYyaIlil, 3aBePIIiTh 1{0
pobory.

2. 3BopoTHMIl 3B’430K. 3alpoIonyiire
y4acHUKaM TPUTaaTH, 10 BOHU BU-
BYam y po3zaini «Ilcuxomoriune 671a-
roIoJIy4ys MiAJIiTKay, IIpoaHaJi3yBaTu
HalKCaHl Ha 31pOYKaX OYiKyBaHHI.
Akmio ouikyBaHHS CIIpABAUINCT —
PO3MICTUTHU IX yCepeArHi KOHTypa Tija
JIOJIUHU.

3. Camooninka. 3anpornonyiire yyacHu-
KaM OIiHUTHU pe3yJibTaTU CBOIX IPO-
€KTiB CaMOB/IOCKOHAJIEHHSI, SIKi BOHU
BUKOHYBAJIM IIPOTSATOM HAaBYAJIbHOTO
poky. Bakaioui MoxkyTb po3kasaTu, 4u
JIOCSITJIM BOHM TTOCTABJIEHOI MeTH, i SIK
e Gyso (1ikaBo, CKJIIHO, JIETKO ...).

BusHavyeHHs1 perTnHry OCHOB 3410P0B’S
cepes] iHLLNX LUKIJIbHUX NpeaMeTiB

+  Ha gommi 3anucano nepeJiik MiKiJib-
HUX IIPE/IMETIiB.

*  Y4YacHUKHM 3alUCYIOTh iX Ha KapTKH,
a ToTiM 6epyTh KapTKy 3 HallyJi06-
JICHIIIIUM IIPEJMETOM i KJIaAyTh il
3niBa Big cebe. [lopsa kaamyTh
KapTKy 3 HailyJIIO6JIeHINUM TIpe/IMe-
TOM i3 THUX, IO 3aJUIINJINCD, i TaK
JlaJii, ak IOKU PO3KJAAAYTh Y JiHiI0
BCi KapTKHU.

+ Biarak KokeH 110 yep3i TOBOPUTD,
Ha SIKOMY MicCIli B HOTO peUTUHTY
npeameT «OCHOBU 310pOB’d» i 10-
SICHIOE, YOMY.

+ MoskoBuii mtypMm <K 3poburtn
OCHOBM 3/I0POB’4 11le I[iKaBiluMu? »

BripaBa «Jluct aBTopam»

3anporoHyiTe YYHIM TTPOYUTATH Ha-
[YCaHl HUMU JILCTU aBTOPaM IiJpyy-
HUKA.

3ameBHiTD X, 10 aBTOPHU OY/IyTh
1MPO BJAYHI 3a IXHI BIATYKU i 1IPO-
Mo3ullii, a Halllikagimi icTopii, ¢o-
Torpadii Ta 3pasku yIHiBCbKUX POOIT
YBilllyTh /10 HACTYIIHUX BU/IAHb.

Ipa «biHro»

Mera: HanamTyBaTH y4HiB Ha IliKaBe i KO-
pUCHE I03BiJIs, JOIIOMOITH 3HAUTHU JIpY-
3iB 3a iHTepecaMu.

1.

Pospaiite apkyuii namepy (dbopmary
A4).

3anpoToHyiTe YUYHIM PO3IIJIUTH X
Ha 9 KJIiTUH i 3anucaT y 11i KJAiTHHN
CIIPaBH, AKUMU BOHM ILIAHYIOTh 3aiTHA-
TUCS BJITKY.

Biarak yuni xoxdath 1o KJjacy i mry-
KaloTh TUX, XTO Ma€ Ti cami OGa’KaHHs.
3HaMIIOBIIN KOrOCh, 3alUCYIOTh HOTO
y BimoBiaHill kaitnai (K y migpyu-
HUKY Ha MaJ. 71).

Toil, XTO 3a1OBHUB yCi KJiTUHU, BU-
rykye: «binrols.

I'pa 3akiHUMTHCS, KON 1€ 3POOJATDH
HIOHANMEeHIIIe TPOE YUACHUKIB.

3aBepLLUEHHS TPEHIHTY

1.

3po6ith $HOTO HA 3TaJKy, BAAMTYITE
YaCTYBaHHS 4u OOMiH MOJapyHKaMu
(MOkHA YMOBHUMM).

[Tonpomaiitech micuero. Hampukian,
«Kaxk 310poBo, 4to Bce MbI 3/1€Ch ce-
rO/iHsI cOOPaJINCh!»




IHOPA/IU TPEHEPY

Kak 310poB0, 4TO BCe MbI 3/[€Cb CETOHSI COOPaIUCH!

ABtop Tekcta m My3pikn — QOuer Mutsgen

N3ru6 rurapsl :KEATON ThI OOHUMAEITH HESKHO,
CTpyHa OCKOJIKOM 3Xa IPOH3UT TYTYIO BBICH,
Kaunercst kymoJ ne6a, 6OJbBIINONI U 3BE3/THO-CHEKHBII,
Kak 3/10p0oBO, 4TO BCe MbI 3/1eCh CErO/[HSI COOPAJINCH.

Kak ot6Jieck 0oT 3akaTa KOCTep MeK COCEH ILJISIIET,
Teruto TpycTHINDb, 6POAATA, a HY-Ka YJIBIOHUCH.

N xrto-TO 04YeHb 6M3KUI Tebe THXOHBKO CKaXKeT:

— Kak 310poBo, 4TO BCe MBI 37IeCh CETOHSI COOPAIUCH!
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HaB4anbHe BuaaHHS
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NMOHOMAPEHKO Bonogumup CtenaHoBu4
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