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«dAximo My BipuMo, 110 HaBYaHHS — Il He JINIIe
nepelaHHs 3HaHb, a i TBOPUMI TPOIleC JIIOJAChKOI B3a-
€MO/Iii, TO, CTBOPIOIOYM B KJiaci aTMocdepy BU3HAHHS,
eHTy3sia3my i migrpumku, Mu HopMyeMoO Y [iTeil To-
3UTUBHE CTABJIEHHS /0 HABYAHHSI» .

Kaayc B. ®OIIEJID,
HIMEYIKUU NCUX0.102

peamer «OCHOBU 3/10pOB’SI» — yHiKaJIbHe JOCATHEHHSI Cy4acHOi yKpaiHCbKOT
mkoau. Bin pae pitam maHc cdopMyBaTH BasKJIMBI KUTTEBI yMiHHS, SKi
JIOTIOMO3KYTD 1M 36€epertTu 3/10poB’s, TAPMOHINTHO PO3BUBATHCH i B MallGyTHHO-
My CTaTU YCIIIIIHUMHU, CTIMKUMHU [0 BUKJIUKIB Cy4aCHOTO CBITY.

Jlocartu 11boro MoskHa Jiuiie 3a yMOBH e(beKTUBHOTO HaBYaHHS, IO TPUHO-
CUTH 33/10BoJIeHHd [iTaM. CaMe TaKOIO € OCBiTa Ha OCHOBi HAOYTTS JKUTTEBUX
nasuuok (OOJKH). Ile BucokoedeKkTHBHA TearoriyHa TEXHOJIOTIs, SIKa M0-
3UTUBHO CIIpUIMaeTbes yuHsAMH, ixHiMu 6atbkamu i Buntenasmu. OOJKH mo-
€THY€E 3M00YTKU CYy4aCHOT TICUXOJIOTIYHOT HAYKW 3 TUCSUYOITHIM T1€/IJarOTiYHUM
JIOCBi/JIOM JTIO/ICTBA.

3asdanius wkoau mMaidymivozo
(Topoon [paiden, /[xanunemm Boc
«Pesonmoyis ¢ nasuannis, 1999 p.)

Iopadu Kongyuyis
(2500 poxie momy)

+ Po3BuHYTH OCOOGUCTICTH AWTHHH, - [loepgnyBatn HOBIi iznei 3 maBHiMU
[epeayciM IO3UTUBHY CaMOOI[iH- IIePEBIPEHUMU KOHIIEIIiAMU.
Ky Ta IIOYYTTs BJIACHOI I'i/IHOCTI. - BumTtucs TinbKu 4epes  [isiiib-
+ ChopmyBatn 'y Hei HeoOXimgHi HiCTb.
JKUTTEBI HABUYKHU: BOJIOJIHHA CO- + TloeinyBat isndHy i po3yMoBy

6010, HAJArO/PKEHHSI CTOCYHKIB, aKTHBHICTB.
TBOPYOTO PO3B’si3aHHS MPOO6IIEM,
KepyBaHHsI CTpecaMu, TLJIaHyBaH-
HS MaiilOyTHBOTO.

+ [IpumensitoBati  MOpaJibHi  11iH-
HOCTi, BUXOBYBATHU BBIYJIUBICTD.

IIpucrtocoByBarucsa 10 iHAUBiALY-
AJbHUX TOTPe6 YYHIB i3 pisHUMU
CTUJIAMU HaBYAHH.

3alikaBUTH AWTUHY HABYAHHSIM,
mo6 BOHO TPUHOCUJIO PaIiCTh
YIPOJOBK YCbOTO KUTTS: HABYM-
TH BUUTHCS, KPUTHYHO MUCJUTH,
BpPaxoByBaTtu OCOGJUBOCTI CBOTO

CtBopioBaTtu pi3Hi MOKJIUBOCTI
/LISl HaBUaHHS.

CIIPUMHATTS, MaKCUMaJbHO BUKO- » Hauarucst Toro, s tpeGa BYH-
PHUCTOBYBATH MOKJIMBOCTI MO3KY. THCSI, He OGMEXYIOUNCD JIMIIE Ha-
- [lin yac mpeamMeTHOro HaBYaHHSA BYAIbHIMH (paKTaMIL.

Ha/laBaTH IlepeBary iHTerpoBaHUM * BukopucroByBaTtu cBiT fK KJac
i IX01aM. JIJId HaBYAJbHUX 3aHATDH.



OcsiTa Ha 0CHOBi HAOYTTS >KMTTEBUX HABUYOK ITi/IBUIILYE OCOOUCTICHUN TIO-
TeHIliaJ [UTUHYU, HAaBYa€ TBOPUYO PO3B’g43yBaTu IPOOJEMHU, JOJATH TPUBOTH i
CTpecH, CTBOPIOE CBOEPIIHUIN «TIOBEIiIHKOBUI iMyHITEeT» /0 HEBUIIPAB/JAHO PU-
3MKOBAHOI MOBEIHKM. 1i BU3HAHO HallepeKTUBHIIIOIO y 3amo6iraHHi TIOTIOHO-
MAJIIHHIO, B)KUBAHHIO aJIKOIOJII0, HAPKOTUKIB, HACUJLJIIO Ta iHIIUM HETaTUBHUM
ABUIIAM Y HiJIITKOBOMY CepPeOBUILL.

[leit moci6HUK — yacTMHA HABYAJIbHO-METOJNYHOIO KOMILJIEKTY /IJIsT BUKJIA-
JlaHHs OCHOB 3/10poB’d Ha 3acagax OOsKH. Bin € joriyuHuM NpOJOBKEHHAM
OTHOMMEHHOTO TociOHuKa A5 S5-ro kJacy. [1[o6 3amo6irtu moBTOpam, meski
TEOPEeTUYHi MOMEHTHU TYT MojaHo y (opmi mpe3enTartiii, cxem a6o TabJnIb.

[Toci6HUK CKIQAETHCS 3 YOTUPHOX YACTHH.

+ YV Yacmuni 1 naBeseHno 6a3oBi ijei npeamera «OcHOBU 3/J0POB’sI», TOCBiJI
HOTO BIPOBA/KEHHS y d-MY KJjaci, iHdopmallito mpo BiKoBi oco6mBOCTi
Ta aKTyaJbHi MPO6JEeMH MIECTUKIACHUKIB. Y MIillleHO TAaKOX ONMKIC HaBYaJIb-
HO-METO/IMYHOTO KOMILJIEKTY i clleHapiii 6aTbKiBChbKUX 300piB, SIKi J0TIO-
MOJKYTh BaM HaJIaroJIUTH TAapTHEPCTBO 3 6aTbKaMu i PO3B’g3aTH MPoOIeMU
3a6e3reyeHHs MiAPYYHUKAMU i KaHIITOBapaMHu.

+ VYV Yacmuni 2 mojano pekomeHjaiii 3 opraniszaiii TpeHiHTiB, IO € He-
ob6xinnoto ckaanoBoio OOKH, ta migbipky 1ikaBuX TPEHIHTOBUX aKTHUB-
HOCTEN.

« Yacmuna 3 MicTUTb OpPi€EHTOBHE KaJieHJapHO-TeMaTUYyHe IJIaHyBaHHS 3 BU-
KJIaJJaHHSI OCHOB 3/10pOB’d y 6-My KJjaci.

+ YV Yacmuni 4 HaBesieHO pO3pOOKHN YPOKiB-TPEHIHTIB 3a IMiAPYUYHUKOM.

Ha xanb, y 2006-2007 maBuajbHOMY POIIi MiJAPYYHUK 3 I[BOTO KOMILJIEKTY
He TOTpanuB JI0 TIKiJ 32 paxXyHOK AepxOiomkery. Ham crano Bigomo, mio
JEXTO 3 YUHUTEIIB II03UYa€ MiAPYYHUK IIiJ] 3aCTaBy i BUTOTOBJIAE KCEPOKOIIII.
[Iporo He BapTo pobuUTH, a/Ke KCEPOKOIIii 3aHAJTO JOPOTi I MaiOTh HU3DBKY
gkictp. IloTpi6HY KifbKicTh MipyYHMKIB, 30MIMTIB Ta iHIIMX BHW/IAaHb 3 Ha-
BYATBHO-METONYHOTO KOMILTIEKTY MOJKHA 3aMOBUTH y BugaBHUITBI (c. 199).

Baxaemo eam ycnixy, namxuenns i 3anpowyemo 0o cnisnpayi!

Aemopu



el moci6HUK TTo6avyuB CBIT 3a hiHaHCOBOI MiATPUMKHU 6J1aro/iitHOT opraHisarltii

«Mixnapoauuit Anbsnc 3 BIJI /CHIJl B Ykpainis. Illupa moaska kepis-

HUKaM I1iel opranizarttii ta ii cniBpo6itauili Oueni IlerpiBui Ilypuk 3a gormo-

MOTY Ha BCiX eTalax BUKOHAHHS IIPOEKTY.

[Haxkyemo Ougeni TpoxumiBni CakoBuu i3 [Jutsyoro Mougy OOH 3a peko-
MeH/alii, 3aBAgKN GKUM MU cTaJau MixkHapojgnumu KoHcyabrantamu IOHICE®
y Pecny6aini Tapkukucran. Ilg micis goBena, mo mocBig YKpainu y BIpo-
BaspkeHHi OOZKH 1iHyeTbCs HA MOCTPA/ISTHCBKOMY IPOCTOPi, 30KpeMa y Kpa-
inax Cepennboi A3ii.

Mu Basiuni cniBpoGitTHukam MinicTeperBa ocBiTi i Haykn Yxpainn — Jlifii
CemeniBni Banienko ta Ouery BikropoBuuy €pecbky — 3a iXHi mocaiJoBHi 3y-
CUJISA Yy po30yIOBi HOBOTO TIpEIMETA.

3a ¢inancosoi niaTpuMkn MB® <«AsbsHC» TOHAL YOTUPHU TUCSYI BUYUTETIB
MPOUIILIN TPEHIHTU 3 METO/MKU BUKJIQJaHHS OCHOB 3/I0POB’S1 HA 3acajlaX KUTTE-
BUX HAaBMYOK. Y gesakux obnacrax (/luinponerposebkiil, UepHiBenpkiii) — 1e
O1JIbIII K ITOJIOBUHA I1€/1aroriB.

Ile cTamo MOXJIMBUM 3aBASKH CaMOBijjaHiil mpaii o6JacHUX METOJUCTIB 3
OCHOB 3/10poB’s. Bonu ycmintHo oosoainun mMeroaukoio OOJKH i mpoBoagaTh
TPEHIHTW He JIuIe JJid BUYUTENIB OCHOB 3/I0POB’d, a U JJig JUPEKTOPIB MIKiJI,
iXiX 3aCTYIIHUKIB, YYUTEJiB iHIIAX IIPEAMETIB.

Y noci6bHuKY BMIillleHO BiATyKW BUYUTEIB, SKi BUKJIAIAJI OCHOBU 3/I0POB’S 32
HOBUMU METOJIMKAMM, IXHiX YuHiB Ta 6aTbKiB. /[dKyeMo BciM, XTO HaicJaaB cBOT
quctu, dororpadii, MaTIOHKN.

Besmke crmacubi TMM, XTO JOJYYUBCS /10 PO3POOKM MiJ[PyYHWKA, 30MIATA i
IIbOTO TOCIOHMKA, 0COOJIMBA TOASKA — KOJIEKTHBY BCeyKpaiHChKOTO JUTSYOTO
JKypHaJy «bapBiHOK», AKMIl 3/1iicHIOE pellakIliiiHy MiJATOTOBKY BCiX HAIIUX BU-
JlaHb, a I[bOTO POKY 3amoyaTKyBaB y <«DbapBiHKy» pyOpHWKY, TPUCBSYEHY Te-
MaTHUIli HOBOTO IIpeJMeTa.

Asmopu
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1. Ba3oBa KoHUenuiqa

3 T1epexo/iloM 3araJbHOi cepeHbOi
ocBiT Ha 12-piuHuii TepMiH HaBYAHHS
y IIKiJIbHOMY PO3KJIQ/li 3’IBUBCS HOBHUIA
npeamer — <«OcHoBu 370poB’d». Bin
NpuiiiioB Ha 3MiHy BaJseoJiorii Ta OBIK,
AKi BUKJIQJIA/IU y TIONEePe/iHi POKU.

[Torpe6a y npodinakTuyHiit ocBiTi A7
YKpaiHCbKOi MOJIo/li oueBUAHA. Husbkuit
piBeHb HapOJKYBAHOCTi, €KOJIOTi4HI Ta
nemorpadivni Hacaigkm YopHOOMIBCHKOT
KaTacTpodu, TMOMUPEHHS eTiieMiil Ty6ep-
Kyapo3y, Hapkomanii ta BIJI/CHI/y
— IIe JIMIIe JedKi 3 IpUYrH, 4YOMYy Jep-
’KaBa 3000B’sg3aHa HaJaBaTH T'POMaJITHAM
AKICHY IIPEBEHTUBHY OCBITY.

[Ilo x Take sIKicHa TTpeBEHTUBHA OCBi-
Ta? BiAnmosigb Ha 1€ 3aUTaHHA IIYKAOTh
JaBHO. A BiJITOAI 4K y CBiTi Iovasacs erri-
nemig BIJI /CHI/ly, e crasmo mutaHHsM
HaIioHAJbHOT 6e3MeKN A yparKeHNX eTli-
JIEMI€I0 JIePIKaB.

3 MeTol0 3ylUHEHHS HapKoMaHii Ta
CHIly 6yno crBopeHo THCSYi poditax-
THYHUX TporpaMm. [leaki 3 HuUX 10BOJI
eeKTUBHI 3aB/KU [TOEHAHHIO CYYaCHUX
JIOCATHEHb IICUXOJIOTIYHOI HAyKU 3 Kpa-
11010 1earoriyHoI0 IPAKTUKOIO.

3a I0IIOMOTOI0 COIIOJIOTIYHUX JTOCJIi-
JUKEHb aBTOPUTETHI MIXKHApPOJHI opra-
nizarii (BOO3, IOHICE®, IOHECKO)
BU3HAUMJIU HalleDeKTUBHINT 1TporpamMu
3 TpoiaKTUKN TIOTIOHONAJIHHS, BXKU-
BaHHS aJIKOTOJI0, HapKOTuKiB, BIJI-indi-
KYBaHH4 Ta iHIINX BU/iB PU3UKOBAHOI I10-
BEiHKH.

[le mepenycim nporpamu, sKi peaJisy-
ioTb life skills approach, To6to Taxi, 1o
PO3BUBAIOTHb KUTTEBI HABUYKMU.

[lig s>kuTTEBMMU HABUYKAMU PO3YyMilOTh
He Oy/1b-sIKi KOPUCHI /IJIs1 KUTTSI HABUYKH,
a TICUXOJIOTiYHI Ta COIliaJibHi KOMIIETEHT-
HOCTIi, 110 € 3aIllOPYKOIO BiJIIOBiJaJIbHOIO
CTaBJIEHHS JIIOJIUHU [0 CBOTO 3/I0POB s,
JlonoMaraloTh il yCBiJJOMJIIOBATA BasKJIM-
Bi IiHHOCTi, po36y/0ByBaTh 3/I0POBi CTO-
CYHKHM, Kpalle OLiHIOBAaTU PU3UKH, Iepe/l-
6avyaTu HACJIJKN CBOEI IOBEIiHKU, Bij-
MOBJIATHCST BiJl TOTO, 10 € HeOe3MeYHNM,
KepyBaTH CTpecamMu TOIIO.

[IponoHoBaHuii MOCIGHMK  ITOBHICTIO
peaJidye KOHILENIi0 KUTTEBUX HABUYOK,
CIPUSTIUBUX JJIs1 3/0POB’sl, Oe3neku i
JKUTTEBOrO ycmixy yuHiB. Bin e wactm-
HOI0 HAaBYaJbHO-METOJMYHOTO KOMILJIEK-
Ty, AKUH 1006pe 3apeKoMeHIyBaB cebe y
2005 —2006 HaBYaJBHOMY POLIi.

Hani y mociGHWKY HaBeIeHO PO3-
JIPYKiBKY  KOMIT'IOTEPHOi  Ipe3eHTallii:
«IIpeamet "OcnoBu 310poB’a". basosi igei
Ta BU3HAYaJbHiI (PAKTOPU BUKJIAJTAHHSIY,
3a JIOIIOMOTOIO AKOI BU Ma€Te 3MOry IIpu-
rajaTt JesKi Ba)KJUBI aCHEKTH.

[leranbuy indopMallito mpo KOHIEMIIi 0
I TeopeTuyHi 3acaAu BUKJAJaHHA IIPe/-
MeTa «OcHOBU 3/10POB’sI» HaBe/IEHO B T10-
CiGHUKY JIJIST 5-TO KJacy.
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Npeamer
“OcHoBM 30poB'a”

Mosomapenso B.C,
Bopowuosa T.B.

ba3oBi igel Ta BU3Ha4YanbHi
¢dakTopu BUKNagaHHA

* Mera npeamera:

= [lonOMOrTh yuHam ccpopmyBati
LiHHOCTi, 0CO6MCTI AKOCTI i UTTEBI
KOMMNETEeHTHOCTI, HeobXigHi gna
3a0poB’s, 6e3nekn Ta ocobucroro

ycnixy

* Ba3osi igei

= 3popoe’'a nloAgvHK — Le ii 3aranbHe
6naronony4us (¢pisnuHe, colianbHe,
AYXOBHe, IHTEeNeKTyaneHe, eMoliiHe)

Bnaronony4us NOAMHKM Hailbinbwoo
Mipolo 3a71eXHTh Bif NoBefiHKM Ta
cnocoby XUTTA NOAUHK

HaB4yaHHA 340poBOro cnocoby MUTTA
noTpebye HOBWX nigxogie
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1. CyuacHe ysaBneHHs npo 340poB‘s
(xonictMuHa Mofgens)

Byl yiueocTl, igeany,
HETE | CRHC HHTTA

Bnaue Ha noBefAiHKY — ocHosa
dopMyBaHHA HABMHOK 3Q0pPOBOro

cnocoby WUTTA

MoeegiHka NIOAMHKM 3aNeXKTe Bif 1l XUTTEBOrD
AOCEIAY, CUCTEMU LiHHOCTEN, CTaBNEHE, NEPEeKoHaHL, 3
TaKo® Big BNNWBY OTOMEHHA TA MMTTEBMX OBCTABMH.

Ansa ederTHEHOMO BNAKBY Ha NOBEAIHKY BaXWEO!

CnpsaMOBYBaTH HaBYaNbHO-BMXOBHMI Npoyec
Ha popMyBaHHA UYiHHOCTe#, cTaBneHb,
nepekoHaHb, YMiHb | HABHUOK, BaXAMBHX
ANA 3n0poBoi i 6eaneyHol noBeRiHKN;
CTBOpPIOBATH BHLLE, CNPHATAHBE

ANA pO3BUTKY Ai Ta Monopi.

NonoBHe 3aBAaHHA

* npeamerta

« BNAMHYTK negaroriyHMMmu MeTolamMmu
Ha cBigoMicTb i noBefliHKY y4HiB
WASIXOM PO3BMUTKY Y HUX LIHHOCTe#H,
YKUTTEBKX i cnelianbHUX HABHUYOK,
CNPUATAMBUX ANA 3A0POB'A,
6e3neku, rapMOHINHOIO PO3BUTKY
i ocobucroro ycnixy




HYACTUHA |

Bu3HauanbHi daxkropm
BUCOKOAIKICHOI OCBITH

Ho...
Cromaanng
i g oy
: m%f
pomray

Tlnea T~ innocTel | WorrTEany

Saopou’s e, camopasnissul

1. Macwrab i oxonneHHsa

HeobxigHi ymosn:
= [ligroToBKa BUMTENIB

= 3abe3neyeHHs AKICHOK HaBYaNbHOKW
nitepartypoto

= BuCOKWIA CTaTyc npeameTa B LWKONi
(po3yMiHHS, NAapTHEPCTBO, NIATPUMKA)

2. 3Micr: inTerposaHicTb
‘ | HABNMIKEHICTb 0 XUTTA

» HaeyanHs 3p0poB0i, 6e3neyHoi NoBeAiHKK MaE
3AINCHIOBATUCA HA IHTErPOBAHOMY 3MICTi,
GesnocepeaHLO NOB'A3aHOMY 3 peankHUM
MUTTAM Y4HiB, OCHOBHUMH Chepamm iXHBOI
HUTTEAIANBHOCTI, noTpebamu, npobnemamu,
piBHEM Ta aKTyansHWMK 33BAaHHAMM
0COBMCTOrO PO3BUTKY




HYACTUHA |

3MICT: HayKoBO O6rpyHTOBaHa
KOHUenTyanbHa CTPYKTypa

XonicTHuHe yABNEHHA poseuTy (Machoy, Epikcona,
Miawe, BuroTchroro)

3. Pe3ynbrar HaBYaHHA
"naKker” MUTTEBMX i cneyianbHUX HaBUYOK
ANS 300pOB’A, Gesnexkn, po3BUTKY, ycnixy

CneyianizosaHi 3HAHHA Ta HABMUKK
AN 3A0pos'a | Geanern

YHigepcansHi

couyianeHi Ta

NCHXONOrYHI
(wourTesi)

Ocobueri Anocti | noseginka,
cnpuATAME] ANA zRopoe’s, Geanexw,
camopeanizayil Ta yonixy

Pe3ysibrar HaBYaHHA:
COLiaNbHO-NCUXONOriYHI HABUUYKKH

NCHUXONOrM4YHI:
AonoMaraloTbs NAWHI NagHaTH
3i ceoim BHYTPIWHIM ceiToM

eMOLUiHHO-BONBOBI HABMYRK:

cal KEpYBAHHA CTPECAMM,
MOTHBLEL iKY, rapTyan SO




HYACTUHA |

4. lNegaroriyHi MeTogm:
* HAaBYAaHHA YXMTTEBUX HABUYOK

|;|IIIIII'IH Ha zacafgax GopMyBaHHA mmumﬂl‘:iu?inujuu i
Kpawi 2 o&mummm H lml-“:m-u Ta BANMEY
Ha munlnw
« Migxi, socepepwedni Ha yuHAX
= IHTEpPAKTHEHI METOAW HABUAHHA, WO GAIYIOTHCA HA IANYUEHHI
enienpaui. Npouec BHENARAHHA eHeprinHii, npreabnusni |
NPOAYKTHEHMI
» YpaxyeaHHs iHAHBLIYANLHHX CTHAIE HABYAHHA | MHCNEHHA,
IACTOCYBAHHA ONOPHHX KOMHITHBHHX CXeM

= HajaHHa MOMNHBOCTI ANA HEMAHOMD BIANPALIOBAHHA MHTTEEMX
HABHUOR

5. YmosH i npoyec:
WKOANK, APYXXHI A0 AiTen, —
3anopyka siIKicHOT oCBiTH

= fKicHe cepefoBUILE ANA HABYAHHA (APYXHA A0 AMTUHK
WKiNkHa NONITUKE, NPUMILLEHHA, BOAR, BiaNoBIAHI
caHiTapHi yMoBM, MeAMYHi 1A KOHCYNbLTAUIMHI nocnyry,
YYHIBCbKE CaMOBPALYBaHHA)

[enikaTHe cTaBNeHHA A0 reHAepHMX NWTaHb
MapTHepPCTEO | NIATPUMKA Ha BCiX PiBHAX

AricHUI HABYANLHO-BUXOBHWIA N (cnpsiMoBaHMIA Ha
, YDaxoBye peanbHi mrpegz'ﬁauaum Ha 3acapax

MUTTEBMX HABMYOK, NIOrOTOBNEH] BYMTENI, :nnmm weronn,

HaBYaNbHO-METOAMYHA N

3anyqeHHs | nigTpuMka GaTekis W

6. Joka3oBa eqpeKTHBHICTD:
olliHKa AKocTi npouecy i pesyneTaTtiB

-

MoHiTOpMHr i oliHKa edeKTUBHOCTI
BMKNafaHHA | pe3ynbTaTiB HABYaHHA!

CrameTHyHe oyiHICEAHHE 33 Npoyegypor "0 i "NICAA"




2. MeTa, 0co6nuMBOCTI
Ta HOpMaTUBHO-NPaBOBI 3acaau npeamMeTa

2.1. Micue npeaMeTa y HaBYaJIbHOMY
IJIaHi

[Tpenmer «OcHOBU 310pOB’si» € 0060-
B'SA3KOBUM [IJi1 BWBYEHHS B OCHOBHIl
IIKOJII BCiX 3araJibHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX
3akJa/iB Ykpainu. Bin BnpoBa/sKyeTbes
y HaBYaJbHUH mpoiec A1 5 —9-X KiaciB
noctynoBo, 3 2005—2006 nHaByaJbHOTO
poky. Ha iioro BuBuenHs y 5—7-X KJa-
cax Bi/iBe/ieHO 110 1 TO/MHI HA THUXK/EHD, Y
8—9-x — mo 0,5 roguHm Ha TUK/IECHD.

2.2. Ocob6smBOCTI npeaMeTa

3a cBOIM NpU3HAYEHHSIM, 3MiCTOM i Me-
TO/laMU HaBYaHHS 1leil peJMeT CyTTEBO
BiMiHHMI Bij iHIIUX ITpeaMETiB. Moro
0COOJIMBOCTI BU3HAYAIOTHCS

+  HeoOXi/IHICTIO BIJIMBATU HA CBi/IOMiCTb
i moseninky yuniB. Ilg Tesa rpyH-
TYETbCA Ha BU3HAHHI TOTO, IO AKiCTh
JKUTTS JIOAWHHA, 11 310pOB s, 6e3meka i
6aronoyydst Hai6iabIIo0 Mipoio 3a-
Jexarb Bif 1 moBemiHKM Ta crioco6y
JKUTTH;

*  THM, III0 HABYaJbHO-BUXOBHi BILINBU
MaloTb OyTu crpsMoBaHi Ha (opMmy-
BaHHA Y /IiTell MO3UTUBHUX IIHHOCTEI,
3HaHb, CTaBJIeHb, YMiHb 1 HAaBUYOK,
AKi 3MeHIIaTb PU3UK BUHUKHEHHS I10-
BEJIIHKOBUX TMpo6jeM 1 IiaBUIIATD
OCOOWCTICHUI TIOTEHIlia7 YYHIB s
iXHPOrO TapMOHIMHOIO PO3BUTKY Ta
JKUTTEBOTO YCIIIXY.

*  THUM, OI0 AJ$ IIOCUJEHHS MOTHUBAIlil Ta
edpekTUBHOCTI HaBYaHHSA HEOOXiJTHO
IIOCJIIOBHO BILJIUBATH HA WIKIJIBHY I10-
JITUKY 1 CTBOPIOBATU CIPUATIUBE Ce-
penosuie.
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Ili ocob6suBoCTi TOTPEOYIOTH 3aCTOCY-
BaHHA HOBUX MPUHIUAIIB i MiAXOAIB 4K /10
HaBYaHHS, TaK i /70 aJleKBaTHOI'O OIiHIO-
BaHH4 HOTO pe3yJbTaTiB.

2.3. Merta npeamera

Oxonmoe 1Bi CKJIAL0Bi:

©  npoginakmuuny — 3MEHIIEHHS ypas-
JIMBOCTI MIIJIITKIB B yMOBaX Cy4acHOTO
cBity (mpodisakTuKa MOPYIIEHb 3/0-
pos’s, BlJI-ingikyBanHs, BKUBaHHS
IICUXOAKTUBHUX PEYOBUH, [JOPOKHbBO-
TPAHCIIOPTHOTO, MOOYTOBOIO Ta iHIINX
BU/IiB TPAaBMaTU3MY );

* po36UBANLHY — TIiJABUIINEHHS OCOOMC-
TICHOTO 1 TBOPYOrO IIOTEHIliaIy Y4YHIB
Ta IXHBOIO IIPAarHeHHA /10 camopeaJli-
3alii i JKUTTEBOTO YCIIiXYy.

2.4. TonoBHe 3aBJaHHs i pe3yJabTaTH
HaBYaHHS

MinicrepcTBo OCBiTH i HAyKu YKpainu
AKTUBHO BIIPOBAIXKY€E CYyYaCHY KOHIIETILiI0
e(eKTUBHOTO HaBYaHHS 3/0POBOTO CIIO-
coOy KUTTS i 6e3MEYHOT KUTTEAiSIIBHOCTI
VUHIB Ha 3aca/laX PO3BUTKY >KUTTEBUX Ta
clieliaJIbHUX HaBUYOK.

[{1o koHuenuilo pexkomMeHAYIOThb Bce-
CBiTHS oOprasisailis OXOpPOHU 3/I0POB’A
(BOO3), Opranizanis O6’egnanux Ha-
I[ill 3 NUTaHb OCBiTH, HAYKHU i KYJbTypH
(IOHECKO), Ouraunii ®onx O6’eana-
nux Haniit (IOHICE®), MB® «Mix-
Hapojauuit Ampgauc 3 BIJI /CHI/l». Ha-
BYAHHS IOBE/[iIHKOBUX HaBUYOK, CIIPU-
ATAUBUX [ 3/0pPOB’s1, 6e3leKku i po3-
BUTKY, 1poroJionnieno MOH Ykpainu ro-
JIOBHUM 3aBJlaHHAM Tmpeamera «OcHOBU
310POB s> .



Bingnosigno, pesyavmamom HaByaH-
HA Mae CTaTh <«IlaKeT» JKUTTEBUX I[iH-
HOCTeH, COIliaJIbHO-TICUXOJIOTIUHIX KOMIIe-
TEeHTHOCTEIl i cIllelliaJIbHUX HaBUYOK, SKi
JIOTIOMOKYTb YYHAM BECTU 3[0POBUIl i
NPOAYKTUBHMIT croci6 xutTs. HabyTi
y [polieci HaBYaHHA JKUTTEBI HaBUYKU
CIIPUAIOTH Ii/[BULIEHHIO HaBYaJIbHUX J10-
CATHEHb Y4YHIB, IOJIETHIYVIOTH IXHIO COIli-
aJbHY aJallTallio, J0IoMaraloTb aJeKBar-
HO cripuiiMatu ce6e i OTOYeHHSI, HaBYAIOTh
HAJIATO/KYyBAaTH TIO3UTHUBHI Mi*KOCOOUCT-
iCHI CTOCYHKHM, KPUTHUYHO i TBOPYO MUC-
JIUTU, TIPUIMATU BiJIMOBi/JaIbHi PillleHHs,
po3B’s3yBatu Mpo6JIeMu i KepyBaTu CTpe-
camu.

Ili maBUYKM JaAyTh 3MOTY MOJIOAUM
JoaaM  eeKTUBHO BiJNoBifaTi Ha BU-
KJIUKA 1 pO3B’sA3yBaTH MNPOOJEMU  IIO-
JIEHHOTO >KUTTS, MiATPUMYBaTU BUCOKHIA
piBeHb eMolliifHoro  6Jaronoy4ds, y
MaliGyTHbOMY ITi/IBUIIIATD IXHIO KOHKYPEH-
TOCIIPOMOJKHICTb HAa PUHKY IIparli.

[ToBHMIT TIepesiK KUTTEBUX HABUYOK
Hasezieno y /lodamxy I.1.

2.5. Pexomenganii MOH Ykpainu

lonoBHi pexomenpanii MiHicTepcTBa
OCBITHM i HayKu YKpaiHu I[0/I0 BUBYEHHS
npeameta «OCHOBU 37I0POB’SI» 3BOASTHCS
JIO0 TOTO, IO

*  KOHKPETHHMM PE€3yJIbTaTOM HaBYaHHA
VYHIB € PO3BUTOK IXHIX JMKUTTEBUX
(1cuxocoriaTbHUX) HABUYOK;

*  3HaHHSA Ta yMiHHS — HeoOXiJgHa, aJje
He/I0CTaTHsI YMOBa (POpPMyBaHHS JKUT-
TEBUX HABUYOK. 3 OIJISy HaA 1€ BUU-
TeJb Mae MPUIiJATH 0COOJMBY yBa-
Iy CHPUIHATTIO YYHAMHU IO3UTHBHUX
IiHHOCTEN i BUPOOJIEHHIO a/IeKBAaTHUX
CTaBJICHD;

*  HaBUYKK (POPMYIOTbCSA B [lisIIBHOCTI.

OT:xe, y mpoileci BUKJIAJaHHSA TIPeJl-
MeTa Tpeba IIUPOKO 3aCTOCOBYBATH
iHTepaKTUBHI METO/M HAaBYAHHS,

*  IIKOJIA Ma€ TIPUALTATH OCOOJIUBY yBa-
ry po36yZ0oBi mapTHepCTBA 3 6aTbKAMU
VUHIB i ITO3alIKITBHUMU 3aKJIaJaMHU.

2.6. HopmaTuBHO-1IpaBOBi 3acaau

HopmaTtuBHO-TpaBOBUMU  TOKYMEHTA-
MU, 110 BU3HAUYaIOTh BUMOTH /10 3araJbHO-
OCBITHBOI Ii/ITOTOBKU YYHiB, BCTAHOBJIIO-
I0Tb 060B’SI3KOBICTh IIpeJMeTa i KiJIbKiCTh
ro/liH Ha MOTO BMBYEHHSI, PO3KPUBAIOTH
3MICT i pe3yJabTaTy HaBYAHHA, a TAKOX
MIiCTITb pPeKOMeH/allii M0/[0 HOro BUKJA-
JaHHS, €:

+  JlepxxaBHuit cTanapt 6a30B0i i MTOBHOT
cepeiHbOi 0CcBiTH, 3aTBepkennit [Toc-
taHoBol0 Kab6inery MinicTpiB Yxpa-
iHm Ne 24 Big 14 ciuna 2004 poky;

+  Twunosi HaBYaJIbHI IJTaHU 3araJjbHOOC-
BiTHiX HaBUaJbHUX 3aKjJaliB (OCHOB-
Ha 1IKOJIA Y CTPYKTYpi 12-piunoi), 3a-
tBep/keHi Hakazom MOH Ykpaiuu
Ne 132 Big 23 smotoro 2004 pokys;

- HaBuasibna nporpama iHTErpo-
BaHoro  kypcy  «OcHoBU  3[0-
pOB’d» [ 3arajJbHOOCBITHIX HaB-
yajibHuX 3akganis  (5- Kiac,
12-piuHa 1mKoJIa);

+ Mertoanuni pexomengaiii MOH VYk-
paiHM 1[OJI0 BUBYEHHS IIpe/MeTa
«OcHoBU 370poB’s1» ¥y 53— 6-X KjIacax
3araJIbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKJa-
JiB.

[ToBHMIT TEKCT IUX JOKYMEHTIB MOXKHA
3HaiiTu B oditiitnux nmy6mikaiisx, Ha odi-
iifHill iHTepHeT-cTopiHlli MiHicTepcTBa
ocBitH i Hayku Ykpainu (wWww.mon.gov.
ua), a TAaKOK Ha KOMITAKT-JMCKY, 1[0 BXO-
JUTb /10 HABYAJbHO-METOJUYHOTO KOMII-
JICKTY .
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3. AocBia BNpoBaa)XeHHS

3.1. 3BopoTHHIi 3B’930K 3a pe3yJbTa-
TaMU BUKJIAQ/IJaHHSI OCHOB 3/I0POB’Sl y
9-My KJaci

Y 2005—2006 naBuaabHOMY pOIli B
MIKOJIaX YKpaiHu 3 SBUJMCS TepHii Tij-
PYYHUKH 3 6a30BOTO TIpe/iMeTa, PO3Paxo-
BaHi /JId BUKJQ/AHHA 3a TPEHIHTOBUMU
MeTO/IMKaMMU.

MunyB pik. Yac mnigBoautu mnepuri
IMICYMKY, PpaJiTu yclliXaMm, aHaji3yBaTu
npo6JeMn i pa3oM IIyKaTH MIJISXH IX T0-
JLOJIAaHHA.

3 iniriaruBu /{HiNponeTpoBCbKOTO iH-
CTUTYTY UICJHAAMIIJIOMHOI  1eJaroriyHoi
OCBITM HAIIPUKIiHIII HaBYAJbHOIO POKY [ie-
KiJIbKa BYUTEJIIB IiJArOTYyBa/INu CBOI 3BiTH,
a TakoX BiAryKu OaTbKiB Ta Y4HIiB I1110/10
npeaMera «OCHOBU 3/10pOB’S», TPEHIHTO-
BUX METOAMK I HaBYaJIbHO-METOAUYHOIO
KOMILJIEKTY .

Yyuuresi, Aki npucjaanaun cBoi 3BiTH, €
TpeHepamu npoekty «Illkoma nporn CHI-
Jly» i 6e3yMOBHUMY TTPUXUIBHUKAMHE TPe-
HiHTOBUX MeToauk. OmHak Tak OyJo He
3ax/au. Ille Ba—Tpu poKM TOMY BOHU
cami BIeplle BiJBilaJu TPEHIHT, IOTIM
PU3UKHYJIM crpobyBaTn — i milicHICTD
repeBeplInIa iXHi CrioiBaHHd.

Cepes HUX € BuUMTesi, Pi3Hi 3a BiKOM
i TemnepamenToM. AptuctudyHa BikTopia
CaBueHkoO, cepiio3Ha i Bi/iMOBi1ajibHA AH-
Tonina Jlatumr, po6posuwunmBa Harasmis
CotnikoBa, aymesBHa Amna Ps6osa, ak-
tuBHa i TBopya Jlapuca CaBuyk. Koxna
3 HUX 3HaMIlJIa B HOBUX METOJMKAX HI0Ch
ocobsiuBe niig ceGe. Tak BinGyBaeTbes 3
ycima, XTo cipoOyBaB iX Ha IIPaKTHUILi.

[Ticaga KOpOTKOro ajanTtaiiifHoro Ie-
pioay BUUTEIb PO3yMie€, I1O:

*  TPEHIHrOBI MeTOAW PpeajibHO IIpallio-
I0Th, JiTH 3aCBOIOIOTH IIPOrpamy 3Ha-
YHO TBU/IIIE 1 edpeKTUBHIIIE, HiX TTi
yac TpaJMIiiHUX yPOKiB;

*  TPEHiHTm [Jay:Ke TMoA00aloThCs [IiTsM,
BOHU 3 OXOTOIO BiZIBifylOTh iX i 000-
JKHIOIOTb BUMTEJII, KU Japye iM 1o
MO>KJINBICTD;

+ 6aTbKU 33/I0BOJIEHI I HEPiKO TIPUXO-
JIATH 710 TKOJH, 1106 TOASKyBaTH BUN-
TeJIIO;

*  yuuTesb oTpuMye HabaraTo OiJiblie 3a-
JIOBOJICHHA BiJl CBO€I Ipalli, 3pocTrac
IOro aBTOpPUTET cepejl KoJier, BiH yCBi-
JIOMJIIOE BayKJIMBICTH CBOEI MiCiI.

Hwmxde naBogumMo hparMenTH mMoJJaHnX
3BiTiB, 30epiraloun CTUJIb i MOBY OpHUTiHAa-
Jy. 3 HUX MOKHA 3POOUTH BHCHOBOK TIPO
CTaBJIEHHS /10 IIpeJiMeTa BYMTeJIiB, OaTh-
KiB Ta Y4YHIB, a TaKOXX OKDECIUTH JedAKI
npo6JyieMu, 3 SIKUMU BUMTEJNi 3iTKHYJIUCS
Ha [PaKTUIli, Ta JOCBiJ IX MMOJOJAHHA.

3BepTaEeMocsl /10 BCiX Y4YUTeJiB OCHOB
3[I0POB’s, AKi MpaIioioTh 3a TPEHIHTOBU-
MU METOJAMKAMU, 3 IPOXAaHHAM: HACTYII-
HOT'O POKY Ha/ICUJIaliTe HAa a/ipecy BH/IaB-
HUITBA CBOI BIATYKHM 1 BIATYKH BalluX
yuHiB Ta iXHiX 6aTbKiB. Mu omy6siKyeMo
oTomaTepianu 3 Bammx TPEHiHTIB, a Ta-
KO JIesIKi yUHIBCBKiI po6OTH.

Anpeca sugapuuita: 01034, M. Kuis,
ByJsi. dpocaasiB Baa, 14-I, HMII «Auna-
TOH» .
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3.1.1. Kpneopisbka 3CLU Ne 130

Aumonina Anamoniiena ke Kijlv-
Ka poxie npauioe 3a npoexmom <Illxonra
npomu CHI/ly», euxaadae OBK i ocno-
8u 300p06’s 34 MPEHIHZ0BUMU MEMOOU-
kamu. /lo il pexomendauyiii eéapmo npu-
CAYXAMUCSL nepedycim moMy, WO B60Hd
YCNIWHO NPayroe Yy HAOCKAAOHUX YMO-
éax — 35 yunis y Kaaci 3a idcymuocmi
mpenineoeozo Kabinemy.

Tomy Koau wyew, wo 6 wWKoNL HeMAE
YyMo6 0151 nposedenns mpeninzie, 3z2ady-
emuvcs Hapoona myopicmv: «Xmo xoue,
WYKAE MOKAUBOCMEU, d XMO He Xoue —
BUNPABOAND>.
3BiT TpeHepa

Y 2005—2006 naBuaIbHOMY POTIi BIlEp-
me y ' aTuX Kjaacax OyJo 3alpoBa/KEHO
npeamer «OcHoBu 310poB’si». CTPyKTY-
pa Ta 3aBJaHHA TIpeJMeTa, BPaXOBYIOUH,
mo /lHinmponeTrpoBcbKka 06JaCTh TIPAITIOE
Ha/T TIpo6aeMoio: «Po3BUTOK iHHOBAITIN-
HOI 0COOMCTOCTi», HAI[iJIIOE BUMUTEISI Ha
BUKOPUCTAHHA IIiJ{ 4ac IIPOBEJIEHHA YPO-
Ky iHTEepaKTUBHUX METO/IUK.

[akomM MOXXHA TIOUYyTH AYMKY, IO
IIPOBOJUTH YPOKU y (HOpMi TpeHiHTy He-
MOJKJIUBO, TOMY III0 TPEHIiHT MYCUTb TPH-
BaTU He MeHIIe [BOX roauH. Mill 10CBij
CBiUUTDH, IO IIe He Biarosimae AiliICHOCTI.
MoskHa TpoBecTH TPEHIHT i 3a 45 XBU-
JIUH, Tpeba TPOCTO OBOJOJITH TIEBHUMU
METO/IUKAMU.

3BiCHO, y BUUTEJIA, SKUW TiJIbKU TIOYU-
Ha€e TPAIoBaTH, MOXYTb BUHUKHYTHU Jle-
gaKi TpyaHOIIi, aJje ix He Tpeba GosiTuCA,
60 3TO/IOM BCe CTaHe Ha CBOI MicCId.

Ilepwa mpyonicms monsTaE B TOMY,
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Jdamuw A. A.,
BUMTEJb OCHOB 3/10poB’s1, OBJK,
TpeHep npoekty «Ilkoma nmpotu CHI/ly»

110 CIIOYaTKy, KOJIM [iTH Ie He 3Halo-
Mi 3 TPEHIHTOBOIO METO/MKOIO, TaKi eTamnu
TPEHIHTY, SK <«3HAllOMCTBO» Ta <OUiKy-
BaHHS», MOTPebyIoTh Garato dacy. Bap-
TO HMPUCBATUTH JIEKiJIbKa YPOKiB /114 BiJl-
IpalioBaHHs I[MX eTariB, mo6 iTh Ha-
BUMJINICSI BUCJIOBJIIOBATHCH JIAKOHIYHO.

/lpyea mpyonicmv — 1pum BUKOHAHHI
3aB/laHb OCHOBHOI 4YaCTUHU TPEHiHTY, [e
yuHi 6e3mocepeHbO OBOJIO/IiBAIOTh 3HA-
HHAMU, JiTH He OpieHTYIOTbCS B dvaci i
4acTO He BKJIQJIAIOThCA y 4Yac, Bi/iBeJleHUi
yunteseM. [I{o6 HaBunTH iX orpanboByBa-
TU HOBUI MaTepiaJ IPOJYKTUBHO i MIBU/-
KO, {1 3 4ucJa JiTeil IpusHayaja Koroch,
XTO BUKOHYBaB poJib roJMHHMUKA. Bin Ha-
rajlyBaB y4HAM, CKIJIbKU 4acy 3aJIUIINJIO-
CA JIJI1 BUKOHAHHA 3aBJaHHA.

Tpemsa mpyonicme — mocTiliHuil Ta-
Mip Ha ypoli IIiJ{ Yac BUKOHAHHA 3aB/laHb
y rpymi, TOMy LI0 JiTH Becb 4Yac Hama-
raloTbCd OJHE OJHOTO IepeKkpudyartu. Aje
3 4acoM BOHU HAa0yBalOTb HaBUYOK KYJIb-
TYPHOTO CHiJKyBaHHs, i g TpobJemMa
3HUKAE.

Yemeepma mpyonicmv — BeJHKa
KiJIbKiCTDh fiTelt y kJacax. ko ontu-
MaJIbHa Ipylia /JJd IPOBEJCHHSA TPEHIHTY
— 15—20 oci6, To B KJgacax peasbHO
npucyTtHi 30—35 miteit. 1106 3exoHOMUTH
Yac y TaKMX BEJIMKUX KJacax, g BUHOCH-
Jla Ha JIOMAIIHE 3aB/IaHHs Taki popmMu po-
60TH, SK POJIbOBi irpH, CTBOPEHHS ILja-
KaTiB, pekJaM, aHTupeksgam Ttomo. [litu
OTIPAIbOBYBAJM BJIOMa IEBHY MPOOJEMY,
a Ha ypolli KOKHA TPyla IPE3eHTyBajIa
CBOIO PO6OTY.



Ille oxna TexHiuHa mpobJeMa, sIKa BU-
HUKJIA y MeHe, TOMY L0 IIKOJa, B fAKiil g
[IPAIlIOI0, IIepeloBHEHA —  y4YHi HaByYa-
I0TbCS Y JIBi 3MiHU, HeMa€e KaGiHeTHOI cuc-
TEMU 1 KJacy /g TPEHIiHTIB.

[ITo6 po3B’s3aTu 1110 TPOGJIEMY, S TIPU-
XO[WJa B KJac Ha IepepBi i 3 JiTbMU
MIBUJIKO TepeolaHyBala HOro Tak, sK
Tpeba GyJio I YPOKY.

Yci 1i npobJsemu, Koaum € OGakaHHS,
MO’KHa PO3B’si3aTu. 3are pe3yJabTaT, SIKUi
g 1nobauynsia  HaIPUKIHII HaBYaJIbHOTO
POKY, nepeBepiuB Moi crioiBanust. OcHO-
BU 3/IOPOB’SI CTay yJII0OJEHUM TpeMe-
ToMm aiteii. Te, mo iM He Tpeba GyJio Iii-
JINII YPOK CU/IITH 3a NIapTaM¥, BOHU MaJu
MOJKJIMBICTb PYXaTUCh, CIIJIKYBaTUCh, pa-
30M, MPAKTUYHO HAOyBATH 3HAHHS, MAJO
HACJIJIKOM Te, 1110 Y4YHi 3/IPYKUJINUCDH, BiJl-
KPUJIN OJHE B OJHOMY Te€, IIPO 110 HaBiTh
He 3/I0TajyBaJiuch, Xoda OyJam 3HalioMi
BJKE€ YOTUPU POKH.

[liTn HaBYMIMCH OTPUMYyBATU peaJibHi
3HAHHS Ha TPAKTUIll, PO3BUHYJU 3/aT-
HICTb JIOTIYHO MUCJUTH, BMIiJIO BHCJIOB-
JIIOBAaTU CBOI JyMKHU. S MOy BIIEBHEHO
CTBEP/UKYBATH, IO JiTH HAGyJU HAaBUYOK
3I0POBOTO CIOCOGY KUTTSI, SIKi JIOTIOMO-
JKYTb M 36€perTu >KUTTS i 3J0pOB’s1, TIPU-
WHATU BUBA)KEHE PillleHHS B HA/I3BUYA-
Hilt cutyanii, ckazatm <«Hi» Hebaxkaniii
[IPOTIO3UILi].

3BiCHO, MO TAKOTO Pe3yJbTaTy s 3MO-
rja JOCATTU TiJIbKA 3aBJASKH TOMY, IO
MOIMU TOpafiHUKaMu OyJau  TiAPYyYHUK
T. Boponiosoi, B. [Tonomapenka «OcHo-
BU 3/I0POB’ST» Ta METOAWYHUI TOCIGHUK
IIUX aBTOPiB. ABTOpM BMiJO, 3 JI060B’I0
JI0 JliTeld BUCBITJIUIN KOXKHY TeMY Iporpa-
mu. Po3po6JieHi HUMU 3aBJaHHS, KPOC-
TecT, OJIOK-CXEMH, MAJTIOHKN BUKJIUKAJIN
3aXOIlJIEHHSI He TiJIbKU Y JiTeld, a i y iX-
Hix 6arbkiB. barbku 3 IikaBicTIO OIO-
MaraJjivi IiTSM OIaHOBYBaTH 1€l Tpe/IMeT.

Crisnkyrounch 3 OaTbKaMu, s IOYYJIa

Bifl HUX 6araTo MO3UTUBHUX BiATYKiB. ¥Yci
CXOAWJINCh Ha JyMIli, 110 BHACJIJOK BU-
BUEHHS OCHOB 3/IOPOB’Sl TIJIIXOM Tpe-
HiHTY iTH cTaau Giibll KOMyHiKa6GeJ bHH-
MU, CHOKIHHUMM, HABYUJIUCS aHAIi3yBaTh
Mmo/lii i BYMHKHU, HaBiTh [JAIOTb I[OPaJn
6aTbKaM 1010 36epeskenns 3/10poB’s. [le-
aKi y4Hi 1030yJucd MIKiAJTUBAX 3BUYOK
(OMH XJIOIMYUK KUHYB TIAJUTH).

Jlymario, 1o it B MaltbGyTHbOMY OIS~
KYIOTb HaM 3a Ti 3HaHHA, AKi BOHU OTpU-
MaJii, BUBYAIOYM OCHOBU 3/I0POB 4.

A B3aragi, MaliGyTHE HaImoi OCBiTH —
1le TPEHiHTOBi, iHHOBAIiifHi TEXHOJOTII,
IO MTOCTYMOBO OyAYTH 3aMPOBAKYBATUCD
i B iHIII IpeJMETH.

IMumyTs GaTbKu

Biaryk wa miapyuHuK Jsd S KJacy
«OcHOBU 3/10POB’S»

(aBropu T. B. Boponosa,

B. C. ITonomapenko, I. A. Penik)

Bin imeni GaraThox 6aTbKiB KJacy Ta
0cOOUCTO Bif cebe BUCJOBIIOI TOISKY
aBropaM KHUrun <«OCHOBU 3/0pOB’si» 3a
Te, 10 BOHU JOCTYITHOIO MOBOIO Ta IliKa-
BUM 3MIiCTOM 3MOTJIM TIPUBEPHYTH YBary
HalllUX JiTeld, 3BOPYLIUTH IXHi Ay i cep-
11, PO3BUHYTHU TOTST JI0 TAKUX BAKJIUBUX
JKUTTEBUX 3HAHD.

Miit /lima yacto yuTae 1eil miApyqHuK
HaBiTb TOJi, KOJIM oMy He Tpeba roryBa-
TUCH /IO JaHOTO yPOKy. BiH craB G6imbin
BiIOBiJlaJIbHUM, IIOYaB I[IKaBUTHUCH [I0-
JIATKOBOIO JIiTepaTrypoio, XOJuTb 0 Oi-
6,TioTeKn, 3BEpPTA€E yBary Ha IOBEiHKY
Ta BYMHKU OJHOJITKIB 1 HaBiTh JAOPOC-
Jux. 3BUYAllHO, B IIbOMY i BeJUKA 3a-
cayra Buurend Jlatum A. A., gKa BMiJo,
1[iKaBO, HECTAHAAPTHO IIPOBOJAUTH YPOKU
OCHOB 3/I0POB’4.

[ly>xe BaxKJIMBO, 10 MiJ[PYYHUK PO3-
pO6JIEHO 3 ypaxXyBaHHSAM BiKOBUX 0COOJIH-
BocTell miteil. loro poszisim oXOIJI00Th
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OCHOBHI HallPAMM iX JKUTTELiAJTbHOCTI,
ixai morpe6u Ta mpobJsemMu. ABTOpPHU CTa-
BUJIM 3aBJIaHHSI HABUUTHU JIiTell 3/J0pPOBOTO
crioco0y KUTTS, i 11e IM Basocs.

Mu 3 4oJsIOBiKOM caMi JysKe 3axXOIu-
Jucs 1M npeameroMm. Rosau nam [mu-
TPUK TOTYyBaBCd /[0 YVPOKiB, MU pa3oM 3
HUM 3 IiKaBicTi0O po3raayBasu OJOK-cXe-
MU Ta KPOC-TECTH, SKUX 6Aarato B Ii[pyd-
HUKY. Mu HIOWUTO TMOBEPHYJHUCS y CBOE
JUTUHCTBO. [ly»Ke jKaJKyeMo, IO paHilie
He OYJI0 TaKUX KHIKOK, a 0COOJUBO — Ta-
KOT'o IIpejiMeTa.

A nymaro, mo gk6u g CBOro yacy maJja
TaKWil MAPYYHUK, TO, MaOyTb, 3Morjia O
VHUKHYTH 6araTboX Mpo0JEeM y CBOEMY
JKUTTI.

[ligpyuyHuk He TiJbKU Ja€ AiTSAM TPYH-
TOBHi 3HaHHS I1[0/I0 3/I0POB’S, a U J010-
Marae aJanTyBaTUCA [0 CKJAQJHOIO Iepe-
X0y BiJl ITOYATKOBOI HIKOJIM IO CTapIIOi.

Ypoku OCHOB 3/I0pOB’S  IONOMOTJIN
MOTI AUTHHI cTaTu OiJIbII BIIEBHEHOIO, Bi/l-
BepToto. Terep cuH PO3MOBijlae HAM PO
Bci cBOi mpo6yieMu. Mu 06TOBOPIOEMO X,
3HAXO0/IUMO pileHHs. /[IMuTpo i MeHi nae
nopajii, sIKi BUAAIOTbCS MeHi JyKe [10-
I[iIJIbHUMMU.

Benmke cacu6i aBropam! Uekaemo Tta-
KUX TAPHUX MiPYYHUKIB [IJIS HACTYITHUX
KJaciB!

3 1oBaroio,

binokpuc Ipuna Bosoaumupisaa,
MaMa y4HsS S-A KJacy

I'ypia Amutpa.

K3HI Ne 130, m. Kpusnii Pir
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MumyTh yuHi

OcHoBu 3710poB’ss — Mill yuo6aennit
YPOK, TOMY IO HAa HbOMY 3aBXK/IHU Bece-
J0. Ocob6mmBo moo6atoThes pyxanku. Ha
MEPIIOMY yPOIli MU TPUAYMAJN TTPABUIIA,
SKUX JTOTPUMYBAJIUCS TIPOTSTOM POKY.
Haii6inbime mMeHi 1momo6aeTbesi TPaBUIIO,
SdKe Ha3WBAETBCS <«(daHT»: SKIIO XTOCh
MOPYIIyBaB HaIlli MpaBuJa, MOBUHEH OyB
3acIiBaTy ICHIO, MIOCh PO3IMOBicTH abo
3aTaHIIOBATH.

[lo6pe, 1O B HANIOMYy MiPYYHUKY €
Kpoc-TecTH i OJIOK-CXeMH — IliKaBi irpu,
JAKI HaBYMJIM MeEHEe IOBOJUTHUCA B Pi3HUX
ckaaHuX cutyaiisx. Koam s roryBasacs
Jl0 YPOKY, MOi TaTo i MaMa 3aBKJU pa3oM
31 MHOIO Tpajiul y Ii irpu.

Tema <« cratm BigAMIHHUKOM» B3a-
raji sMmiHusga Moe KuTTsA. S 3posymiga,
10 MOXKY BYUTHCS 3HAYHO Kpaiie. S 1o-
yaJjia TPEHyBaTU IaM’siTb, SIK PaJdTb aB-
TOPM TiJ[pyYHNKA, i He3abapoM MOi OIliH-
Ku 3 6ioJiorii, icTopii, MaTeMaTHKN CTaJIH
BUIIMMU.

Besiuke cracu6i aBTOpaM 3a 4yJOBY
KHU)KKY, a BUMTe bl AHTOHiIHI AHaToJIi-
iBHI — 3a 1liKkaBi ypoku!

byp’anoea I'aruna,
yaenutrst 5-1° kiacy

... Tema «IlocraBa i 310poB’s» 101IOMO-
rja MeHi OJy»KaTu BiJ CKOJIiO3y. Y KHU-
31 OyJI0 HamMcaHo, SAKi Tpeb6a BUKOHYBATH
BIIPaBU 1 4K.

Tema «CrifkKyBaHHSI 3 OJHOJIITKAMU»
JIONIOMOTJIa MeHi 3HaWTU CHiJIbHy MOBY 3
JIPY3IMU.

Cnacu6i! 4 xouy, mo6 BU 1€ BUIATH
Ui 6-TO KJacy TakKy caMy KHUXKKY!

Xeamoesa Ozexcanopa,
yuenutrsi 5-1" kjacy



[Migpyunuk «OcHOBU 370pOB’s1» —
kaacHuit! Tapui MamoHKH, OJIOK-CXe-
MU, KPOC-TE€CTH, €KCIIepUMEHTH 3pOOuJIn
Halll YPOKM sCKpaBuUMH, Beceaumu. [lmis
MeHe — Ile HailyJfo0JIeHI il ypoK, He
Tpeb6a BeCh Yac CH/IITH 32 TTapTaMu, MOXK-
Ha pyXaTucd, CILJIKYBaTUCh.

A renep mato npy3iB, 60 3po3yMiB: MO0
BCTAHOBJIIOBATU 1 MiATPUMYyBaTH [Py KHI
CTOCYHKHU, Tpeba caMOMy HABYUTHCS IPY-
KUTH.

Cmacu6i aBTOpaM 3a TapHi TiApy4YHU-
kn! Jlyxe xoTtizocst 6 MaTé Taki migpyd-
HUKHU [J1g 6-To kjaacy. Hanumite Taki mif-
pyuHuKH 3 ycix npeameriB. Criacu6i!

Caspancvkuii Borodumup,
yueHb >-A KJacy

[Tpusit! Mene 3Batu Mapis. Meni 10
POKiB, s HABYAIOCDH Yy S KJACi.

Cepen migpydyHukiB MeHi HailbisbIie
cniogobasach KHIKKa <«OCHOBU 3/10poO-
B’s». BoHa BUMTb HAC HPaBUJIbHO IOBO-
JIUTHUCA BJIOMa 1 Ha/JBOPi, 3arapToByBaTH-
cs1, mo06 He 3aXBOpPITH. A TaKOX $K 3a-
MaTuCs CIIOPTOM, OPraHi30ByBaTU CBiil
yac, TPeHyBaTH TaM ATb.

A BBakaio, 110 JIiTH, MTPOYUTABIIN IIei
MiJPYYHUK, 3MOKYTb K CJIiJl OpraHisy-

BaTU CBO€ KUTTH i OépaTI/I B HbOMY IIpa-
BUJIbHY CTEXUHY.

Haprkotukam — <«HI!». Askoromo —
«HI!». [Maninaio — <«HI!».

/lemuda Mapis,
yuenung S5-I kiaacy

Y mene 6yB pyT, KWl 3MYyIIIyBaB MeHE
pobutu Te, MO HOMy XOTijgocs. Ko s
1IbOro He po6uB, BiH a6o 6UB MeHe, abo
MepecTaBaB 3i MHOIO PO3MOBJISITH.

Ha ypokax ocHOB 3/10pOB’s s Jli3HABCS,
10 TOBEIiHKAa MOTrO Jpyra Ha3WBAETHCS
arpecuBHOI0, a MOSI — TIacUBHOW0O. MeHi
cTaJo BifjoMO, IO IACUBHi JiTH dYacTilie
CTAIOTh JKepTBaMU IIaxpaiB, MPU3BUYALO-
I0TbCA /10 AJIKOTOJIIO, TIOTIOHY, HAapKOTH-
KiB. J 3p03yMiB, 110 MYIIy 3MiHUTU CBOE
SKUTTS.

Tenep 4 Hamaraiocb IIOBOJMUTUCS
6iJbIIT BIIEBHEHO, B)Ke HE TOBAPUIIYIO 3
TUM XJIOIIIEM, SIKWl MeHe TPUHMKYBAaB.
Y Mmene 3’gaBusncs Apysi, sgKi MOBaKalOTh
MeHe, a g IoBaXkalo iX.

Kosixoe Bixmop,
yuenb S5-I" kiacy
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3.1.2. NeTtponaeniecbka 3CLU Ne 2, iHinponeTpoBCcbKa 06nacTb

Anna leaniena — a0duna uiedpoi
Odywi. Bona cmeopuia naskoao cebe oco-
oausy ammocghepy — 1106061, 006ipu i

63acmnoi niompumxu. Tomy He OueHo,
wo 00 Hel msznymvcsi 0imu 1 0OpoCJi.

Jluct Tpenepa

[lo6puit nenb, Tamio it Bomosmio!

3 Halikpamumu noOa)KaHHSIME /10 Bac
Anma Ps6oBa 3 cmt Ilerpomasaiska /[lHi-
MIPOITETPOBCHKOI 00.JIACTI.

Y 2005—2006 naByaabHOMY pOIli B
Hamiii [lerponasaisebkiit 3CII Ne 2 oBo-
JIOIBAJIM 3HAHHAMU I HaBUUKaMU 30PO-
BOTO CIIOCOOY KUTTS 52 Y4Hi IT AITOTO KJIa-
Cy. YPOKH OCHOB 3/I0POB’SI TIPOXOJUJIN Y
¢opmi TpeHiHris.

Hitam 1YKE nogo6aerbesa. Bonu Ha-
BITb 3allUTyBaJ/Id, XTO BUra/laB TaKi 3aHAT-
Td. | MeHi 11i MeToau npunaIu 10 ceplis.

OpmHoro pasdy MeHe 3aMiHSJIU. YPOK
IIPOBO/IMJIA 3aBYY MIKOJIU, W JIiTH OApPa3y
3BEPHYJIM yBary Ta BUCJOBUJIU CBOIO JIyM-
Ky, 110 OCHOBH 3/I0POB’S CJi/i TIPOBO/U-
™ y dopmi Tpeninry. 3aByu OyJsa 3u-
BOBaHa TUM, IO [IiTH, TO-TIepIie, HE TI0-
6OsIINCST BUCJIOBUTHUCS, a TO-/IPYTE, IyKe
TOJIEPAHTHO PO3Ka3aju, MO i K MU PO-
O6Un.

Jlitam  mom06at0ThCcs  MAPYYHUKHU, a
0co6JTMBO 30MMTH: He Tpeba 6arato Tu-
caT, a Bcg 1oTpiOHa iHdopmMmalis € i B
[MIIPYYHUKY, 1 B 3OLIUTI.
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Psabosa A. 1.,
BUMTEJIb OCHOB 3/10poB’s1, ODbJK,
TpeHep mnpoekty «Ilkoma nmporu CHI/ly»

Bonu Takox BJgYHI 3a Te, 110 BU Ha-
BUMJIM MeHe I1Iiel MeToiuKu. baunim 6 Bu
iXHIO peakililo, KOJIu g NpUillllia B KJac
IEePIIOTO KBIiTHA 1 CKasaJa, 10 CbOTO/HI
YPOK BijmiHseTbca. DBysia maysa, rtuiia,
HayTi ry61/1, HEB/IOBOJIEHHS, XTOCh IIiJ]
HOCa mOCh OypyaB, XTOCh TUpXaB. S He
MOIJIa CTPUMATUCh 1 CKasaJja, M0 I0-
JKapTyBaJa, ajpke cborofdi — /leHb cMi-
xy. Cmixy 6yJsio 6arato, a 1e — TYyYHUX
OILTIECKIB 1 pafliCHUX YCMIIlIOK. A K BOHHU
npaioBaJu 11boro gaus!!!

Barbkam Texx 1moo006aeThcsl TPEHIHTOBA
MeTOoAMKa. ¥ BepecHi s mpoBesa 6aTbKiB-
CbKi 360pH, i BOHU 3pO3yMiJH, 10 T —
came Te, IO MOTPiOHO iXHIM miTAM. 3T0-
JIoM Garato OaTbKiB TOBOPWJIM, IO iTH
PO3IMOBiIaI0Th IM PO KOXHUW TPEHIiHT 3
OCHOB 3/I0OPOB 4.

A BasyHa BaMm 3a Te, IO CBOEIO TBOP-
4yOIO Ipallel0 BU HAJUXAa€ETe i MeHe TBO-
putu. S TBOPIO, i 1€ MOA06AETHCS TIiTSM.
A 1o mie moTpibHO BYMTENIO, KOJH HOTro
[10-CIIPaB’KHbOMY YEKaloTh [ITU 1 PaJiIOTh
3ycTpivi 3 HUM?!

Besmuesne cnacu6bi 3a miaATpUMKy, Ha-
YKy, JOroMory Hamrii kadeapi KyJb-
TYpH 3I0pPOB’sI, 0CcOGJUBO BUATHiN 0OCO-
6uctocti Bipi BamentuniBui Mopo3sosiii
i wemoBropHiit Jlapuci BacuniBui JlaB-
pOBilii.



IMumyTth GaTbKH

Yuepme B IlerponaBaiBcbkiit 3CIII
Ne 2 6ysio mpoBesieHo 6aTbKiBCbKi 360pH
y ¢opmi Tpeninry. Iunosamniiina ¢opma,
3aMpOTIOHOBaHA JIOCBidyeHnM (haxiBiieM 3
npeamera «OcHOBU 3/10poB’st» Ps60BoIO
Annoto IBaniBHOIO, HaM, 6aTbKaM, Iy:Ke
crogo6arach.

Mu, popocJi J10a1, 3a JOMOMOIo0 iH-
TepakTUBHUX (DOPM i MeTO[liB, SIKi BUKO-
pPUCTOBYBaJia BUUTEJbKA TiJ vac 360piB,
3Morym TaunbIIe misHatu cebe, PO3KPUTH
CBOI MOJKJIUBOCTI, 6yJ11/1 OXOILJIeH]l €ANHUM
IIParHeHHAM — 3TYPTYBATUCH, YTBOPUTHU
6aTbKiBCHbKMIT KOJIeKTUB! DopMu  CITiJjI-
KyBaHHSA JOIIOMOIJIM HaM 3PO3YyMIiTH OJHE
OJ/IHOTO, 3HAUTHU JPY3iB i OJHOLYMILIB.

[TpoGaema aganTarii aiteii y 5-My KJja-
ci Ta MIAXM TOAOJIAHHS 1€l mpobJyeMu
6yJi0 pO3KpUTO y BUCTYTIi TpeHepa. Lle go-
MIOMOTJIO MeHi 0COOMCTO Yy TIO/I0JIaHHI KpU-
3, TOB’43aHOi 3 TIePexX0JlOM MOTO CHHA 3
II0YATKOBOI JIAHKH /10 CEPEeHbOI.

A mwupa maHyBaJbHUIE TPEHiHTOBOI
CUCTEMH, $KY BTIJIIOE B JKUTTA HAIIOL
IIKOJIM BUYUTEJb BUIOI Kareropii Ps6osa
A. 1. baxato Anni IBaniBHI 310p0OB’d, Ha-
TXHEHHH 1 BaroMuUX pe3yJbTariB Ii mparii.

3 1oBaroio,
Makymikina I. A.

Myt yuni

A 060XHIOIO 1€l YpOK TOMYy, IO Ha
HbOMY MO’KHA BiJIIIOYUTH, MOIPATU B Pi3-
Hi irpu, AisHarucs 6araTo HOBOTO — KO-
PUCHOTIO i IiKaBOTO.

Meni 110/106a€TbCSI MO BUUTEJIbKA —
Anna IBaniBHa. Bona mo6pa Ta cniBuyT-
JuBa, 4 ii gyse mnopaxato. S aymaro, 1110
il YPOKU-TPEHiHTU 3 OCHOB 3/0POB’Sl JI0-
MOMOXKYTb 6araTboM JIto19M, 60 MeHi BOHI
BKe gpomomorsaun. A Gisbmie pyxatocs, He

HACTUHA |

B;KMBAI0 aJIKOTOJIIO i HE ITaJIio IIMrapokK.

/1o mobGauennsa, Asio IsamiBrHo. Cma-
cubi 3a Te, MO BU y HacC €!

Yy4enn 5-b xmacy

Miii ymo6ieHuii mnpeaMeT — OCHOBU
37I0POB’ s, TOMY IO BiH TPUHOCUTH OaraTo
KOPHUCTI i 3a/I0BOJIEHHA.

3aBSKU ITbOMY YPOKY MU 3HAEMO BCe,
Mo Hac crocyeTbes. Hampukiam, gk Te-
PEXOIUTH JIOPOTY, SIK TIOBOJAUTHCS HA Pid-
i, SIK 3MycUTH ceb6e BUYUTHCS.

Ha mpomy ypoui Mu rpaeMo B IiKasi
irpu, i KoskeH TpeHiHT — ocobuBuii. Och
YoMy MeHi T0/J06AEThCS 1ell YPOK.

Kapnosa FOnis,
YUYEHUI[ST 5-TO KJacy
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Hamanis Oaexcandpisna nouana 6u-
KAA0anusi ocHo8 300pos’si 00pasy 6 4o-
mupvox n’amux «aacax. Haeuanusam
6yn0 oxonneno 118 yumnis.

Oruer Tpenepa

[Tonyyennuble yueOHUK U TeTpa/ib s
ydanmxcsi cooTBeTcTByoT loccranmapry
u nporpamme MOH Yxkpaunnbi.

3alaHns OTJINYAIOTCS PazHooOpasueM,
uHTepecHoil (hopMoil Tolaun Marepuana,
MOMOTAIOT BBISIBUTD TIEPBUYHbIC HABBIKU 1
KOMIIETEHTHOCTb y4YalllUXCsl U HAIlpPaBUTD
UX Ha /JajbHelilliee OCO3HAHHOE pa3BU-
THE.

Yde6HUK WHTEpPECHO ¥  KPaCOYHO
odopMIIeH, yIauHO COCTaBJEHbl KPOCC-
TecTbl. CJIOBapuK B TeTpajy IoMoraj pe-
6sTaM BBIJIEIATD U 3ay4YUBATh OCHOBHbBIE
TEPMUHBI.

Pasnoo6pasue mogaum yueGHOTO Ma-
TepuaJjia CIoCOOCTBOBAIO Pa3BUTHIO He-
CTAaHJAPTHOTO MbIIILJIEHNST, HaXOK/IEHUIO
HEOKU/IAHHBIX HMHTEPECHBIX BBIXOJOB U3
9KCTPEMAJIbHBIX CUTYaIlMii, TPOCJIEKNBA-
Jlach JINYHAsi OTBETCTBEHHOCTDb 3a IIPUHU-
MaeMble PelleHus.

MaTepI/IaJIbl y‘IeéHI/IKa BbI3BaJIM MHTE-
pec n OéCY)KI[aJH/ICb A€TbMI HE TOJbKO Ha
YPORax, HO 1 AOMa C [APY3biAMHU, DOJUTE-
gsmu. OHE BBI3BAJIN HUHTEPEC N 'y CTaplle-
KJ/JIaCCHUKOB.

@DopMUPOBAHUIO YMEHUN U HABBIKOB
MIOMOTAJTM  METO/Ibl KOMaH/IHOW PaOOThI,
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Commnixosa H. O.,
BUMTEJIb OCHOB 3/I0POB’$, BaJI€OJIOri1,
TpeHep mnpoekty «Ikoma nmpotu CHI/ly»

KOTOpbIe Ha TIEPBBIX 3aHATHAX TpeOoBa-
JIN YCUJIMIL CO CTOPOHBI TPeHepa, TaK Kak
riaBHasi mpo6jeMa COBPEMEHHBIX IISTH-
KJACCHUKOB — HEyMeHUe CJyliaTb Jpy-
IMX, 4TO YKa3bIBaeT Ha /IOCTATOYHO HU3-
KWl ypoBeHb KyJabTypbl oOmenusi. Ho x
OKOHYAHMIO yueOHOTO rojia HOSBUIACH TE€H-
JICHIINS K yJIY4IIeHII0 HaBBIKOB OOIIEHUS,
peske cTaau BO3HUKATh KOH(JIUKTHBIC CH-
Tyalluy, HaMEeTUJIOCh <«IIOTeIlJIeHHue» B
OTHOUIICHUAX € OJHOKJIACCHUKAMU.

CaMbIMU BaKHbIMU, HA MOW B3IJIS/I,
SIBJISIIOTCSL TIOKA elle cjalbble, HO BU/IU-
Mbl€e pe3yJibTaTbl B (POPMUPOBAHUU OTBET-
CTBEHHOTO TIOBE/IEHUsI, OCO3HAHUE IIPU-
JaCTHOCTU K OOIIECTBY, €ro npobjeMaM u
ycrexam, Bujienne cebsi YJIeHOM KOMAaH/[bl
no/; HazBanueMm «Coruym».

IToco6ue Ui YyYUTEJIA IIOMOIJIO MHE
B IIOATOTOBKE U IIPOBEAEHHMHN TPEHUHIOB.
TH.[aTeJIbHaSI, METOJNYECKHU 060CHOBaHHAs
ImoABOJKa K TEMaM, HO]160p NHTEPECHDBIX
N TIOY4YUTEJIbHBIX I/ICTOpI/Iﬁ CHOC06CTByIOT
(bOpMI/IpOBaHI/IIO IMOBUTUBHBIX YCTAaHOBOK
ydaluxcda, JKU3HEHHO BasKHbIX yMeHI/Iﬁ n
HaBbIKOB.

KoMIJIeKT TMOJIHOCTBIO COOTBETCTBYET
MHTEPAKTUBHBIM TEXHOJIOTUAM OO0yUYEeHUS.
Ero ™martepuaJsibl MCIOJb30BAIOCh MHOM
He TOJIbKO /ISl TISITUKJACCHUKOB, HO U Ha
ypPOKax BaJeoJoTuu B 7-X KJjaccax, a Tak-
JKe Ha BHEKJIACCHBIX MEPONPUSATULX U PO-
JINTEJbCKUX COOPAHMSIX.

TouyHO BbIBepeHHAs Hay4yHas KOHIIeI-
s (GOPMUPOBAHUS HABBIKOB TIOMOTAET



He TOJbKO YYeHWKaM, HO U X POAUTEJISIM
3a/lyMaTbCsl O TIPUOPUTETAaX CBOEH >KU3-
Hu. OHa 1oMoraeTr M Y4YuTesNio YHOPsIo-
YUTH COOCTBEHHBIE KU3HEHHDBIE EHHOCTH
U JINYHOCTHBIE KayecTBa, MPUOOPECTH HO-
Bble yMeHus. VM, 4To He MeHee BasKHO,
JlaeT BO3MOKHOCTb YUUTETI0 00pecTu yBe-
PEHHOCTHh B 3HAUMMOCTHU CBOEH MUCCHM.

IInmyT poaurenun

Ouenb WHTEPECHBIT W HEOOXOMMMbIN
yueOHUK. Bce TeMbl, N3I0KEeHHbIE B HEM,
MIOMOTAIOTh JIETSIM ITPaBUJIBHO BeCcTH cebsl,
YBOKUTEJIbHO OTHOCHUTBCSI K OKPY’Kalo-
MMM, YCBOUTb >XM3HEHHbIE HAaBBIKHU, KO-
TOpbIe MPUTOJATCS UM B OY/IyIIEM.

OdeHb Ba)KHO, UYTO JIETH y4aTcs IIpa-
BUJIbHO OPUEHTUPOBATHCS B OMACHBIX CH-
tyanusix. Hazetoch, B nanbHeiinieM, B cJie-
JIYIONUX KJaccaX, Mbl MPOJOJKUM M3Y-
YeHue JAaHHOTO IpeaMeTa.

Jta KHUTa — OOJIBIION TIOMOIHUK B
BOCIIMTAHUM HAIIUX JleTell KaK KyJbTyp-
HBIX, COOpaHHBIX, B 00IIEM, JIOCTOWHBIX
rpaskJan Y KpauHbl.

Kpuea IO. E.,
MaMa Y4YeHMIIbl J-TO KJjacca

MumyT netu

MHe oueHb TOHpaBUJICS yueOHUK, XOTb
OH 1 Ha YKPaWHCKOM dA3blke. Bce TeMbl
OueHb BAXKHBI M MHTEPECHbI, OCOOEHHO
MHE I[IOHPaBUJINUCh KPAacOYHble KaPTUHKU
I MUHU-KOMUKCBI.

Poautensam y4eOHUK TOXKe MOHPABUJI-
cda. Mbl ¢ MaMoOil KaxK/Iblil Beyep ero u3y-
YaJid, ¥ 9T0 OBLIO OYeHb MHTEPECHO.

Moii nana He CTOPOHHUK, a JlaXKe Bpar
YKPAMHCKOTO S3bIKa, HO OH TOBOPUT, YTO
nndopmaius 1mojo6paHa OYeHb TIIATEb-
Ho. W BooGIe, MHe W poauTensM ydeo-
HUK TOHpaBuscsi. MoeT, [Jis PYCCKO-
SI3BIYHBIX ITKOJI BbI HaIUIIEeTe YYeOHUK Ha
pycckom?

Yuenuuya 5-20 xkracca
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Bixmopis Ouaexcandpiena — ya106-
JAena euumenvka dimei i 6amvrie. Bona
AKMUGHO BNPOBAVIKYE MPEHINZO8T MeX-
HOJ02IT i CBOEMY HABUAILHOMY 3AKAAOL
i Mae 6 uvbomy 6cebiuny NiOMpumMKy 3
6oxy dupexmopa wxoau — Iloa€6ik060i
Hamanii 1eanisnu.

3BiT yuureas

Ocsita XXI cromitra — ocBita a4
moaunau. CydyacHy €BpONENCHbKY IIKiJb-
HY OCBIiTy HEMOXKJIMBO YSBUTH 0€3 CTUMY-
JIIOBAHHS Ta PO3BUTKY >KUTTEBUX ITO3ULIN
VUHiB, CIIPIMOBAHUX HA 3/J0POBUIl CHOCiO
JKUTTS. A JKUTTEBI MO3uIlii cJrig BUpoO6Jis-
TU 3MAJIKY.

[Ipenmer «OcHoBU 310pOB’si» OyB
3anpoBa/KeHN y 5-X KJyacax y 2005 —
2006 HaBYaJbHOMY POIli. YUHi IpalfoBa-
JIM 32 HIAPYYHUKOM 1 30IIUTAMU aBTOPIB
T. Bopon1oBoi i B. I[lonomapenka.

Ypoku nposoaunch y ¢Gopmi TpeHiH-
riB. EdextuBnicTb TpeHiHTiB moJiATae B
TOMY, 1O I’ AITUKJACHUKK He TiJIbKU OTPU-
MyBaJu iHdopMmaliito, a i MaJau 3MOry I0-
JUJnTHCA 31 CBOIMM JIPY3AMU BJIACHUMU
3HAHHSAMM Ta MPUKJIAJAMU 3 KUTTA. YUHi
3PO3YMIiJIM BaXKJIUBICTh CBOET IMO3UILII.

Ha nepmiomy Tpeninry aiteit 3arika-
BUJIO Te, 1110 yPOKHU Oy/1yTb He3BUYAliHi i
npoxoautumMyTh y KoJi. Ille mu Bupo6u-
JIU TIpaBUJa, AKUX yYHi JOTPUMYBAJNCH
iyt pik, i BuroroBuan maaxkat <«llop-
TPeT MOrO KJacys», SIKMil TaKOX BHCIB y
KJIaci MPOTATOM POKY. 3aXO[d4M J0 KJa-
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Casuenrxo B. O.,
BUUTEJIb OCHOB 3/I0POB 4,
TpeHep mnpoekty «Ikoma nmpotu CHI/ly»

cy, Aith 3aBxau 3Bepraaucsa go <«Ilop-
Tpera kJjgacy» — <«lle mamamoBaB g». A
ne — yci mpaBumJia, SKi BUPpOOWJN y4HI,
MU 3alliCaJIU Y 30IIUT Pi3HOKOJbOPOBUMU
Mapkepamu. [[yke 1mikaBoio Oysa KBiTKa
«CkaioBux 30poB’sA». A KOJIU PO3IJs-
nanm HebesneuyHi cuTyarlii, cKiabkun 6yJio
npukaaaiB! CroniBaioch, MO y4YHi HABUU-
Jgucd, K Tpeba MiATH, KOJU BIOMA HiKO-
ro HeMae ab0 BUHUKJA TIOXKEXa, SIK Tpe-
6a mepexouTH ByauIio. Bee 11e 6ysio Bif-
MpaIboOBaHO B TPyNax, yIYHAMEU Oy PO3-
po6JeHi i MokasaHi MiHi-BUCTaBH.

Y nac B HBK € aBrokmac, ne pos-
MillleHi JopokHi 3Haku. Ilpaiooun Hajz
TeMOI0 «Tu — mimoxizy, MU XOAWJIU IO
aBTOKJIACY 1 TaM BiAIIpalloBaJau yci 3Ha-
KM, TOTIM Y4HiI 3aMaoBaJy IX 1 cami
pO3poOMJIIN  «TIaM’SITKH  THIMIOXOAY», SKi
ojlapyBaJii YYHAM II0YaTKOBOI IIIKOJIN.

[likaBumMu i kKopucHUMU OyJIM TPEHIHTU
3 pozainy mniapyununka «lloxesxna oesrie-
Ka B mKoJi i Broma». Komm mokasysasi,
Ik Tpeba [isiTH, MOXKHA O6YJIO CHPHUITHATH
1le HacIpaB/i. YuHi AiliCHO TlepelHsaancs
Ba’KJIMBICTIO IIi€l TeMU, MaJIlOBaJU TeJie-
Bi30p y HoJyM’i, eBaKylOBaIuCs 3 MPUMi-
IeHHs IIKOJIM, a BJjoMa BCi 3aMaJiioBajn
CXeMU eBaKyallil 3 oceJi.

Ha tpeninry «IlnanyBannsa yacy» came
yacy HaM He BUCTa4umnjao, 60 [y:Ke JOB-
TO po3po6Jsiin peskiuM poOoYOro Ta BU-
xigHoro gHg. I gificHO, Majio XTO 3 JiTelt
Bi/luyBaB yYac: Ii/l 4aC BUKOHAHHA BIIpa-
BU «BiguyTTd yacy» Tijibku aBa y4Hi po3-
IJIIOIIUJIA OYi Yepe3 XBUJIUHY.



HaiiBasksimBimmoo gaa  yuHiB  Oyna
TeMa: «Xouem g06pe BYUTHUCS — 3arap-
TOBYyHcCs». [[iTH 3 BEJIMKUM 32/10BOJICHHAM
PO3TOBiIaN, IK BOHM YW iXHi 6aTbKHU 3a-
rapToByIOTbCS, a IIOTIM J€MOHCTPYBaJIA
IJIaKaTh, AK MOYKHa 3araproByBaTucsd, i
opajii 10 HUX.

[Ticst Temu «/loMalrHe 3aBIaHHSIY Jie-
AKI QiTH 3MIHWIN PIOK3aKH, TOMY IO He
XOUyTh TICYyBaTH CBOIO TMOCTaBy, i 6aTbKu
O6ysm y:Ke BASYHI 3a Te, MO TaK JAOCTYyT-
HO MO’KHA ITIOSICHUTH 1€ JiTSM.

Tpeninru, 1o TpoOBOAUIUCA 32 TEMOIO
«Cepen mofeii», po3BuBaJu B yUHIB Ha-
BUYKHM €(EKTUBHOIO CIIiJKYBaHHS: YMiH-
HA CJIyXaTH, YiTKO BHUCJOBJIOBATU CBOIO
JYMKY, BIIKPUTO BUPaKaTU CBOI IIOYYT-
TS, a/ICKBAaTHO pearyBaTu HAa KPUTHKY.

[Tpo6iema 3axucTy mpaB JiTeit — ogHA
3 HAUTOCTPIlIUX Yy HAIIOMY CYCITiJIbCTBI.
Maiizke TpeTMHa y4yHiB B3araJjii He 3Hae€
PO iCHYBaHHA 3aKOHIB, IO iX 3axXulla-
10Th. /liTaM 6pakye enemenTapHoi 06i3Ha-
HOCTi y cdepi cBOiX mpaB i 060B’SA3KiB.
Tomy nyske mobpe, 110 111 TeMa PO3TJisiia-
€TBCA Y 5-MY KJaci.

barpkam i yuHam my:ke crogo6aBcs
el mpeaMeT, a 3a MiJPyYHUK yci 6yJuan
B/ISTYHI, TOMY 1110 BiH JOCTYIHUH i KOpuC-
HUl He TiJIbKW JJIg YYHIB, a i A1 6aTh-
KiB. Mu i1 HajjaJi xo4eMo MpalfioBaT 3a
UUMHA TiAPYYHUKAMU i 30IIUTaAMU.

IMumyTs GaTbKH

B sTOoM yue6HOM TO/y HAIM MATUKJIAC-
CHUKM M3y4yaju HOBBIH mipeameT «OcCHO-
BbI 3/I0POBbsi». M3 J1I060IBITCTBA OTKPHI-
Jla JoMa y4eOHUK 1 Obljaa NMPUSITHO Y/IWUB-
JieHa: Y4eOHWK KPacOYHbI, MaTepuaJ n3-
JIOKEH B JIOCTYITHOU [IJIsT TIATUKJIACCHUKOB
dopme. ITOT yueOGHUK MOXKeT ObITh He
TOJIBKO JIIOOMMbBIM y JIeTell, HO OH, S [Iy-
Maio, OyJeT HaCTOJbHOW KHUTOW W JIJIs
poJuTeien.

N eme nac mpusATHO yauBuia dopma
npoBe/ieHusT yPOKOB. UTO MOXeT ObITh
JIy4Ille IOBEpPUTEIHbHOTO JuaJjoral

Mama Marnu X0opoJibCKOM,
yueHuiipl >-b kmacca

Hama nouyb ¢ 60JbIIUM yIOBOJIBCTBU-
eM XOJIWUT Ha TPEHWHTH, KOTOpbIE BeneT
Bukropus AJiekcaHApPOBHA IO IPEAMETY
«OCHOBBI 3/T0OPOBbS» .

Ha rtpenmnrax onm um obGydaiorcs, u
UTPAIOT, M 06CYK/IAIOT Ba’KHbBIE BOIIPOCHI,
Kacalonecst 3/I0pOBbs. A TJIaBHOE, YTO
9TO IIOMOTAeT UM B JKU3HU.

[Tocne Ka)k/10ro TpeHWHTa JI0Yb, HPHU-
[T TOMOIi, cpady 6epeT B PYKU TeTPab U
HauMHAaeT 3aroaHaTh. [locie Toro Kak co-
CTaBUJIA CBOI PEXKHMM JIHS, CIIaTh Havasa
Joxkutbest B 2100, Jlomensna noprdedb,
MOTOMY YTO TOT OBLI C Y3KUMHU ILIeiKa-
MH.

A y4eGHWK MBI C MY)KEM CaMU BeECh
MPOYJIM, CKOJIBKO OKa3aJoch TaM I0Jie3-
ot undopmammu! Mbl faxxe camu 'y ce6s
OTIpe/IesIsiin, KaKoe Yy Hac MOJyliapue
Mo3ra 6oJiee aKTUBHOE.

Ouenb monpasumicgd maparpad <«YBe-
pEHHOe TOBe/ieHue», Be/lb 3TO JIeCTBU-
TEJTHbHO BAKHO B Haille BpeMsi ObITh yBe-
peHHbIM B cebe, YETKO BBbIpa)kaTb CBOU
MBICJIH, a He TMPOSIBJSITH CPA3y arpeccuio.

Cnacu60 Haleil TUMHa3UK 32 BHEJIpe-
HUe TOTo TnpeaMeral

Ilonuwxo E. b.,
MaMa yYYeHWUIIbI 5-TO KJacca

IMumyTe yuHi

OcHoBU 370pOB’sT — 1€ OJIUH 3 Hali-
TFOJIOBHIIINX IIPEAMETIB Y KOKHOMY Ha-
BUAJIbHOMY 3aKJajli. 3aBAsIKU HOMY B li-
Tell po3BUBAETHCA (DaHTa3isd, MUCJIEHHS.

[lng ypoky B Hac € mpaBuJa, SIKi MU
IIOBUHHI BUKOHyBaTu. Buutu pizui temun
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HaM BJIA€TbCSI 3 JIETKICTIO 1 BeCeJIiCTIO.
Ypoku, sKi MU TIPOBOJIMMO 4K TPEHiHTH,
KOPUCHI CBOEIO Pi3HOMAaHITHICTIO.

Buurtesnb, sgxuii poOUTH AJIS HAC yce,
mo6 Mu He 3a0yJM TeMU, — MPOCTO Tap-
Ha mioauHa. Hampukiaa, Koam Mu BUBYa-
€MO TeMy, TO He MPOCTO YUTAEMO, a TPO-
BOJUMO irpu, MAJIOEMO MAJIOHKHU [0 Ili€l
Ttemu. S gymaro, 1o 1ei npeaMer MOBUHHI
BUBYATH BCi!

Yepesxo [ap’4,
YUEHUTIS 5-TO KJacy

A o6oxuo npeamer «OCHOBU 3710-
poB’si». Bin MeHni momo6aerbcst He TOMY,
0 MW MaJio TIHIIEMO, a TOMY, TI0 6arato
PO3MOBJISIEMO OJINH 3 OJTHUM.

Ypok MM MOYMHAEMO 3 TOTO, IO Ci-
JlaeMo B KoJio i kaxkemo: «lIpusit! Mene
3BYTb..., MOE X061 — T11€...» a60 «... BiJib-
HUI 9ac g MPOBOJIKY...». Tak 6arato MOX-
Ha JIi3HATUCA TIPO CBOIX O/IHOKJIACHUKIB.

[TotiM MU pO3TJIsIIa€EMO HOBY TEMY, 06’ -
€eIHyeMOCd Y 3 —4 TpyIH i MaJTI0EMO T1Ia-
KaT, TUIIeMO OCHOBHi MpaBWJa, TOTYEMO
CIIEHKY Ha 33/laHy TeMy i BHCTYIA€EMO.

Ocunuyx /[Imumpo,
y4€eHb >-TO KJacy
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Casuyx Jlapuca Borodumupisna,

3aCTYITHUK UPEKTOPA, BUUTEJb OCHOB 3/I0POB’,

Jlapuca Boaodumupisna opezanisyea-
A Y C80Ll WKONL HABUAHHS 3d MEeMOOOM
<PIBHULL — PIBHOMY».

ITideomosneni eos0nmepu npoeoosmo
mpenineu 01sl C60IX OOHONIMKI8 MA YUHIE
MOJOOWUX KAACIE.

Iy s yuni

«Kosm s criskytocss 3i cBoiMu 1pysd-
MU, PO3yMif0, IO 3Hai0 6iJbIlle, TOMY IO
Gi/TBIIICTD MOIX OJTHOJIITKIB BIEpIIe YyIOTh
npo mpeamer <«OcHoBu 310poB’sy». Ka-
JKYTb, 110 YyTU IIPO YPOKHU 3/I0POB’ST — He-
3BUYHO.

Toxi 4 3 BeJIMKUM 3a/I0BOJIEHHSAM I10-
YIHAIO0 PO3TMOBiATH TIPO YJII0OJEHOTO BYH-
TeJIA, 4YyAOBI IIJIPYYHUKH, 3aXOILIIOI0Yi
ypOKU: <K cratum BigMiHHUKOM», «Tu —
ocoOmmBHit», «IlpaBuna mOACBKUX CTO-
CYHKiB» Ta 6arato iHIINX.

3aBagKku M s HaBUUBCS OyTU BIIEBHE-
HUM y co6i, He 6ogTrcs HebGe3NeKu, MoBa-
Karth iHmux. /[lyske AAKyI0 32 MOXKJIUBICTh
OTpUMATU TaKi KOPUCHI 3HAHHA».

<Y MailGyTHbOMY ST MPif0 CTaTH MPE3H-
neHToM ipmu, siky ctBopio caMm. Bike 3a-
pas g IOKJaJao 3yCUib JJId JOCATHEHHA
CBO€ET MeTH — cTaparocs 100pe BUUTUCH Y
MIKOJIi, BYYCh IMPAIIOBAaTH HA KOMIT IOTEPi,
6araTo yuTalo.

A Ha ypokax 3/I0poB’sl — JyKe IIi-
KaBUX, 3 XOpOUIUM BYHUTEJEM — d 3PO-
3yMiB, 10 TpeGa HABYUTHUCS CIiJKYBATUCH
3 JIIO/IbMU, MOIMU MalGyTHIMH KOJeraMH,
KJi€eHTaMu, aJiMiHiCTpalli€lo.
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Tpenep mpoekty «Illkoma npotu CHI/ly»

OcHoBHe, 10 4 3amaMm’gTaB Ha ypo-
KaX 3/0pOB’d, — IIe <«30JI0T€ IPABUJIO:
«CraBcs 10 iHIIUX Tak, K TH XOYeI, 1M06
BOHM CTaBUJIHCS /10 TeOe» .

«Haii6isbme Ha ypokax OCHOB 3710pO-
B’ MeHi croo6asocsl TpaloBaT y Tpy-
i, poOUTH TIJIAKaTH, MATIOBATH MAJIIOHKU.
Beceno 6ynio, kKoo Mu rpaju B pisHi irpu.
A mo6o, KoM HaM 3a/1aI0Th JIOMAIITHi 3a-
BJIAHHS» .

«IIporo ypoky s 3 HeTepIiHHAM YeKalo
HI0CEepeI» .

«Haiikpame Oysio, Koo HaMm 3a/iaan
nucatu pedepaT MPO CTUXiWHI JUXa...
Tenep s BrieBHeHa, 1110, 3yCTPiBIIUCH i3 He-
6€e3IeK0I0, 3MOXKY TIEPEMOTTH 1.

«Mu rpanmm B pisHi irpu, i a4 Bcix g
crana OGijbin 1ikaBoo. Komu mMu mpairo-
BaJIM B IPyMi, s JidHasnacsa 6arato HOBOTO
PO CBOIX JAPY3iB».

ITumyTth GaTbKH

lFoTytoun auTUHY [0 IIKOJH, [TOBEJO-
cs1 6araTo NepeMBUTICS MiAPYYHNKIB, TO-
criJikyBaTHCS 3 6aTbKaMu MallOyTHIX 11d-
TUKJIACHUKIB inmmx 1mkija. Ililimama ce6e
Ha JIyMIli, 1[0 MaJoO TOBOPATb NPO HOBUU
npegmer «OCHOBU 3/I0POB’SI».

BusgBusocs, 1o He B yciX HIKOJaX Ha-
BYAIOTbh JiTell TOro, 1o HailHeoOXiHilIe B
MOIAJIBIIIOMY JKUTTI JIFOJUHU.



3posymina s cebe, MO 30POB’S TI0- Tenep, ToTylOUM TIEepesiK MIKIJTbHUX
YUHAETHCS 3 TOTO, 10 JUTHHA MA€ MOKJIN- Ipe/IMETiB, Ha TEpIIOMY MiCIli TMHIIEMO:
BiCTb He TIePEeBTOMJIIOBATUCS B IIKOJIi, MPa- «OcHOBU 3/10POB’SI».
BUJIbBHO BUKOPUCTOBYBATU BiJIbHWIT Yac.

> [amman] <
Capyyr anea i

Burorossiennga mam’atku
«BLJI ne mepemaerbcsi»

Po6ora B rpymax

I'pa «3amntinka»
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3.2. llepenonu y BIpoOBa/>KeHHi
edekTuBHOI NMPOQiJaKTHYHOI OCBITH

Yu 3HaeTe BH, 110 iCHYIOTH /iBa IIOKa3-
HUKH, 32 AKUMU OIIHIOIOTHb AKICTb IIpe-
BEHTUBHOI OCBiTH B ycix kpainax? Ile:

*  KIJbKICTb yYHUTeJIiB, IiJITOTOBJIEHUX
JUIA BUKJIAJaHHA Ha 3acajaX *KUTTE-
BUX HaBUYOK, SAKi IPOTATOM OCTaH-
HBOI'O HABYAJIbHOTO POKY 3/iliCHIO-
BaJIM TaKe BUKJIQJAHHI,

*  KIJIbKICTP YYHIB, OXOIJIECHUX Ha-
BYAHHAM 3a TaKUMU IIPOTrpaMaMu.

Ykpaina B3ssa Ha cebe 3060B’ I3aHHS
BITPOBA/IKYBaTH 11i edeKTUBHI Tejaroriu-
Hi T€XHOJIOTII i 3BiTyBaTH 3a MMHU T1OKA3-
Hukamu. Bona Bkuoumsa iX 10 CKJaay
HaI[lOHAJbHUX 1HAUKATOPIB.

[l BUKOHAHHS TMX 3000B’SI3aHb He-
o6xifHO 6YJI0:

- Pospobutn gep:kaBHi cTaHmapTH,
[IporpaMu i HaBYaJbHi ILJIaHU, IO
3a6€31euyIOTh BIPOBA/PKEHHS OCBi-
TH Ha 3aca/iaxX >KUTTEBUX HABUYOK.

+  3a6e3MeuynTy TPEHIHTY BUNUTEJIIB /IS
BUKJIAJAHHS 32 IIUMU METOAUKAMU.

- Po3pobutn sikicHi HaBYaJIbHO-METO-
JIMYHiI Marepiaju.

- 3abe3neynTV HUMU BYMTEJIB, YUHIB,
a TaKo)X 6aThbKiB Ta iHIMUX y4YacHU-
KiB HaBYAJbHO-BUXOBHOIO IIPOILECY.

Yactuny 1ux 3060B’s13aHb YKpaiHa Bu-
KOHaJIa:

1. IlpmitHAaTO fAep’kaBHi cTaHAApTH, B
SIKUX BU/IIJIEHO OCBITHIO Taly3b «3/10-
poB’s i di3zmuHa KyJbTypas.

2. Po3po6yieHO HaBYAJIbHY NIpOrpaMmy
npeamera «OcCHOBU 370POB’d», IO
MIPOTOJIONTYE CBOEID METOI0 PO3BUTOK
JKUTTEBUX HABUYOK.
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3. Ileil mpenMer BKJIIOYEHO [0 iHBapi-
AQHTHOT YAaCTUHM TUTIOBUX HABYATHHUX
IJIaHiB.

4. 3a nigrpuMku MiskHApOHOTO AJbSH-
cy 3 BIJI /CHI/I B Ykpaini po3pob.ie-
HO KOMIIJIEKTH HaBYAJIbHO-METOUIHOT
JiTepaTypu [JiS BUKJAJAHHI OCHOB
3I0POB’ST y 3-X i 6-X KJacax.

S>. Y 2005—2006 wnaBuasbHOMY poIii
6m3bk0 200 THCAY 1T ATUKJIACHUKIB
3a6e3reyeHo 3a JAepyKaBHUN KOMIT ITijI-
PYYHUKAMU, OPI€HTOBAHUMHU Ha PO3-
BUTOK KUTTEBUX HABUYOK.

6. I3 gumuas 2005 go guctomaza 2006
poky 3a migTpuMku [mo6amrbHOTO
Donmxy 60poThOU 3 MaJsIpieio, Ty6ep-
kyabosoMm i BIJI /CHI/lom B ycix pe-
rionax YkpaiHu npoBeleHO TPEHiHTH
BUMTEJIiB OCHOB 3/10poB’s. IloHaa 4o-
TUPU TUCAYI IEJAroriB IiJrOTOBJIEHO
JUIST BUKJIQJQHHS 32 HOBMUMHU METO/U-
KaM¥ i 3a6e31eueH0 KOMILJIEKTaMH Ha-
BYaJIbHO-METO/AUYHOI JIiTeparypu.

3nasasocs 6, mporiiec mimoB. [Ipeamer
1I0YaB PO3BUBATHCS, B 6araTboX MIKOJIAX
CTBOPEHO TpeHiHroBi KabiHeTn. OHAK Ha
HIJISAXY BIIPOBA/PKEHHS Iepe/IOBUX TEXHO-
Joriit 3’sBusincst HOBi nepenonu. Tenjep
HAa BUTOTOBJIEHHS Ti/IDYYHUKIB i1 6-TO
KJIacy SKIIO i He CIUHUB, TO CYTTEBO 3a-
raJpMyBaB Iieli mpoiiec i po3uapyBaB 6a-
raTbOX NMPUXUJbHUKIB HOBUX METO/IiB.

AJpKe HMiAPYYHUK 3 IIbOTO KOMILIEKTY,
AKOMY KOHKYPCHa KOMicCid UpucyanJia
nepiie Micile 3 NPUMITKOI0: «Cdunuil mija-
PYYHMK, OPiEHTOBAHUI Ha PO3BUTOK >KUT-
TEBUX HAaBUYOK», B3araji He IOTPAIUB 10
HIKiJI 32 PAXYHOK JIeP:KOIO/IKETY.

Tenep yuuresi, gKi BHPOBAKYBaJIU
cyvyacHi edeKTHBHI METOJIUKH, y HACTYII-
Hi POKHM MAIOTh JIOKJIa/1aTH HEeaOUSIKUX 3y-
CHJIb, 1100 MTPO/IOBXKUTU PO3IOYaTe.



3.2.1. fx aigaTu 3a BiJICyTHOCTIi
i /[Py YHHUKIB

YuuresnaMm, gki NPOJOBKYIOTb BUKJIA-
JlaTU 32 HOBUMU METOJAUKAMU, PAIUMO
mpaifoBati 3 6aTbKaMu i TepPeKOHyBaTh
iX, 10 Ha 310poB’i miTell He BapToO 3a-
OLI/IKYBATU.

YV pospini 7 (c. 45 — 51) mogano
MaTepiau /Uit IpoBe/leHHs] 6aTbKiBChKUX
300piB, SIKi JIOTIOMOXYTb BaM Yy I[bOMY.

Y O6ynb-akoMy pasi KOXKeH Y4YuTeb,
AKWAN TPOUIIOB TPEHiHTH, Ma€ el Io-
ci6bnuk, miapyunuk i sommt. Ilporo mo-
CTAaTHBO /11 MPOBe/IeHHs TpeHiHriB. Pos-
JIATKOBUI MaTtepias /g y4HiB MOXKHA BU-
FOTOBUTHU Ha KCEPOKCi.

3.2.2. [eski inmi npo6emMu
Yy NpPOBe/ICHHI TPEHiHTiB

Ilenaroram, gKi Juille MOYMHAIOTh BH-
KJaJlaTu 32 TPEHIHTOBUMU METOAUKAMHU,
JIOBOJIUTBHCS JI0JIaTU TieBHi TpyaHoIli. Ocb
KiJbKa Bigmosizeln Ha 3anutadHgd obJiac-
HUX METOJMCTIB i BUUTEJIIB, 110 MPUi3IU-
Ju Ha ceMinap g0 Kuesa.

1. [deaxi euumeni cxapxamvcs, wo
NicAst MPeninei Yuni nPuxo0smv Ha ixXHi
ypoxu naomo 36yoxenumu. Yu moxua
ULOMY AKOCH 3apaoumu?

B gakomy HacTpoi amitm BUMIAYTb Tic-
JI1 TPEHIHTy, IIJKOM 3aJIeKUTh BiJl Bac.
AKIo ypok OCHOB 3/10pOB’sl — OCTaHHil,
Horo Kpaiile 3aBepiIyBaTH BeceJqnMu pyX-
JINBUMU BIIPaBaMU.

Akmo x micas 1boro B YYHIB Ie €
ypoKH, 06epiTh Ha 3aBEPIIEHHS TPEHIHTY
BIIPaBy Ha peJakcaliio i CTUMYJIOBAaHHSA
MO3KOBOI [i4JIbHOCTi, HAIpUKJIAJ TaKy,
aK «Crngua BiciMKkay .

[Tro Ta gekisbKa iHMUX MOAiOHUX BIIPAB
HaBezieHo y vyactuHi 11 1poro moci6nuka.

2. A euxnadaio ocnosu 300po8’s Yy
mpvox n’samux Kiacax. /lea xaiacu uydo-
60 CRPUUMAOMb MPEHIH2081 MEeMOOUKU,
a 6 mpemvomy 3iopanrucs 0imu, AKUM Hi-
4020 HE UIKABO, 6OHU HIKOZO He NO06d-
Kawomo 1 He cayxaromv. Ak npayroeamu
3 MaxKum KAacom?

Take inozxi Tpamigerbcd, IepeayciMm
TO/li, KOJIM y IIKOJIi Ha OJHill mapaJjesi €
KiJIbKa KJaciB i ZesIKi 3 HUX — cIelliaJi-
3oBani. Tak, Hanmpukaag, 10 «A» Kjaacy
HabUpaloTh 06/lapoBaHMX JiTeil, 10 «b»
KJaacy — JiTeil i3 3a6e3nev4eHUX POJIMH,
a 1o «B» — Tux, xro s3anmummuscsa. Tomy
B KJaci «b» un «B» MOXyTb BUHUKHYTH
po6JIeMN.

AJle TaKMM Y4YHAM TpPEHiHTH TOTPiOHI
HaBiTh Oisbllle, HiXK TUM, KOMY BOHH O
BrIo/106u. ['ost0BHE Ballle 3aB/JaHHST — BCTa-
HOBUTHU KOHTAKT 3 I'PYIOI0. 3 OTJIAAY Ha 11e
repii KijJibKa YPOKiB JIOIIJIBHO IIOBHICTIO
IIPUCBATUTUA TaK 3BaHUM <«KpuUTroJiaMaM»
— HanpukJaj, BupaBaM «binro» un «Ka-
Jgeiockon». Ili Ta gekisbka iHIIUX BIpaB
Ha CTBOPEHHH CHPUATJIUBOI TICUXOJIOTIYHOT
atMocdepu nogano y yactuti 11 1poro mno-
ci6HMKA.

3. Uepes eeauxy KiavKicmv YuHie Y
KJAACT He 8UCMAYAE 4dacy 0 BUKOHAHHS
YCIX 3aNJAAHOBAHUX MPEHIHZOBUX AKMUG-
HoCmel.

Axmo B kjaaci 6arato yuyHiB, HaMaraii-
Tecss He TPOBOJWTU B 3arajibHOMYy KOJIi
Taki BIIpaBH, sIK 3HAHOMCTBO YU 3BOPOT-
Hull 3B’s30K. CHIO¥aTKy yTBOPiTH Tpu abo
YOTHPHU T'PYIHU, a TOTIM JaiiTe 3aBJaHHs B
rpymnax nmpogoBxutu (gpasy abo moch pos-
KasaTu 1po cebe.

3anuTaHHg TaKOX CTaBTe JO TpyIL.
Y Takomy pasi KOXKEH MO)Ke BUCJOBUTHU
BJIACHY AYMKY B CBOEMY KOJIi, a Ha 3ara
cJIyXaiTe TiJIbKU MPEJCTaBHUKIB TPYIL.

Oxpemi 3aBaHHS MOKHA 3aJ[aBaTh J10-
oMy (me swe iHauBigyaabHi, a U 3a-
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BAaHHA Tpynam). SK 3acBiguye mpak-
THKa, JITH 13 3a70BOJIEHHAM BHKOHYIOTHh
IX yIoMa 4u B IIKOJI IIiCJI4 YPOKIB, a Ha
TPEHIHTY JIKIIE JE€MOHCTPYIOTb CBOIO PO-
60TYy.

Axuo x BaM yce-TakM He BHCTAa4ya€
Jacy, 3o0cepe/bTecb Ha BHUKOHaHHi 6a3o-
BUX aKTUBHOCTEH. Y 1IbOMY MOCIOHUKY MU
pO3in OCHOBHI 1 JOJaTKOBI BIIpaBH, a
JIIs1 5-TO KJacy [iiiTe Ha BJACHUN PO3CY/L,
BUKOPHUCTOBYIOUM II€PEJIiK IPIOPUTETHUX
JKUTTEBUX HABUYOK JIJI KOYKHOI TEMU.

4. Ax 6ymu, xoau 6 KAACi 8AKKL CMO-
JU, a WAMUKAACHUKU 1 WeCMUKIACHUKU
we 3amani, w06 nepecmasasimu ix?

He 3aBxaum Tpeb6a moBHicTIO TTpubupa-
1 cToM. MOJKHA 3CYHYTH iX MO YOTUPH
i ca/pkaTu [JiTell TpynaMu HABKOJIO HUX.

Moxna KpaiiHi pAAM 3CYHYTHU IIiJl CTiHU,
a CiCTU HABKOJIO TUX, 10 IIOCEPeANHi, BU-
BIJIbHUBIIN MicCIle JJIA PYXaHOK.

OpnHak pajiuMo Bce-TaKu IepPeKOHYBa-
TH aJMiHiCTpaIiio Bamoi MKoJu y Heob-
XiTHOCTI BUAIJIUTU KJAC JJd TPEHIHTiB.
Tum maue, mo A/ foro o6JaJfHAHHS I10-
Tpi6GHI JwIIe CTibIl, KiJgbKa CTOJIB i Ma-
JieHbKa mada.

A pmasi ByKe MOXKHA II0CTYIIOBO Y/0-
CKOHAJIIOBATH HOro, HaNpUKJIaJ Tak,
aK 11e 3po6Jieno B rimMHaszii Ne 136,
M. [uinponerposebk (auB. GoTO 3 Ha-
CTYIIHOI CTopiHKH).

Y rakomy kabiHeTi 3pyYHO MPOBOAUTH
TpeHiHru. JIerki CTOJIMKU MOKHA KOMIIO-
HyBaTu /IJisi poO6OTH B KOJIi, B rpynax abo
IIOCTAaBUTH X MIBKOJIAMH MiJ CTiHU, 1100
BUBIJIBHUTHU Miclle TocepeanHi KabiHeTy.

V9K 1e6XC6A1MOULLHCOKIDALLOHS

plperineuliiooooaonptiletivde i KonsparGilciityOen nan
Q01O eH M DyATI03AULKIIEHONDOOO UL TTi 6 HIHHEICAILEON
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TpeHinroeui kabiHeT rimHasii N2 136, M. [JHinponeTpoBCbK

Kyuyuii Anopii Muxoaaiiosuu,
3aCTYIHUK JUPEKTOPa 3 BUXOBHOI PoOOTH,
TpeHep mpoekty «Illkoma nporu CHI/ly»

Hucomennuit Banepii bopucosuu,
JUPEKTOP TriMHa3sii




4. lWlocTun Kknac: BiKkOBi 0OCOONIMBOCTI
Ta NpiopuTeTHi 3aBAaHHA

4.1. BikoBi oco6iuBocTi yuyHiB 6-ro
KJacy

Ileit Bik XapakTepH3yeTbCS IMOYATKOM
iHTEHCUBHOTO PO3BUTKY 0OCOOMCTOCTi: (pi-
3WYHOTO, iHTEJEKTYaJIbHOTO, eMOIiHOTO,
cotianbHoro, MopasibHoro (auB. Tabiu-
uo 1.1).

3 BiKOBUMHI OCOGJMBOCTSIMH TIOB’ SI3aHO
BUHWKHEHHST TTePeBaKHOT GibITOCTI TPO-
67eM B y4HiB 6-TO KJsacy.

4.2. AkTyaJpHi POGIEMH HMIECTUKJIAC-
HHUKIB

4.2.1. 3arajabHi npo6aeMu

Bmpama y wacmunu yunis inmepecy
00 HABUAHMNS

Ha sxkanb, nekomy 3 y4uHiB He BJAETHCSA
3amobiTT «3pUBY aJanTallii» mnpu mepe-
X0/l BiJt TOYaTKOBOI /10 OCHOBHOI IITKOJI.
[leXTo 3 1IeCTUKJIACHUKIB IOYYyBAETHCA
pPO34apoBaHUM Yy CBOill HaBYaJbHiNl Tep-
CHeKTUBi Il MIykae iHIUX cHocobiB caMo-
CTBEP/I’KEHHS, HAMPUKJIAN, Y CHOpPTi abo
mucteltBi. OpHaK AedKi MiAJTITKA TTOYU-
HAIOTb YTBEP/KYyBaTHUCA Yepe3 arpeciro ta
IHIII TPOABU aCOIiaJbHOI OBE/iHKU.

[lns 3anobiraHHss HeraTUBHUM SIBUIIIAM
Tpeba IiIBUILYBAaTH CAMOOIIHKY ITi/IJIiT-
KiB, PO3BUBATU y HUX HAIIOJIETJIUBICTDH i
CHJIy BOJIL.

3pocmanms asmoHoMHOCMI

YyHi-mecTukJIacHUKN jefaji  Oijbiie
4acy IIPOBOJATH 31 CBOIMM O/JHOJITKAMMU.
Bonu 6araTo moflopoKyIoTh 3 KJIacoM, XO-
JIATh Ha NIPUPOAY 3 APY3AMHU, I314Th Ha
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eKCKypcii, /10 JiTHIX TabopiB. ¥ HUX y/Bi-
4i (IIOPiBHSHO 3 YYHSIMHU YETBEPTOTO KJia-
cy) 3pOCTa€ pH3WK TpaBMyBaHHsS (MaJl.

1.

Y 1ieii mepioj BasKJIMBO HABYUTHU JiTel
6e311evHOT TTOBE/[iHKN B aBTOHOMHUX CHUTY-
amigx (y Jici, B moJi, y ropax, Ha BOZi).
[TigmiTky i3 32/10BOJIEHHSIM BYaTh a30yKy
Mopase, criocob6u TOBiJIOMJIEHHS TIPO CBOE
MiCIle3HAXO/PKeHHS, K BUKUBATU Y TIPU-
POJIHUX yMOBaX, IpaBuJia JIJis BeJIOCUIie-
IIUCTIB TOIIIO.

Ha >xanp, mporpama 3 OCHOB 3/10pO-
B’d, Ha BiJIMiHYy BiJl Iporpamu ImpeameTa
ObJK, gka pigna B monepeHi poku, He
nepesnfayae BUBYEHHS I1i€] TeMaTUKU Yy
JIOCTaTHbOMY 00CS3i.

Hocurennsa nezamuerozo coyiaibHO20
8NAUBY

Bunukae nHeoOXimHICTDH PO3BUTKY Ha-
BUYOK Bi/IMOBH Ta KPUTUYHOTO MHUCJICH-
HS, 30KpeMa MIOJ0 pPeKJaMu He3T0POBOL
ki, TIOTIOHY, ajkoromio. Ha wvaci Brpo-
Ba/IKEHHS TporpaM TpodiJakTUKu  TIO-
TIOHOITAJIIHHA, aJIKOTOJIi3My, HapKOMaHil.

IIpobaemu y cninkyeanni 3 Opy3amu

[[lecTMKJIACHUKHA CIIJKYIOTbCA 3 JIPY-
3aMu JoBoJli GaraTto yacy (mau. 2). Tomy
6aTbKaM BasKJIMBO 3HATH, 3 KUM TOBapu-
HIYIOTH XHi AiTH i uuM 3aitmatorbesi. Tpe-
6a BUNTH X TPAaBUJIbHO OOUpPATH [PY-
3iB, 3acrepiraTtd BiJl CIIJIKYBaHHA 3 He-
6e3MeyHIMI KOMIIaHisSIMU.

Yy THUX, XTO HE IIOTpalluB 10 KOMIIa-

Hii, HepiaKO POPMYETHCS 3aHIKEHA CaMO-
OIliHKA, BOHM IIOYYBAIOTbCA CAMOTHIMU.



HYACTUHA |

CTtaH 300poB’s

Ajarpasia " OTAH R0 A VTRR T e IITHIRE R ST RS A 3 0 a)

13 I5 1 25 k1) 35

YniobneHun Bua 3aHATb

Vrodae RN BT AEATE IKOIAJE 6-X Knacks ¥ BUTERNN B




Jlga HUX aKkTyaJbHUM € PO3BUTOK HaBU-
YOK KOMYHiKallii, I0J0JaHHd COpPOM 43~
JINBOCTi, YII€BHEHOI ITOBEAIHKH, ITPOTU/IL
arpecii Ta HaCUJLIIO.

IIpobaemu 3 6amokamu i suumensimu

g 1mporo miJUiTKOBOrO mnepioay xa-
PaKTepHUI HeraTuBi3M: J[iTU B yCbOMY He
HOTO/KYIOThCs 3 gopociumu (mepemycim
3 6arbkamu). KondJiktu Hailuacriiie Bu-
HUKAIOTD 3 IPUBO/LY OJISATY, HABUYAHHS, J10-
MaliHboi POOOTH.

[ly>xe BaXJIMBO BUUTU JIiTell acepTUB-
HOI IMOBE/IiHKHU, ITPAaBUJIbHO BUCJIOBJIIOBATH
CBOI TIOUYTTSI, YHUKATH KOHMJIiKTOTEHIB,
KOHCTPYKTHUBHO PO3B’sI3yBaT KOHJIiK-
TH.

4.2.2. Tenpepui npo6aemMu

3a3Buyail fiBuata y 1boMy Billi pO3BU-
BalOTHCS MIBUJIIE 3a XJOMIB. A Ti 3 HUX,
y KOro my6epTaTHUl Mepioj] MOUNHAETHCS
paHilie, 3HAYHO JIOPOCJIiITi Ha BUTJISI/I.

Bonu nepigko mnorepnalorh He Jumie
Bi/l OMHOJITKIB, a ¥ BiJi JOPOCJUX, CTa-
I0OTb JKEePTBAMU CEKCYAJbHUX JlOMaraHb.
Hapitp y mkousi taky /AiBUMHKY MOXKYTb
0o0pa3uTH, 3BUHYBATUBIIHN Y HAJITO CEKCY-
QJIPHOMY BUIJIAJL, AKINO BOHA BJATHYJIA
B3YTTS Ha Mi00pax 4u oJAr, SKuil i ma-
CYE.

Yuurensm i 6aTbkam Tpeb6a OyTH OCO-
6/IUBO JIeTiIKaTHUMHU 3 J[iBYaTKAMM, Y SIKUX
crareBe 03PiBaHHA MOYMHAECTHCA PaHIIIe.
BaximBo posBuBaTH y HUX HABUYKU PO3-
O6yTOBU CAMOOI[iHKU Ta BMiHHS TIPaBUJIb-
HO BUCJIOBJIIOBATU CBOI IIOYYTTH.

Y xuronuis yce HaBmaku. Ti, B KOro Iry-
6epTaTHWil TIepio/i NMOYMHAETHCS PaHille,
OTPUMYIOTh HECIIO/iBaHi IepeBaru y 3poc-
Ti Ta diduuHil cui, MO MiHYETbCSA y Tij-
JIITKOBOMY CepeIoBUIIi 1 BUKJMUKAE I1O-
Bary B JIOPOCJINX.
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A xJjonngM, gKi Bce IIle Ha BUTJIS
JiTH, [OBOJAUTHCA [OKJIAJATU 3yCHUJIb,
o6 YHUKHYTHU JOJIi <Ilana-BigOyBaiiias.
IM HeoGxiaHa pomoMora y po36yoBi ca-
MOOIIHKW, PO3BUTKY HAaBUYOK yII€BHEHOI
IOBEIIHKM, IPOTU/III arpecii Ta HaCUJLIIO.

4.2.3. CouianabHi BiAMiHHOCTI

Heabusky posb y Tomy, K BinOyBa-
€TbCA TIPOIeC JAOPOCJilllaHHg IIJITKA,
BiJlirpaloTb Micile #OT0 TPOXUBAHHSA i
COIliaJIbHUM CTaTyC POJUHMU.

CinbebKi miamiTKM 11epeOyBaioTh  ITiJT
CUJIBHIIIUM KOHTPOJIeM Jaopocanx. Bonwm
IOCTIHHO <«Ha oO4Yax» OaTbKiB, POJUUIB,
cycimiB. Y cemi 36epexeHo OiJsibiie Tpa-
JIAIiH, MilHiI MOpPaJIbHi yCTOI.

Boanouac y cesax KoJso cHiJIKyBaHHS
MiIITKIB OoOMe)KeHe, BOHU YacTiIle I10-
yyBaloTbcsl caMmoTHiMu. [litm Maibxe He
MaloTb JOCTYIY JO BUCOKOAKICHOI OCBiTH
Ta OpraHizoBaHoro A03Biwig (CHOpPTUB-
HUX CeKIiil, TypTKiB Tomo). PiBeHb Ma-
TepiaJbHOTO TO6POOYTY CiJIbCHKUX POJIUH
MepeBaKHO HWKYWH, HiXK Micbkux. Y 6a-
raTbOX ceJlaX HeEMAa€e Cy4acHUX 3aco6iB KO-
MyHiKallii, 30kpemMa TejaedOHHOTO 3B’s3-
Ky, B Oinbmiocti cim — poctymy mgo In-
TEepPHETY.

Y ceni peski mijutiTku 3mytieHi 6arato
nparoBat. Yepes 1ie y HUX MeHIe 4acy
JUIA HaBYaHHA 1 BIANOYUHKY, 10 [IEPEIIKO-
JUKAE IX rapMOHIHOMY DO3BUTKY.

Micpki MmAJdITKH MaioThb JOCTYIl 10
SKicHIimOI ocBiTH, OiJibllle Yacy [Jisd PO3-
Bar i MOXJUBOCTEN [IJIsI OPraHi30BaHOTO
J103BiJId. AJie BOJHOYAC y MiCTi € Haba-
raro 6iJbIle CIoKyc, a B AiTelt — Oisbiie
KUIIEHbKOBUX T'POIIEH.

Axkmo 6atbku He 3a6e3MeYyioTh Ha-
JIESKHOTO KOHTPOJIIO, Mi/IJIITOK MOXKe I10-
YaTu Bi/IBi/lyBaTu KOMIT IOTePHUI KJIy6,
IIOTATHETbCA /10 IrPOBUX aBTOMATiB 4Y# [10
KiOCKa, /ie 1IPoJaloTh IIUBO 1 CUrapeTu.
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Micpki migmiTku 6ijibllle PU3UKYIOTDH 6-My KJaci € opMyBaHHS JKUTTEBUX Ha-
HOTPAIMTU 111/ BILIUB HeOEe3[eYHUX KOM- Buuok (Taba. 1.1):
nmaHiii. JAKIo B HUX HEMA€E rpomef/i, iX Mo- . p036y,[[OBI/I CaMOOITiHKU;
JKYTb 3aJIy4aTd 10 MPOTUIIPABHUX [Iill. .

NPUIHATTSA BUBAKEHUX PillleHb;
[TigniTKiB i3 3aMOKHUX POJAUH Yy Ta- .

KAX KOMIIaHiAX HEPIAKO 3a0X04YyIOThb [0

BXKMBAHHA QJKOTOJIO i HAPKOTUKIB.

BiZIMOBM BiJi HeGe3MEYHUX ITPOITO3H-
1ii;

*  e(eKTUBHOTO CITiJIKyBaHHS;

4.3. IlpiopureTHi 3aBJaHHS " CaMOKOHTPO.IO,

*  PO3B’sA3aHHA KOH(JIIKTIiB;
[IpiopuTeTHUMU HABYAJBHUMU 3aB/aH- *  YMiHHS oOMpaTH Jpy3iB i KOMIaHio;

Hamu npeamera «OcHOBH 3/10pOB’d» Y - mporugii arpecii Ta HaCHILIIO.

6 knac (0ocoBnUBOCTI PO3BUTKY)

¢ DiZNYHNN PO3BUTOK:

—"crpubok"” spocTy

¢ NMcuxiuHMA PO3BUTOK:
- Movarok eTany dopManeHKx onepaiin
¢ ColianbHWA PO3BUTOK:
— BCTaHOBAEHHS B CTPYKTYPI Knacy
COLGNBHO IERE X

6 knac (aktyanbHi npobnemu)

Pexomenayemo mepe- .
. BrpaTta iHTepecy A0 HaB4YaHH#

¥ HACTWUHW YUHIB

3BiNBIWEHHA PUBKKIBE BHACAIAOK GinbLUO)
ABETOHOMHOCTI

MocKuneHHa HEraTMBHOrO BRAWBY
pPeknaMn Ta OAHONITKIE

Mpobnemi v CAINKYBAHHI 2 04HONITKAMMK

MpobnemMi 2 BaTEKAMIA | BHUTENAMI
(fMepion HEraTMeismy )




BikoBi 0oco6nmBoOCTI y4HIB 6-ro knacy

Diznunnii
PO3BHTOK

Y 6iabIIOCTi MIECTUKIACHUKIB CIOCTEPITAETHCS MIBUAKII PicT i
piske 306isbiienHs Macu Tijia. [HOAl 11e TPU3BOAUTH /10 HAAMipHOT
a60 HeIOCTaTHbOI Baru, AUCIPOIOPIT MK TyJy6OM i KiHIliBKaMH,
[IOPYIIEHHA KOOpAUHALl PyXiB.

[TounnatoTh  (QyHKIIOHYBATH eMOKPUHOBI  IMOTOBiI  3aJ103H,
BUHUKAIOTh KOCMETUYHI TPO6IEMH, y IEKOTO 3 IiIBYATOK IIOUMHAETHCS
MEHCTpYyallis

InrenexryaabHuit
PO3BHUTOK

TpuBae ¢dopmyBaHHS aOCTPAKTHOTO MUCJEHHS, XOYa 3arajioM
36epiraeTbcsi motpeb6a y  IIiKaBiil, KOHKPETHill, aKTyaJbHil
indopmarii. 3poctae  3AaTHICTb [0 PO3YMiHHS  HAyKOBOI
TEPMiHOJIOTiT, 3aCBOEHHSI 3HAUYHUX OOCSTIB TEKCTOBOI iH(popMAaIIii.

3MaTHICTD 10 CUHTE3y aOCTPAKTHUX TOHATD i MO/ieJiell TOBeIiHKI
MOKU 10 oOMe)keHa, 3aTe yuHi JA06pe aHaJi3yloTb HaBe/eHi CHUTY-
aIfii, MOpiBHIOIOTH X, POOJATH BUCHOBKHU. JIIO6IATH MPOBOAUTH
JOCJIiIN, BUKOHYBATU ITPOEKTU

Po3sBurok
emoriiinoi cepu

3aBeplIyeTbCcs Tepio/l BiHOCHOI eMOIiiHOI  CTabiJbHOCTI.
[TigniTkn ouMHAIOTH pearyBaTu eMOlliliHillle, [eXTO MOTepIiae Bijl
pi3KuX 1epernajiiB HaCTPOIO, JEeINpeciii.

3pocTtae piBeHb TPUBOXKHOCTI. baratbox TiATITKIB TypOy€e
npobJjeMa IXHbOI «HOPMAJbHOCTi», JEXTO TIEPEKHUBAE, IO
PO3BUBAETHCA HAATO IIBU/KO, IHIII HEIIOKOATHCA Yepe3 3aTPUMKY
PO3BUTKY

AKTyasti3ytoTbCs cOTiaabHi TOTpeOn TMiATITKIB: Y HAJIEKHOCTI 10
rpymu, B Apy:K6i, BU3HAHHI cepesl OJHOITKIB.

Y crpykrypi kKiaacy BiOyBAa€TbCS CTAHOBJIEHHS COIaJbHOT
iepapxii. Cepe/ JifiepiB MOKU IO 3aJWIIAIOTLCS Y9HI, SKi 106pe

ConiaapHuit o ..
PO3BHTOK BYATbCS, ajle IOMHHAIOTb 3aBOHOBYBATH ABTOPMTET i Ti, XTO
CaMOCTBEP)KYETHCA Yepe3 HACHUJLJISA, TIOTIOHONAJIiHHS, iHIII TTPOSIBU
acoliaJabHOI ITOBEAIHKNI
BinbnricTsb mecTUKIACHUKIB OIiHIOIOTH cebe Ta iHMIMX JIfo/Iel Ha
OCHOBI CcOlliaJIbHUX HOPM, IO iCHYIOTb y iXHbOMY CEPEJOBMUIILI.
CTaHOBJIeHIjﬂ ToMy BOHM JIETKO MiJIAlOTbCS BILJIMBY KOMEPIIiHOI pekJamu,
el LOS LY dinbMiB, AKi He 3aBXK/IU IPONATYIOTh 3araJbHOJIOACHKI IiHHOCTI
CBIZIOMOCTi
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Ta NpiopuTeTHi HaB4YanbHi 3aBAaHHS

Tabauys 1.1

36a7aHCOBaHEe XapuyyBaHHS
PyXoOBa aKTUBHICTb
ocobucTa TirieHa

§ 6. IlpoaykTu xapuyBaHHS i
3/10POB’ A
§ 7. XapuoBuii paiion

§ 8. IIpo6yieMu HempaBUJIbHO-
rO XapyyBaHHS

§ 9. Ocobucra ririena

YMiHHS peTebHO no6upatu iHdopMaIlio
PO3BUTOK KpeatuBHocTi (TBOpunx 31i6HOCTEI )

ypaxyBaHHS iHAWBiyaJIbHUX 0COOJTUBOCTEM
CIIPUUHATTSA 1 MUCJIEHHSA

3acTocyBaHHS pisHNX GdopMm
HABYAHHS:

*  06TOBOpEHHS B rpyrax

*  IHTEpaKTUBHI irpu

+  aHaJi3 icTopiit i cutyartiii
*  BHUKOHAHHS TPOEKTiB

* TOIIO

YCBiIOMJIEHHS TOTO, TIO 3MiHH, SKi BiAOYBaIOTbCA y
IIi/UIITKOBOMY Billi, € IPUPOAHUM ABUIIEM, i KOXKEH
Ma€ BJACHUN <«KaJieHJap 3MiH»

YMiHHSA BUCJIOBJIOBATU CBOI IIOYYTTH
HABUYKHA CaMOKOHTPOJIIO

HaBUYKH PO36YOBU CAMOOIIHKH

§ 4. Po3BUTOK ITij/1iTKa

§ 5. Camoorinka i 310poB’s
JIIO/TUHI

§ 27. Cruai cniskyBaHHSA
§ 31. dx Baagnatu KOHPIIKT

KOMYHiKaIlii i mo/1o/laHHg COPOM’ A3JIMBOCTi
po36y/I0BU CTOCYHKIB

PO3B’s13aHHST KOH(JIIKTIB, CAMOKOHTPOJIIO
IpOTU/Aii arpecii Ta HACUJLIIIO

BUOOPY /IPYy3iB i KOMMaHii

§ 26. CriskyBaHHS i 3M0pOB’ g
§ 27. Cruai cniskyBaHHSA

§ 28. HaBuuku ciijikyBaHHsA
§ 26. CrocyHKU i 3J0pOB’A

§ 30. Buam i macaigkm KoH-
daikTiB

§ 31. Ak BaagHaTH KOHPJIIKT
§ 32. IligmiTKoBI KoMITaHii

PO3YMiHHSA 0COOMCTUX, CIMETHUX i CYCITIJIbHUX TIiH-
HOCTel i cTaHaapTiB

HAaBUYKKM KPUTUYHOIO MUCJICHHS, IIPUNUHATTS BUBA-
JKEHUX pillleHb, YMIHHA PO3Ii3HABATU MaHIITyJIALIT
i mpoTUaigT iM

§ 11. Buumocs npuiimMatu pi-
MIeHHS

§ 14. dAx posmidHaTu pekJamMHi
XUTPOIILi

§ 15. Ak mpotugigT TUCKY O/
HOJIITKIB
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5. HaByanbHO-MeTOAUYHE

3abe3neuyeHHsa ana 6-ro knacy

5.1. IHoci6HuK aasi BUMTES

[le BugaHHs, sike BU TPUMAETE B PY-
Kax. BoHo Mictuth:

® JIOCBijl yIIPOBA/IPKEHHSI OCHOB 3/10-
POB’sI Ha 3aca/laX >KUTTEBUX HABHUYOK
y 3-X KJacax;

© TPEHIiHrOBi BIIPaBU /JisI BUKOPHUC-
TaHH4 Ha YPOKax;

® TeMaTUYHO-KaJeHJapHUN TIJIaH JJIs
BUKJIQJIAaHHS OCHOB 3/IOPOB’Sl 3a IIUM
KOMILIEKTOM;

© OIIOPHI CXeMU YPOKiB-TPEHIHTIB.
5.2. llixpyunuk

[IponoBxkye peasizalito  KOHIIENIii
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK, OPIEHTYE
Ha 3aCTOCYBaHHS iHTEPAKTUBHUX METO/IiB
HaBYaHHS.

3HaHHSA i TPAKTUYHI HABUYKHU YUHi 3/10-
6yBalOTb y mpolieci IXHbOI NMPOAYKTUBHOI
JUSIBHOCTI: T 4yac irop, 0o6roBOpeHHS
cUTyalliii, MO3KOBUX MITYpMiB, poOOTH B
rpymnax, po3poOKu TPOEKTiB.

[lenTpasbHOIO TEMATHKOIO IiJAPYYHU-
Ka € mpodisakTuKa TIOTIOHOMATIHHSA i
BJKMBAHHSI AJIKOTOJII0 B YYHiBCHBKOMY Ce-
PEeOBUINi, a TaKOXX PO3BUTOK HEOOXi-
HUX KUTTEBUX HABUYOK: PO30YyTI0BU CaMO-
OI[iHKU, TPUIHATTS pillleHb, BiJIMOBU Bijl
HeOe3TeYHNX TPOIIO3UILiil TOIIO.

9.3. 3oMHUT-NIPAKTHKYM

Micrutrh Marepianu s YPOKiB-Tpe-
HiHTIB 1 BIpPaBU [Jd JIOMAlIHiX 3aB/JaHb
32 MiJAPYYHUKOM.

603 OCHOBH
BAOPOR'SI

OCHOBM
3AOPOB




9.4. KoMnakT-auck A BYUTEIS

Mictuth:

© MaTepianu AJ8 BUKJA/AHHS OCHOB
310poB’a y O — 6-X KJacax;

® MyJabTUMeilHiI mpe3enTalii y dop-
mati Power Point ykpaiHncbkoio Ta pociii-
CbKOIO MOBaMU;

® Bimeomarepiamm: dparMeHTH Te-
pajsu i 6aTbKiBChbKUX 360piB y opmMi Tpe-
HIiHTY, TPEHIHT /I 3aJy4eHH JIi/lePiB-BO-
JIOHTEPIB;

©  1porpaMu HiAITOTOBKYA BYUTEJIIB TA
innry kopucHy indopmartiio.

3.3. Hoci6uuk aas 6aTbKiB

Micrurh Marepiaau mpo NMCUXOJOTiUHi
0COO6JTMBOCTI TiJIITKIB, TOpaau  IIOIO
BCTAHOBJICHHS 3 HUMU JIOBipJUBHUX CTO-
CYHKiB, 3armo6iranHsi TOBEIiHKOBUM IIPO-
61eMaM i pu3NKaM B)KUBAHHS TICUXO-
AKTUBHUX PEUYOBHH.

5.6. Marepiaau A5 MO3aKJIACHOTO
YUTAHHS

¥ 2006 pori xypuasn «bapBiHok» 3a-
novyaTtkyBaB pyopuky <«TBosi mikosa pos-
BUTKY i BIDKUBaHHA». Y Hill yMilleHO Ma-
TepiaJau, AKi 3a0X0UyIOTb JiTeid 10 PO3-
BUTKY BaKJMBUX JKUTTEBUX HABUYOK.

5.7. Marepiaau A5 OLiHIOBAHHS
HaBYaJIbHHUX [OCSTHEHDb YYHIB

le pexkomenpgarii i craHgapTU30BaHi
TECTH /I TeMATUYHOTO OIliHIOBAHHS Ha-
BUAJIBHUX JIOCATHEHb YYHIB, IO HaBYa-
I0TbCSI 32 METO/IMKOIO PO3BUTKY KUTTEBUX
HAaBUYOK.
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6. MigroToBka BUuTeENiB

[Torpu Te, mo icHye 6a30BWIl KOMI-
JIEKT HaBYaJIbHO-METO/UYHOI JiTeparypu,
rejlaroraM, ki NOYNMHAIOTh BUKJIAJATH HO-
BUiT TpeaMeT, GasKaHO TiJBUIIUTH CBOIO
kBasidikailiio Ha cHeriaJTbHUX CceMiHa-
pax-TpeHiHrax IepejayciM ToMy, II0:

1) BUKJIaJJaHHS OCHOB 3/J0POB’s1 6asy-
€TbCS Ha HOBIiHM i1 YKpaiHM KOHIENIii
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK. YuuTeJi
noTpeOyIoTh PO3’sICHEHHS I1i€l KOHIIeTii
i HeoOXiiHOCTI 11 BIIPOBA/PKEHHS;

2) nepeBaskHa OGiJBIICTD YYUTEJIB HE
BOJIO/Ii€ TIPAKTUYHUMU HAaBUYKAMM 3aCTO-
CyBaHHSI iHTEPAKTMBHUX METOJMK, fAKi €
HeBi/l'EMHOIO CKJIa/[OBOIO HAaBYaHHS Ha 3a-
Ca/laxX PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK;

3) /st IOCATHEHHSI BArOMHX Pe3y.Jib-
TaTiB HEOOXiTHO 3HATH i BUKOPUCTOBYBATU
edpekTBHI  MeTOoaM  pO36YyIOBU  TIAPT-
HepCTBa 3 Y4YHSIMU, IXHiMHU GaTbKaMmu, Iie-
JIAarOTiYHUM KOJEKTUBOM i TPOMa/I0I0;

4) nmesiki mpoGJIeMH, 10 PO3TJISIIAI0Th-
¢y KOHTeKCTi HoBoro mnpeamera (30-
kpema, npodinaktuka BIJI/CHI/ly Ta
BXKMBAHHS MICUXOAKTUBHUX PEYOBUH), TIO-
B’d3aHi 3 JeJiKaTHUMU TeMaMW, PO3TJIsi]L
JKUX ToTpebye Bia Temarora OcoOTMBUX
HABUYOK, AK 1 cHiBIpand y IbOMY KOH-
TeKCTi 3 6aTbKaMn Y4HiB.

Y npoileci HaBYaHHSI BUYUTEIb:

OTpUMaE IiJIiCHE YABJIEHHA IIPO
KOHIIETIi10 HaBYaHHgd — 6a30Bi iziei, MeTy,
OCHOBHI 3aB/laHHd, NPUHIAINA HABYAHHA,
METO/IM Opramizailii HaB4aJIbHO-BUXOBHO-
ro Ipoilecy, KOOpAuHallii il oro ydac-
HUKIB 1 Ipoleypy OILIIHIOBAHHS,

orpuMae 6a3oBy iHdOpMAaIio Tpo
BiKOBi 0co6JMBOCTi, TTOTPe6H i TTpobIeMu
YUHiB;
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03HAOMHUTBCSI 3 METOJIOM HaBYaH-
Hd Ha 3acajlaX PO3BUTKY KUTTEBUX HABU-
YOK;

JII3HAETDHCA PO Pe3yJbTaTh JOCJIi-
JUKEHHS, dKe IIJATBEPIKYE POJIb KUTTE-
BUX HABUYOK y MOpPaJIbHOMY BHUXOBaHHI
JIUTUHU (yCBi/:LOMJIeHHi i CIpUHATTI Hero
3ara/JIbHOJIIO/ICBKUX I[iHHOCTEi);

0BOJIO/Ii€ CYYaCHUMU METOJUKaAMU
iHTepaKTUBHOI IpymoBoi po6OTH;

CIIIJIBHO 3 IHIIUMU KypPCaHTaMU BiJl-
npaifioe 6a30Bi TPEHIHTH;

y pasi yCHIIIHOTIO 3aKiHYeHHS Tpe-
HiHTY oTpuMae cepTudikar memarora-Tpe-
Hepa.

[TigroToBKY BUMTEJIiB 3/IiliCHIOIOTH KBa-
JicdpikoBaHi Mmemaroru i METOANCTU Ha ce-
MiHapax-TpeHiHrax 3a 40-roamHHOIO TPOT-
pamoio.

3 TuTaHb OpraHisailii TpeHiHry Buu-
TeJIiB 3BEPTATUCA [0 PErioHaJbHUX METO-
quctiB 3 ipeaMera «OCHOBU 3/10POB’S».




7. NMapTHepcTBO 3 6aTbKaMM

7.1. Ilik1yBaHHsI PO 310POB’sI
IUTUHN — CIIiJIbHE 3aBJaHHS IIKOJU
i poaunu

[TintpuMka 6aThKiB y BIPOBA/KEHHI
OCHOB 3/I0POB’Sl Ma€ BasKJIMBe 3HAauYeHHS,
OCKIJIbKM 3a 3/10pOB’Sl JUTUHU Bi/IOBijae
nepeayciMm ii poauna.

Bona Bigirpae BaxkamBy posb y dop-
MYBaHHI IIHHICHUX OPi€HTUPIB, 3aCBOEHHI
MOPAJbHO-eTUYHUX HOPM, BiflIpalfoBaHHi
Mojiesiell TIOBeJiHKM 1 TPUUHATTI SKUTTE-
BUX PillleHb CBOIX JliTeil.

OpHak cuTyanist CKJIaJlaeTbCs TakK, 10 i
IIIKOJIa HE MOJKE 3aJIUIIATUCA OCTOPOHD i€l
npo6aemu. [[o TOro X came BOHA € i/1ealib-
HUM CepeIOBUIIEM [IJisT TPOdiTaKTHIHNX
IIporpam, MeTa SKMX — BILJIMB Ha IMOBE/IiH-
Ky IJUITKIB 1 MOJIOZ].

7.2. Yomy yuacTp OaTbKiB € BaKJIMBOIO
i K 3a06€3NeYnTH iX MiATPUMKY

3asydyeHHss 6aTbKiB /10 TapTHEPCTBA
KOPHCHE SIK IS caMUX Y4YHiB, Tak i /s
ixHix poaun. Bono cupuse:
- indopmyBanHIO 6aTbKiB, POJUHU 3
NUTaHb 3/[0POBOTO CIIOCOOY KUTTS i
6e31eYHOoi TTOBE/[iHKH;

*  3POCTaHHIO poJii 6aTbKiB y TMpoieci
BUXOBAaHHS JIiTEN;

*  HiATPUMIIL [IeJaroris, AKi BIIPOBA/KY-
I0Tb TIpeaMeT, 3 OOKY POJINH;

*  TICHIIOMY KOHTaKTy IIKOJIU 1 PO-
JIUHU;

*  MOJIIIIIEHHIO CTOCYHKIB MIiX [JOpOC-
JUMU i TITbMU.
Hageneni Huxkde pexkomeHpallii J010-

MOXKYTb BaM TIOPO3yMiTHUCS 3 6aThbKaMM.

- Ha 1moyaTky HaBYaJIbHOTO  POKY
MPOBE/iTh 6ATbKIBChKi 300pH, HA SIKUX
o3HalioMTe 6aThbKiB 3 METOI0 i 3aB/IaH-
HAM HOBOTO IIpeaMeTa i TPeHIHTOBUMU
MeTOIaMu;

+ IligroryiiTe nis Hux iHdopmaitito npo
CTaH 3/I0pOB’4 JIiTell Ta MOJIO/Ii B YKpa-
iHi Ta BaIlIOMY PerioHi,;

+ TloscHiTh, gk 06TOBOPIOBATH YPOKH 3
JUTbMU 1 4K JOIOMOITH iM BiJIpailio-
BaTU HaBUYKM BiAOBifaJbHOI HOBe-
JiHKH;

* Y Mexax 06aTbKiBCBKOTO BceoOyuy
npoBeiThb  TpeHinrm:  «O6epexHO:
MiUIiTKOBUM  Bik!», <K roBoputu
3 [UTUHOIO», <K y6epertu IUTUHY
Bi/l TIOTIOHY, QJIKOT0JIIO, HAPKOTHUKIB»
TOIIIO.

7.3. Ik mpoBecTn 6aThKiBCHKI 300pHU

Jlo 6aTbKiBChbKUX 360piB Tpeba peTesib-
HO miarotyBaTucsi. Pagumo nposecTtu ix y
opmi Tpeninry. Ile 3Bopytiye 6aTbKiB,
BOHU KaXXyTb: «Mu Ie HiKOJM HE OTPH-
MYBaJI TAKOTO 3a/I0BOJIEHHS Biji 6aTbKiB-
cbKux 360piBy», «Illkoxma, 1Mo Hac Tak He
BUNJIUY .

Bprano nposenennii TpeHiHTr 3 6aTbKa-
MU JIOTIOMO3KE BaM PO3B’g3aTH MPoOJIeMy
3a6e3reyeHHsT i PyYHUKAMK, 30TIUTAMMA,
KaHIITOBapaMu [IJigd TPEHIHTIB i obJaimTy-
BaHHS KaGiHEeTy OCHOB 3/I0POB’ 4.

Y Jooamxy 1.2 naBeneHO OpPi€HTOB-
HUU TIJIaH-cIleHapiit 6aTbKiBCbKUX 360piB

y dhopmi TpeHiHry.
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IHodamox 1.2

CueHapin 6aTbKiBCbKNX 300piB-TPEHiHry:

«KnTTEBI HABUYKUN — ePEKTUBHUN MeTOoA NPOodiNakTUKun
noBeaiHKOBUX NpoOGsiemM nigniTkiB i 3anopyka skicHOT OCBiTU»

MeTa

[lepekonatn 6aTbKiB, 110 BUKJIAJaHHS OCHOB 3/I0POB’S Ha 3acajiax
JKUTTEBUX HABUYOK — HailedekTuBHila Mozeslb (POPMyBaHHS yMiHb,
BAXKJIMBUX JIJI1 3aXUCTY KUTTA i 3J0POB’A MiJJIITKIB, IXHBOI yCHillIHOT
COoILliaJIbHOI aJjanTaltii Ta JOCATHEHH JKUTTEBOIO YCIIXY.

3aBaaHHA

e OsnaifoMuTn 6aTbKiB 3 METOJAMKOIO PO3BUTKY JKUTTEBUX HABHMUYOK Ta
iHTepakTUBHUMM (pOPMaMU HABYAHHS.

e MotuByBaTH iX /10 MapTHEPCTBA y peaJisailii 3ycusb i mpodiiak-
TUKU PU3UKOBAHOI MOBE/iHKUA YUYHiB.

TpuBanicrtb
50 —60 xBuIMH.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmary A2 i A4, ckoru (a6o LiHHMKM), CTiKEpH.
e Ouisti, pyuku, daomactepu, MapKepH.

[ ] HDK, €JICKTpOoIIpuaIaZ 3 IIOIKOAKEHOIO i30J411i€10, AeCATUTPDHUBHEBA
KYyIIIopa, MaKETUuK 3 6iuM IIOPOIIKOM, INITPHIL, TIOOUK KJIEIO, IIa4YKa CU-
raper, IJIANIKa IMBa, JKypHaJI 3 PEKJJIaMOIO TIOTIOHY Ta aJIKOTOJIIO.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb

e Kcepoxomii /Jodamky 1.4 nist KOXKHOTO yIaCHHKA.
e Opny kcepokoriiio /[odamxy 1.3.

e [lmakar «Hamri ouikyBaHHS».



BrnipaBa «3HariomcTBO»

Mema: no3naitomuTn 6aTbKiB, CTBOPU-
T Ha TPEHIHTY APYKHIO aTMocdepy, To-
3UTUBHO HAJIANITYBaTH HAa POOOTY.

Barbkam mpononyorb 1o 4epsi Ha-
3Batu cebe i po3Kasatu Mpo OJIUH BUYNHOK
IXHbOro cuHa ab0 JOHbKH, AKUNA TX 311-
ByBaB a60 3BODPYIIINB.

BnipaBa «[l1paBwvia rpyrnuv»

Mema: os3HaiioMuTu OaTbKiB 3 METO-
JlaMu TiATPUMaHHA AUCIUIJIIHU HA Tpe-
HIHTY.

barpbkaM mnogAcHIOOTH, 1O Take Tpe-
HiHT, i J€EMOHCTPYIOTDH IIPABUJIA, 32 AKUMU
[IPAIIOIOTh yYHi.

BripaBa «Buknvku 151 MOJ104i»

Mema: 3’scyBatu Hebe3leKH, IO 3a-
FPOXKYIOTH IMAJITKAM 1 MOJIO/I B Cy4YaCHO-
MY CBITI.

+ PoskJsaziTe y KJaci KiJibka npejMeTiB:
HIYK, €JIEKTPOIIPUJIA 3 IOIIKO/KEHOIO
i30J141i€10, AECATUIPUBHEBY KYVIIIOPY,
MaKeTuK 3 HeBijoMuM O6iJUM TIOPOIII-
KOM, HITIPUIL, TIOOUK KJ€I0, MayKy CH-
raper, IUIALNIKY IIABA, JKypHaJ 3 pe-
KJIAMOIO TIOTIOHY Ta aJIKOTOJIIO.

+ 3anpornonyiite 6aTbKaM y34TH I1i Ipe/-
MeTH i 06roBOpITh, Ky 3arpo3y BOHU
MOKYTb CTAHOBUTH IS JiTel.

Ipa «LLIHypiBKa»

Mema: 3’sicyBatu (aKTOpU PHU3UKY i

(bakTOpHM 3aXUCTY IS Mi/ITITKIB.

- OG6’exuaiire 6arbkiB y asi rpynu (pu-
3UK, 3aXWUCT).

+  Pospixre HaBmin i posgaiite rpynam
Kkcepokotiio Jodamxy 1.3.

+ 3aBmaHHA TpynaM — 3arucaTy SKHaii-
Oijblie:

epyna 1 — @dakTopiB puUsmKy, 110
30iJIBIIYIOTDh YPA3JIUBICTb TUTHHU B
Cy4YaCHOMY CBITi;

epyna 2 — (paxkTopiB 3aXUCTY, 110
JI0TIOMarafoTh JiTsIM YHUKATH He-
6e3TIeK.

- IlpencraBuukum rpym 1o 4Yep3i HasW-
BalOTb 10 OAHOMY akrtopy. Burpae
KOMaH/[a, IKa 3aKiHYUTh OCTAHHBOIO.

BripaBa «Halui o4ikyBaHHs1»

Mema: 3’sacyBaTu o4iKyBaHHS GaTbKiB
IO/I0 POJIi IIKOJIM B OCBiTi Ta BUXOBaHHI
JTiTeit.

+  OO6’ennaiiTe yyacHUKIB y /IBi TpyIH.
+  Pospaiite rpynam mo 5 kaptok ¢op-

MaTy AdS i KOJIbOpoBi (psromMacTepu.

+  CroBo TpeHepa: «YsBiTb, IO BU 3a-
MOBJIAETE AKYCh IOCJIYTY, HAIIPUKJIAL,
peMOHT y kBapTupi. OuikyeTte, 10 po-
6ITHUKM HiYOTO BaM He 3ilCyIoThb, a
HaBIIaKU, AKICHO BUKOHAIOTH Ballle 3a-
MoBJieHHs. OcBiTa — I1e TeX MOCJyTa,
AKY JlepsKaBa Hajae CBOIM I'POMaJis-
HaMm. ToMy TpOMaJsiHM MaloTh IIPaBO
OYiKyBaTU BUCOKY SKiCTb Ili€l TOCJIY-
ru. Crpo6yiiMO 3’scyBaTu Hallli 0dYi-
KyYBaHHA» .

+  3aBpaHH4 rpymnmamM — oOTOBOPHUTH i 3a-
nucaTy Ha KapTKax:

epyna 1 — 110 1IKOJIA MOXe JaTH Ha-
UM JIiTSM;

epyna 2 — Bij 4OTroO BOHA MOXKe iX 3a-
XUCTUTH.

*  YuacHHMKH 3a4MTYIOTb CBOi OYiKyBaH-
He 1 HaKJICIOIOTh IX Ha ILJIaKar.

+ OO6roBOpITH, UM BCi OUiKyBaHHS 6ATh-
KiB MO’KHA 3a/[0BOJIbHUTU TPAUIiNi-
HuMu Metogamu  (PosIoBijell yuure-
JIA, YUATAHHA 1 llepeKasy IiJAPYYHUKIB
TOIIO).

BucHno6ok: y momy, wo cmocyemucs npo

Girakmuxku noeeoiHKoeuUxX pPu3UKie MO
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71001, nompioHi nosi nioxodu. Haileghex-
MUBHIWUMU  8BAXKAIOMb  NPOZPAMU, U0
possusaroms Yy 0imei Kummesi HABU-
yKU.

IHopMmaLiviHe noBiaoOMJIEHHSI,
06roBOpPEHHS

Mema: osnaiiomutu O6aTbKiB i3 MeTO-
JINKOIO0 BWKJAJIAHHS OCHOB 3/IOPOB’S Ha
3acajlaX JKUTTEBUX HABUYOK, IPOJIEMOH-
CTPYyBaTU KOMILJIEKT HABYAJIbHO-METO/[AY-
HOI JliTepaTypu.

*  Pospaiite yyacHukam kcepoxorii /[o-

damxy I.4.

+  3amnpornonyiite 6aTbKaM O3HAHOMUTHUCS
3 UM MaTepiajioM i 06roBOPUTH HOTO.

+ OsnaitoMte 6aThbKiB 13 HaBYaJIbHO-Me-
TOJMYHUM KOMILJIEKTOM /JISI BHKJIA-
JlAaHHS OCHOB 3JI0POB’Sl Ha 3acajax
JKUTTEBUX HABUYOK.

+  Iloscuitb, yuM BiH BiJ[pi3HIETHCA BiJ
TUX, 110 TepeadavyaroTb BUKJIAJIAHHS
3a TPAJUIIMHUMU METOIUKAMMU.

+  3auuraiite BiATYKM OATHKiB Ta Y4HiB,
gaki Bumamcsa Ha 3acagax OOKH
(c. 18 —31 nporo nmoci6HUKa).

- OOG6roBopiTb opranisaliiini TuTaHHS.
BripaBa «Bigkputuni MiKpo®dOH»

Mema: oTpuMaTi 3BOPOTHUH 3B’ S30K.

batbku 10 uYep3i BUCJIOBJOIOTH Bpa-
JKEHHA BiJl TPEHIHTY Ta CBOI IIPOIIO3UILII.

Hummeei Hasuykuy:

s KWUTTEBi HAaBMYKM — Ue 3[aTHICTE A0
apanTauil, No3UTUBHOI NOBEAIHKM i
NoAONaHHA TPYAHOLIB NOBCAKAEHHOro
HuTTR” (BM3HaveHHs BOO3)
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Hooamox I. 3.

daKTopu pU3UKY

» |HOueldyansHi — HW3bKa caMooLjiHKa, HEBMIHHA
Hanarof»yeaTh 340p0oBi CTOCYHKMW, BU3HAYaTH HUTTEBI
Lini Ta opieHTUpK.

» PoduHHi — BIACYTHICTE KOHTPONK | YiTKWX NpasMn,
HW3bKa LiHHICTb POAWHHWX CTOCYHKIB, BigYyXeHIiCTb,
3NOBMMBAHHA NCUXOAKTUBHUMKU pedoBuHamu (MAP) vy
poAuHI.

» [loe'szaHi 3 Hag4YaHHAM — HW3bKa YCNiWHICTE,
nepexoan 3 ofHIel WKoNK 4o iHWoT, HedoCTaTHIA
KOHTpOnb 3a BxueaHHAM [MAP vy wkoni.

PakTopu 3axXuUCTy

» |HOuUsIdyanbHi — NO3UTUBHA cCamooLjiHKa, BUCOKA
MopanbHicTb, disWdHe Bnaronony44a, po3ssuHeHi
couianeHo-NCHXonorivyHi HABWYKK, HAABHICTE METHK
i JKMTTEBMX NEPCNEKTHB.

u PoduHHi — cTabineHicTe, 4oBipa, TeNNi CTOCYHKM,
Big4YyTTA E4HOCTI, AOCTATHIA piBeHb MaTepianbHoro
AobpobyTy.

u [loe'szaHi 3 HABYAHHAM — YMIHHA BYMTUCA, YCTixKW
¥ HABYaHHI, aBTOPWUTET cepel OAHONITKIB,
AoBpoanunuBa WKiNbHa NoniTuka.




Hooamox 1.4

OO)XXH — ocBiTa
Ha OCHOBI HAOYTTA XMTTEBUX HABUYOK

bBarbku HamoJsiersiMBo MpamoioTh, 100
JlaTh CBOIM [iTAM O6e3reyHuii miM, 1Ky,
ofdar i Bce HeoOXigHe A/ IXHBOTO PO3-
BUTKY. OHaK KOJIU JiTH MMOYNHAIOTh Ha-
BUATUCh y TIKOJi, 6aTbKU BXKE HE B 3MO-
3i obepiratu iX BiJl yciX MOXJIMBUX He-
6e3IIeK.

Y migsitkoBoMmy Bili 6aTbKu Bce 1Iie €
BAKJIMBOIO YACTUHOIO JKUTTS JiTel, aJjie
Jefadti GistbIie pilieHb MiITKA TpUiiMa-
I0Thb CaMOCTiliHO. 30KpeMa i TuX, 10 MO-
JKYTb 3arposKyBaTh IXHbOMY JKUTTIO i 3/10-
POB’I0: TOTO/IXKYBATUCA Ha IPOIO3UILII0
3aMajiuT, BUMUTH, CIPOOYBATH HAPKOTHK
YW Hi; KOJU MOYMHATH XOAUTH Ha Tolba-
yeHHs Tolo. HaBuuTtm giteit npuitmMatu
NPaBUJIbHI PillleHHS Yy CKJAJHUX >KUTTE-
BUX CHUTYalligX O3Hava€ 00pe BUKOHATU
cBOIO 6aTbKiBCHKY po6OTY. [lexTo Moxe
noJlyMaTu, 110 HOro 1boMy He BYWJH, a
BiH BUPiC HOPMaJIbHOIO JIOJUHOK0. OmHaK
CydacHWil cBiT Habarato He6e3TMeuHilunii
JUIA MOJIOZI, HiK ABAJAUATH YU TPUAUATH
POKiB TOMY.

Croroani 6e3 mepebisbIIEHHS MOKHA
KasaTu, 110 BUPOOHUKH JieraabHux (ajKo-
rOJIIO i TIOTIOHY) i HeJleraJbHUX HapKOTH-
KiB Be/lyTb CIIPaBKHIO BillHYy 3a MOJIO/b.
[Mogus migiTok 4ye i 6a4UTHh AECATKU
PEKJIAMHUX TOBi/JOMJIEHb, PO3POOJIEHNX 3
ypaxyBaHHSAM HOro MCUXOJIOTII.

Cyuacna MoJIOAb 3MyIlIeHA [JOPOCJIi-
nlaTM B yMOBax eIijfieMill HapKOMaHii Ta
BIUI /CHIly. B VYkpaini temnu moru-
pennsa BlJI-indexii cepex monoai Big 14
110 24 pokiB — HaliBuiii B €Bporri.

Y BiamoBiab HA IIi BUKJIUKU 6le0 pos3-
pob6Juieno npodiakTUYHI TporpaMu Ha 3a-
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cajlax SKUTTEBUX HaBW4oK. sKurreBi Ha-
BUYKHA — 1€ YMiHHA KPUTUYHO MUCJIUTH,
NpuiiMaTu BUBa)KeHi pillleHHs, Bi/IMOBJIS-
THCS Bij HeGe3MeYyHnuX MPOITO3UILill, /0J1a-
TH CTPECH, HaJAro/KyBaTU PiBHOIIPaBHI
crocynku. Ili Ta geqki inmi rncuxoJsioriyni
11 colliaJibHi HaBUYKW J[OIIOMAaraiTh JIIO-
JIMHI alaniTyBaTUCh y Cy4aCHOMY CBITi I
VCIIIIHO J0JIaTh WOr0 BUKJUKU Ta IIPO-
6JIeMI.

OcBiTa Ha OCHOBi HaOyTTSI >KUTTEBUX
HAaBUYOK Ha/13BUYaliHO nomysasipHa y CIITA
i 3axigniit €spomni. Ha nocrpajgsgHcbkomy
IIPOCTOPI il FonoMaraTb YIIpoOBKyBaTu
HallaBTOPUTETHIII Mi>KHApO/IHi OpraHisa-
uii — IOHICE®, BOO3, IOHECKO,
Mixxnapogauit Amabauc 3 BIJI/CHI/y,
ITPOOH.

Metoguka OOJKH rpynTyerbes Ha 10-
CATHCHHAX IICUXOJIOTIYHOI HAyKM 1 Iexa-
roriyHoi nmpakTuku. YucjaeHHi coliooriuni
JIOCJTI/KEHHST TOBOJATD ii e(PeKTUBHICTD y
mpodiIaKTUIli TTOBEIIHKOBUX PU3WKIB ITi/I-
JITKIB 1 MOJIOZI.

[Ipo Te, mo 1g MeToAMKa MiJABUILYE
OCOOUCTICHUI IIOTEHIlia] JIIOJAUHU, CBij-
YUTH IIONYJIAPHICTD TPEHIHTIB JKUTTEBUX
HAaBUYOK, AKi IIPOIOHYIOTb TPEHIHIOBI
KOMIIaHii Ha KOMepiiHiil ocHOBi. /lopoc-
Ji BuTpavaoth He MeHm gk 100 mgomapis
Ha JIeHb, MO0 HAMOJIYKUTH Te, YOTO iX He
HABYNUJIN Yy JUTUHCTBI.

CyuacHe TIOKOJIiHHS Ti/IJTITKiB Ma€ 3MO-
Iy cucteMatndyHo (opmyBaTH i po3BUBaATH
i yMiHHS Ha ypokax y tkodqi. i ypo-
KU TI0/106aI0ThCST JIiTSIM, ajKe TYT BOHU
He JIMIlle BYAThCS, a M CHIiJIKYIOTbCS, BiJl-
[I0YMBAIOTH 1 PO3BAYKAIOTHCA.



®oro 3 TpeninriB Bionertu MymieriBun Mapxkapsau, 3CII Ne 80 m. [Ininpomnerpocbka
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1. MOHATTH NPO TPEHIHT

Y upboMy po3iiji BU IpuUrajaere, 110
Take TPEHiHT, Oro CTPYKTypy, 3Haijere
ornuc 6araTbOX TPEHiHTOBUX aKTUBHOCTEH,
1[0 BUKOPUCTOBYIOTbCA /IJId HaBYAHHA Y
6-My KJiaci.

[IporonyeMo ONOBHUTH Ballly CKPUHb-
Ky VHIBepCaJbHUX TPEHIHIOBUX BIIPaB:
3HAOMCTB, PYXaHOK, icropiil. Mu Hamara-
JIUCST He TIOBTOPIOBATHCH 1 TMiibpatu BIipa-
BU [IIs1 PO3B’sI3aHHS TpoO0JeM, 1o iHO-

[lani HaBeseHO PO3/IPYKiBKY KOMII IO-
tepHoi mpe3enTallii: «Tpeninr — edek-
TUBHUI METO/l TPYTOBOT pO6OTH» .

[1a npesenrattis y ¢popmari Power Po-
int 3amicana Ha AWCK 3 OMOPHUMHU Mare-
pianamu. K0 MaeTe B MIKOJi TeXHiYHi
MOYKJUBOCTI, 3 il ZIOIIOMOTOI0 MOYKHA PO3-
KazaTh 6aTbKaM ab0 BallMM KOJIETaM Teo-
pilo TPEHIHrOBUX METOAIB, a BiATaK IIPO-
JIEMOHCTPYBAaTH OKpeMi 3 HHUX Ha TIPaK-

Ji BUHUKAJU 11i/I 4aC BUKJIAJAHHA OCHOB THILI.
3I0POB’S ¥ d-X KJacax. Baxxaemo ycnixy!
(. N
A PR7
TpeHiHr - eqeKTHA
MeTon rpynosoi poboru
T. BopoHuoea
\ B, TToromabexiko /

3anososieHHs | HaBYaHHSA
pyXaroTbca nniv-o-nniv, ane
3aA0BOJIeHHs ae nonepeay.

Binbam Yopaceopa

\
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Hxepeno TpeHiHris -
koHuenuii J1. C. Burotcbkoro

+ CouiansHe OTOUEHHA AUTUHM € OCHOBHMM
Axepenom i poseuTrY
* HaeuaHHa eigbyBacTbca WNAXOM HACAIQYBAHHA

* Baxnueo He Te, Wo AMTUHA BMiE POBMTU TYT i
Tenep, a Te, Wo BOHA CEOroAHI MOKE BUKOHATH 3a
Aonomororo agopocnoro afo y cnienpaui 3
IHWWMM, a 30BTPA - BKE CAMOCTIHHO (Ue | € 3oHOM
il HaBAWKYOro poIBUTRY

TTpakTUUHE BUKOPUCTAHHS
inen J1. C. Burotcbkoro:

* 3micT HABYOHHA NOBMHEH MATK

NPeeeHTHUEHMUE XOPAKTED 3 YPAXYBAHHAM 30HM
HAHBNMKYOrS POIBMTRY AMTHHM.

* [ns eqpexTueHoro ennuey Tpeba
BMKOPUCTOBYBATU METOAM, WO BA3YHOTBCA HA
QKTUEHIA yuacTi | cnienpaui yuHie mix coboro
i 3 yduTenem.

TpeHiHr - ue:

Hoei ninxeopu:
¥ eninnpaga

Hoei sHanka:
¥ HTEHCHBHE 3RCHOEHHAD

F yToMHEHE

TMosmieni uiHHoCT, amika ippauioHansHMx
nr.pem-u-l- TQ GHOBNEHHA NEHUXONOTINHWY YETAHOBOK

Hogi ymiHHA | HaBMYKIA:
g T T

B RS
pu P
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Lo 6axaHo matu
Ha TpeHiHry
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& APHUMIPHOBAHHA® PiIHIX
m"'i"uf%" nounluﬁn

+ Buate THUHG MMCTIMTI

(n HaTH HACNIAKA
BuMHKiR), cRiBNEperBaTIA

+ KpeatusHicts

+ Haeuukm cninkysaHHa
« OBmin goceigom

* AKTHBEHG y4acTb

MosKkosuiA WTypm

+ TTepwwmid etan - npuidmaroTeca byab-

aKi inei. ObmexeHun yacom
KinbKicTHO inen

+ Opyruii eTan - ouiHFoBaHHS,

O6roBOpPeHHS, PeUTUHIYBAHHS,
Knacugikauis inei
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BukopucTaHHs icTopiti
| MeTagop Ha TPeHiHry

mﬁu praTui, Kazma, Soika, peansHi Ta
BMragesi icTopil, GHEKNOTI, NPUKASKA, NOESTI, NicHi.

*  fonomaraots 1p0ljl'M.l'l'H TE, WO BOKKD NORCHMTH CROBaAM,

*  [oNOBHO OyMHKQ NETUE 3OMNOMATOBYETEOA, T wo
mwmﬂg:ouluurr 3 ocoficTam ?o:lhonm

*  PoscnofneorTe | CTEOpHORITE MOBMTHEHY OTMOCPERY.

. ﬁsm?;unﬂwmcmmm nmmggguy WA piRki

PyxaHku (eHepraiisepu)

- AKTMBI3AUIA MUCTEHHA

+ 3HAaTTa M'a3oBoro HanpyweHHa

+ Emouivina pospagka

Putyanu sasepleHHs
TPeHiHry

- Penakcauis
* Peqnexkcia

+ TToauTieHI
emouil

&




2. Buan TpeHiHroBux akTMuBHocTemn

Mo3koBuii mTypmM

YuHi CIIOHTAaHHO BUCYBAIOTh ijei
Ha 3ajany temy. Ha nepmomy era-
i 3anucyloTh Bci ifei. Biarak ix mosxHa
kaacudikyBaTi a0 BUKOPHCTOBYBATH
JUIA TIOLAJIBIIOTO aHaJi3y.

Pyxanku

* 3aps/] eHeprii Ha IIoYaTKy JAHA,

* 3HATTA BTOMU IIiCJIA IHTEHCUBHOI IIpalli;

repexijl 10 iHIIOro BUAY AiAJIbHOCTI,

PouboBi irpu/
IHCIleHyBaHHS

MOTHUBAIligd I'PYIIOBOI B3a€MOJII;

IICUXOJIOTiYHa PO3PsIIKa.
YuHi po3NOAIIAIOTh POJI i AIIOTh 32

crienapiemM. EdexrtuBuuii Metos arpobaitii
Pi3HUX MOJIesieil TIOBE/IiHKU «IIi/i Mac-
koto». UynoBa Haroza BiZparbo-
BYBaHHA HaBUYOK.

AHauni3 icropii
Bukopucranus peajqbHuUX i BUTajla-
HUX icTopiit, MiiB, Jierens, MpUTY, Ka30K
Ta moesiit eheKTUBHE AT JOCITHEHHS OaXKaHMX
3MiH Ha pPiBHI CTaBJeHb, IIEPEKOHAHb, YCBIi-
JIOMJIEHHS i TIePeOoIiHKU IiHHOCTEM.

Kontunyym

BukopucTtoBy1oTh /J1 OIIiHKK CTaB-
nenb (Hanmpukaazm, 10 3a60POHU TIOTIOHO-
[MaJIIHHA Yy TPOMA/ICbKUX Micisx). Y kjaci mMa-
JIIOIOTb YMOBHY JIIHIIO, 3 IIPOTUJIEKHUX 11 KiHI[IB
CTAIOTh Ti, XTO 3aliMa€ paJUKAJIbHI MO3UIlii, iHIIIi
— OGJIMIKYE JI0 TOTO YU TOro Kpaio. XTo 6akae,
MOTHUBYE, YOMYy 06paB caMe TaKy MO3UILIO.

Mauroii i mumm

YyacHuKaM IPONOHYIOTH Ha-
MaJIIOBATH 1 HamycaTy H0Ch Ha 3a-
pany temy. Hanpukiaz, namasioBa-
t Bl/I-nosutuBHy autuny i Ha-
nmcaru ii ictopiio.

Buroros.aenusa
nocrepis / praepin
Po3BUTOK KpeaTUBHOCTi, HABUUOK
a/IBOKallil, yMiHHA IIpaIoBaTu
3 MarepiajaoM.
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B3aeMonaBuanuga

EdextnBHa dopma 3acBOeHHS
3HaHb, KOJIM YYHi OIIPAlbOBYIOTH IT€BHUI
marepian (camoctiiiHo a6o B Tpymnax), a BiJ-
TaK HaBYalOTh iHmMMX. Posb yunrenda — me-
PEBIpUTH piBeHb 3aCBOCHHA MaTepiany,
iICYyMyBaTl BUBYEHE.

3uaitomcTBa / <KpH-
roJlaMu»

Bupasu an4g noJiniineHHs 1ncu-
XOJIOTIYHOro KJiMary B rpyli, Iij-
BUIIEHHA CaMOOIIHKU, PO3-
BUTKY €MIIaTii.

TpukyTHUK / fiaMaHT / KOHIIEHTPHYHI
KOJIa

BropaBy BukonyioTh y rpymnax. ['pym orpumyiors o 6 —9 a6o Gisbiie kap-

TOK, Ha SIKUX 3aIMCYIOTh MEBHI HABUUKK 4M SIKOCTI (HAPUKJIA[, Ti, 10 JA0MOMAa-

raroTh BUATHCS). [1OTIM yYaCHUKM PO3KJIAAIOTh KAPTKU Y BUTJIS/II TPUKYTHUKA,

JliaMaHTa YM HA KOHIIEHTPUYHI KOJa BiJIOBi/IHO /10 X 3HaueHHd. Tpe-

HYIOTbCA YMIHHA BUAIJIATU TOJIOBHE 1 10CATATH KOHCEHCYCY.

OO0roBopeHHs B KOJIi

Kosken yyacHUK Mae 3MOTYy BUCJIOBU-
TUCS 3 TIEBHOI Mpo6JeMu. Y BEJTMKHX KJacax
Kpale IMPOBOJUTH 1[I0 BIIPaBYy, MOIEPeIHbO PO3-
JJIUBIIN KJac Ha 3 —4 Tpynu, i Ha 3araj Bu-
CJIyXOBYBATHU TiJIbKU MPE/ICTABHUKIB I'PYII.

Ile6atn

3axuUCT IMPOTUJIECKHUX TOYOK
30py. Po3BUTOK yMiHHS Bi/ICTOIO-
BaTH CBOIO IMO3UILII0 3 TIOBAro0 /10
ononenTa. [lorpebye Brcokoi KBa-
gidikarii Tpenepa.

AxBapiym

Ilepiry yacTuHy TpPEHiHTY ITOJIOBMHA
IPyIu 3a/lissHa B TPEHIHIOBUX aKTUBHOC-
TAX, a J[pyra — crocrepirae. Y apyriii yac-
TUHI TPEHIHTY YYHi MiHAIOTHCA POJIAMU.
BukopucToBy10Th y BEJIMKUX KJacax.

Tpiaau
YyacHukn o6’€THYIOTHCS B TPiii-
Kku. /[Boe 06TOBOPIOIOTH TTPOGJIEMY
ab0 po3irpyIoTh CIIEHKY, a TPeTiii
— BHUKOHYE poJib crocTepiraya (3a-
6e3rieyye 3BOPOTHUN 3B’ sI-
30K).
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3. CKpuHbKa TpeHepa

3.1. /loMoBJIeHiCTh PO MPaBHJIA

[lng pesynbratuBHOTO i €eKTUBHOTO
TPEHIHTY BaXKJIMBO JOCATTU JIBOX Ha Iep-
U TIOTJISI] HeCyMiCHUX 11iJiell. 3 OJHOTO
60Ky — cTBOpUTH atMocdepy BiIKPHUTOCTI,
PO3KYTOCTi I JAPY>KHbOTO CIIJIKYBaHHS, a
3 iHmOro — 3a0e3MeYynTH JeMOKPATUIHY
JIUCITUTLIIIHY, TOOTO CBiZloMeé BUKOHAHHS
MEBHUX MPaBUJ, 3PO3yMiJauX i 106pOBiJb-
HO MPUIHATUX yciMa yYaCHUKAMU.

3 OrJIs/ly Ha 11e Ha [epIIOMY K TPEHiHTY
Tpeba BcTaHOBUTH TipaBua. I’ arukiaacuu-
KaM HaiiKpalle 3alpolloHyBaTH TOTOBUM
Ha6ip TpaBwJ, /I€TAJbHO TIOSCHUBINYT 3HA-
YeHHS KOXKHOTO 3 HUX.

lectuknacaukam  (0COGIMBO — SIKINO
Y4YHi HaBYalOTbCA 3a TPEHIHMOBUMU METO-
JMKaMU He IepInuii pik) Kpaiie po3poou-
TA BJIACHI IIpaBUJIA.

[Tepen M 6asxaHo TTPOBECTH TPY 3 Ha-
JYBHUMH KYJbKaMH, II[0 OTIUCAHO y BCTYTI-
Homy TpeHinry (c. 112 mporo noci6umka).

Jloig mpaBuI BaM 3HAOGJISATHCS BeEJIU-
kuii apkym nanepy (1 x 2 M) i KOIbOpOBi
domactepu abo MapKepH.

1. IMoknagith mamip Ha HiJIOTy i 3ampo-
IOHYWTE OJHOMY YYHIO JIAITH Ha Leil
namip, a Apyromy — oOBeCTH MapKe-
POM KOHTYP HOro Tija.

2. dxuo HeMae BEJIMKOTO apKylla, MOX-
Ha HamaJoBatin ymoBHy (irypy (a6o
IIPOCTO KOJIO, KOHTYP MIKOJH, sI6JTyKa
TOIIO).

3. Ila dirypa yocoboBaTnMe Baiy rpy-
my i KOJKHOTO OKPEeMOro Yyd4acHUKA.
[Tpuaymaiite g Hel im’4.

4. 3anpononyite yuyHaMm MOAyMaTH i Ha-
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3BaTU OJHUM-JBOMa CJ0OBaMU Ti SKOCTi,
MOYYTTA 1 CTWJII IOBEJIHKHU, AKI BOHU
BBA)KAIOThb KOPUCHUMHU [/ YCHIIIHOI
po6oru B rpyni (Hanpuk/iaz, mnosara,
CHiBpOGITHUIITBO,  BiJIKPUTICTB,  J0-
6pPO3UUJINBICTh, B3AaEMO/IOIIOMOTA, TO-
JIepaHTHICTh, yMiHHA cjyXatu). 3a-
IMUIITh X Pi3HOKOJbOPOBUMU Map-
Kepamu ycepeauHi ¢irypu.

5. Bigrak sampomonyiite momymMaTé Hal
TUM, 1[0 3aBaKa€ JIOJIIM BiuyT cebe
KoMan/1010 (1epe6uBaTi, CliepeyaThcs,
oOpaskaTH...). 3alMIIiTh 1€ 3a MeyKa-
mu irypu.

6. PosMicTiTh MaJIOHOK Ha BWIHOTI i
3BepraiiTecs /10 HbOTO I0OPa3y, KOJIU
y oMy Oyzie norpeba.

BnipaBa «PeLient xopoLuoi rpynn»/2/

Bnpasa, 3a donomozoio sikoi yuacnuxu
3’acyomo, wo 6aAXAUGO 01 31Az00U 6
epyni.

[IpurotyiiTe 10 TpeHiHTY pelenT SKO-
icb crpaBu. Y HboMy Mae OyTH BKa3aHO
HeoOXi/IHI iHTpesieHTH ¥ omnmcaHo cam
npoiec npurotryBaHHs. Hampuknaaza, pe-
LENT y3Bapy:

Yseap
- 1 kr cyxodpykris (s161yK, rpyur,
YOPHOCJIUBY );
* I[yKOp 32 CMaKoM;
+ 3 niTpu BOJU.

Cyxodpyxrtu 1o6pe npomutu. Ilokac-
TH B KUIJIAYY Boay. Baputu 15 XBuUJIHH.
[Hopatn mykop 3a cmakom. Ilutm oxouio-
JUKEHNM.



1. ¥YTBOpiTh 3—4 rpynu.

2. 3anponoHyite rpyrnaMm BU3HAUYUTH iH-
rpelieHTH, HeoOXiJHI JIJIsT XOpOIIOoi
rpynu, i 3anucartu «peuent» il «mpu-
rOTyBaHHS». 3a HeoOXiZHOCTI HaBe-
JUTh IIPUKJIAI.

Xopowa 2pyna

+ 1 Kr akTUBHOCTI;

* 5 JiTpiB 1O6PO3NUTUBOCTI;
+ 1 ckJIgHKa moBaruy;

*  TyMOP 3a CMaKOM.

Y3atu TpUAIATD YUHIB, 106pe BUMUTH,
OYUCTHUTH Bif 06pa3 i po3unHuTH y 106p0-
3UYJINBOCTI. 3MIIIaT 3 aKTUBHICTIO, [IO-
JIaTH CKJISHKY TIOBarw i ApiOKy Trymopy.
3Jerka miirpiTu.

3.2. OuikyBaHHSI yYaCHUKIB

3a3Buyail iHAMBIyaJbHI OUYiKyBaHHS
YYaCHUKIB 3allUCYIOTh Ha CTIKEpaX, O3BY-
YyIOTh i NPUKPIIIIOIOTh Ha BUAHOTI. Ha-
[PUKIHI[I TPEHIHTIYy VYYaCHUKU aHaJi3y-
I0OTb BJIACHI OYiKYBaHHA Ta OLIHIOIOTH, YU
CIIPaBAWJINCA BOHU.

[lng 6-ro Kyacy peKoOMeHIyeMO BHKO-
HYBaTHU 110 BIIPaBy B I'PyIax.

1. OG’ennalite yyacHukis y 4 rpymu (3a
CEe30HAMU HAPO/KCHHS).

2. 3amnporonyiite 06rOBOPUTH CBOI Oui-
KyBaHHS, o6paTH S i3 HUX i 3ammcaru
ix duaomacrepamn Ha Kaptkax (pos-
6ipMBO, IPYKOBAHUM MIPUQPTOM).

3. Ilix yac mnpenacraBjeHHSI OYiKyBaHb
nocTrapaiiTech NpoaHaJi3yBaTh i KJia-
cudikyBaTu iX.

CdopmoBani B TakoMy BHIJISAI OUi-
KyBaHHA JJOIIOMOKYTb BpaxyBaTu peasbHi
notpebu y4HiB, a MO 3aKiHYeHHI POOOTH
[IOJIETIIaTh aHaJi3 TOro, AKi O4iKyBaHHA
CIIPaBJUJINCh, a AKi — Hi.

3.3. 3uaiiomcTBa i «KpUTOJIAMH»>

[Tepmie i rosoBHe 3aBiaHHA TpeHepa
— CTBOPUTH B KJaci 106PO3NUJINBY TICH-
xojoriyny atmocdepy, B SKiil miT 10-
YyBaTUMYTbCSI 6e3TMeYHO.

Huskye HaBeneHo Kisbka BIpaB, AKi
JIOTIOMOKYTh jocAartu 1poro. [Ilo Ha-
MPY’KEHIIMUM € KJiac, TO OiJibllle «KpH-
roJlaMiB» BHM Ma€Te IMPOBECTH, MO06 MOXK-
Ha 6yJsio edeKTUBHO BUBYATH HOBUN Ma-
Tepian. [HOAI MOBOAUTBCA MOJATU CITPAB-
JKHIO «aPKTUYHY KPUTY>».

BnpaBa «Kanevigockorn»/2/

Mema: 31amamu <kpuzys, Ccmeopu-
mu Ha mpeuinzy CNPUSMAUSUT NCUXOJLO-
etynuil xaimam. Ils enpasa nioxodumo
0151 BEAUKUX KIACTE.

3BiJbHITL Miciie [ys1 Tpu. Bona Mmae
MPOBOJUTHCH Y MIBUIKOMY TEMIIi.

OGepiTh KiJbKa 3aruTaHb i MocTaBTe iX
rpyni. YuHi MaioTh 00’ €qHATHACS 3aJI€5KHO
BiJl CBOIX BiaIloBijeil.

Crexre, 1m06 TPymH iCHYBaJu HEIOB-
rO: IMOWHO BOHU yTBOPUJINCS, CTABTE iHIIE
3alUTaHHA.

Janumanms

1. Crucnith pyKy B KyJak. Baimr naseib
ycepeinHi 4 Ha30BHi?

2. Koum Bagraem mranu, 3 SIKOI HOIU
MOYMHAENT — TIPaBOi UM JiBOI?

3. koo HOrow — MPaBOIO YU JIiBOIO —
MOXUTYEI y TaKT My3UKH ?

4. Hamamoii y moBiTpi KOHTYyp colaku.
B gkuii 6iKk BiH JUBUTHCS — BIIPABO
Yu BJIIBO?

Axnit TBi#l ymo6aeHnii Koaip?
Axoro po3mipy B3yTTs HOCUIII?
Y gakomy Micsili HapouBcs?
Cxinbku y Tebe OpartiB i cecrep?

W o N

Axuit My3udHUil iHCTPYMEHT TOO61 Hall-
6isbiie 710 BIOA06M?
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10. Komu mobumr  npuiimatu  aym  —
BPaHIli Y BBevepi?

11. dxmro i o6epraenicst Ha3a, Yepes sKe
1jiede JUBUIICA — IIpaBe 4u JiiBe?

12. Kosm cimaem Ha migjgory, sika pyka
MePIIO0 TOPKAETHCS ITi/JIOTH ?

13.Bix xoro Tu Jeriie MpUMaEN JOTO-
MOy — BiJl XJIOIIA, JAIBYUHU YU I10-
KJIaJlaenicd quiie Ha cebe?

14. o sermie 3anam’4TOBY€ENT — iM’s 4
00 ays?

15. Axuit xapuoBuili npoaykT TOGI Haii-
6ibITIe CMaKye?

16. Axuii MpoOAYyKT BUKJINKAE y Tebe Bij-
pasy?

BnipaBa «biHro»

Mema: Odyxe wuyixasa epa, nidxo-
oumv 0as eeiuxux xaacie. /[lonomoxxe
yuacnuxam Oinvue 0i3namucs o0He npo
001020 i CMEOPUMU HA MPEHIHZY OPYK-
H10 ammocghepy, OCKINbKU nepemoza KoxX-
HO20 3a/leKumv 6i0 cnigpodimuHuymed 3
THUUMU.

[Tigroryiire 6inro-popmy (c. 63) 3a
spaskoMm (c. 171), samoBHmBmIM ii Xa-
PaKTEPUCTHKAMK Ha Ball pPo3cyl. 3pobiTh
KCEPOKOIIi /11 KO)KHOTO y4aCHHUKA.

1. 3BiJbHITDH Micile A/ TPH.
2. Pospaiite 6inro-dopmu.

3. KokeH yyacHUK IIIyKa€ TUX, XTO BiJ-
NOBi/lae 3aJlaHill XapaKTepUCTHulli, i
[IPOCUTH IIOCTaBUTH IX IANUC Y BiJ-
[MOBIIHIN KJIITHUHIL.

4. Baxaupo! HixTo He Mae mpaBa cTaBu-
TU Tianuc aABivi B ofHill 6iHTO-DOpMi.

5. Toit, xTo mepmmM 36epe MAMUCH Y
BCiX KJITUHKaX, BUTYKYye: «biHro!»

6. I'pa NPOMOBKYETHCS, a’X TMOKH KiJib-
Ka rpaBiiB (HalPUKJIa/, TPOE) BUTYK-
HyTb: «binro!»
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Xapaxmepucmuxu 015 6iHz0-hopmu:
I'parorh HAa My3UYHOMY iHCTPYMEHTI.
Po3MOBJIFI0Th iHO3€eMHOIO MOBOIO.
Perysapno 3aiiMaioTbCsa CIIOPTOM.

€ €anHOIO JUTUHOIO B POJIMHI.

MatoTb GiJibIll SIK IBOX GpaTiB UM cecTep.
YMiIOTh CBUCTITH Ha MHaJbIIX.

Marotp yaoMa KoTa.

NS W=

BwmitoTp rotyBatu Gopi.

9. Jlio6JgTh IOTIOBY MOTO.Y.

10. BignmounBam B Kapnarax.
11..1.3[[1/1.711/1 Ha KOHIX.

12. [loinm KopoBy a6o KO3Y.

13. Malotb BioMa KOMIT IOTEP.

14. IIpuHIUTIOBO He MUBJIATLCS Cepiajiu.

15. He o6t quButucst GyT6oJr.

3.4. O6’enanus B rpynu

OG6’eqHanHHs B TPy — OJIUH i3 3BUY-
HUX pUTyaJiB TpeHiHTy. IcHye 6e3siu Ba-
pianTiB 06’eqHanp. Hmkde HaBeneHo
KiJlbKa peKOMeH/alliil, AKi JOTOMOKYTb
BaM 006’€JIHATH YYaCHUKIB y I'DYIN 3a Mi-
HIMyM 4acy.

Hanpukaaza, mijg yac TpeHiHTy BaM He-
06XifHO TpWui 06’€AHATH YYACHUKIB Y
IpyIu:

nepwui pa3 — y TpHU Ipylu;

Opyeuii paz — y 4OTUPH TPYIIH;

mpemii pa3 — y IPYIH 110 TPOE.

1. IligroryiiTe BUpi3aHi 3 nmanepy reomer-
puuHi irypu — KoJia, TPUKYTHUKH,
KBa/IpaTH.

2. Posdapbyiite ix yotupma pisHUMH KO-
JIbOPpaMM — YepBOHUM, CUHIill, 3eJie-
HUWN, KOBTUMU.

3. Ha 3BoporHomy 6o11i KO:XKHOT dirypu
Hanumite uudpy (1, 2 un 3).

4. Pospaiite yunam ¢irypu i Tpudi BU-
KOPHUCTOBYHTE iX MPOTSATOM TPEHiHTY:
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* CIIOYATKy 3amporoHyiTe 06’ €IHATH-
s 3a popMaMu TeOMETPUYHKX Biryp
(Kos1a, TPUKYTHUKHU, KBaJAPaTH);

- noriM 3a Koabopamu (4epBoHUH, cu-
Hiil, 3eJieHuil, KOBTHIl);

+  o0’eHATUCS TIO TPOE TaK, MMOO Yy
KOXHIiHl Tpymi 6yJu OXWMHWIIA, IBiii-
Ka i Tpilika.

Moskna posjgatu KOHBEPTH, B AKi I10-
KJIACTU TIEJIIOCTKU TPbOX PI3HUX KBITiB,
TPAaBUHKM YOTHUPHOX BHU/IB i (parMeHTH
pO3pi3aHUX HA TPU YACTUHU JUCTOYKIB.

Y mpomy BuUmaAKy miopasy Tpeba Ka-
3aTH Y4YHSIM, 32 SIKOIO O3HAKOIO iM 00’€[l-
HYBaTHCA.

MoskHa po3JaTu HAMUCTUHKU TPbOX
pi3HUX BU/IB, MIMAaTOYKU HUTOK YOTHU-
PbOX KOJIbOPIB, PO3pi3aHi Ha TPU YaCTUHU
KJIANTUKU TKaHuH. | Tak gaJi...

3.5. PyxaHku i puryajm 3aBepIiieHHs
TPEHiHTy

CyuacHi BiIKPUTTSA y Taay3i MCUX0J0-
rii Ta ¢iziosorii rOJIOBHOTO MO3KY CTaB-
JIATH I1iJ{ CYMHIB JIedKI BU3HAHI IIOCTYJIaTU
negaroriku.

OO0Hi€W0 3 20108HUX XAPAKMEPUCTNUK
suumens. 86AKAEMHCA 30AMHICTNG MPU-
Mamu ysazy yumis.

AJle MO30K JIIOJIMHU TPAIlOe€ TaK, IO
Nt e(peKTUBHOTO HABYAHHS BiH HE TOTpe-
6ye mocriitHOTO 30CcepeKents. Hapmakw,
nepioan nocusienoi yparu (menmr gk 10
XBHJIMH) MaioTh 4YepryBaTucs 3 Iepioja-
Mu posciabiennsi. Came B 1ieil vac i Bif-
6yBa€eTbCAI OCHOBHa poOOTAa MO3KY, KOJU
indopMallis «1mepeTpaBIOETHCT> .

Hepidko euumeni namazaromocs mpu-
mamu yedazy yumie cmpaxom. Bonu ns-
KAwmv ix n02aHuMu OUIHKAMU, 3ANUCAMU
Y WOOCHHUK, GUKIUKOM OAMbKIE.

Ile, 3BicHO, po6uTHCS 3 MOOGPUMU Ha-
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MipamMu. AJjie Hacnpas/i, KOJU JIIOJUHA
BiuyBae 3arposy, Ii MO30K BUJiJIAE IOp-
MOHM — KOPTH30H i Basomnpesut. Bonum
GJIOKYTOTD TIaM’ ST Ta iHII iHTeJTeKTyaJsIb-
Hi 3ai6HOCTI AATUHMA.

TakuM 4YMHOM, HaMarar4ucChb JUCIIAI-
JIIHyBaTH YYHIB, MU 3aBa’kaeMO IM BYH-
tics. [Ipu npomy Haii6isbIne JTSKAIOTHCS
JUTH, AKUX Halll 3ayBa’keHHA CTOCYIOTbCA
HalMEeHIIe.

Ocp mnpuknan 3 xkuttsd. OpfHil yuu-
TeJIbIli HAOGPU/JIO IUBUTHCH, K JIBOE TIEP-
IIOKJIACHUKIB racaloTh Ha Iepepsi il 3aBa-
JKaIoTh MepeBipATH 30muTh. Bona 3abpasia
IXHI IIOJEHHUKHU 1 3amucaa 3ayBaKeHHA.
Xyomunk, akuil 6auus 1e (xou i He OyB
YYaCHUKOM iHuH/:[eHTy), BiZITO/lI B3araJi
repecTaB BUXO/UTHU 3 KJacy, OKPiM 4K J10
Tyasnety. Jluiie 3a KijgbKa MicAIiB KOO
MaMa Ji3Hajacs mpo 1e. Bona mnodasia
pO3INUTYBaTU CUHA, i TOW CcKa3aB: «Bum-
TeJIbKa TiJIbKU 1 4eKae, 110 S BCTaHy i BU-
nay 3 kaacy. Toai BoHa o/ipa3y CXONUTH
IIO/ZIEHHUK 1 3amuille 3ayBaKEHHI» .

[Ilo6 3ao0xoTuTH AiTEl 10 TBOPYOI Ipa-
i, HeoOXi/IHO YHUKATU CTPECOBUX CH-
Tyalliii i HaMaraTucs CTBOPIOBAaTU y HUX
CTaH TaK 3BaHOi po3cJiabyieHoi TOTOBHOC-
Ti. UuncaeHHi HAyKOBi [OCJi/KEHHS [10-
BO/ISITh, 1[0 CaMeé B TAKOMY CTaHi Ipoliec
HAaBYaHHA — HAWIPOYKTUBHIIINNI.

Tpaduyiiina nedazozika 6eaxxae, wo
Jumuna, axa me moxe 8Cudimu Ha Micui
40 —45 xeunun, € 2inepaKmueHoIo i He
30amna 0o HaAGUAHHSL.

OpmHak cyyacHi [JOCJ/I>KEHHST JI0BO-
JIITh, 1O HAIll MO30YOK, KM yIpaBJise
PiBHOBAro Ta KOOPJAUHAIICIO PYXIB, OJ-
HOYACHO BUKOHYE i (yHKINI ymnpasJiH-
Hg [aM’ATTIO, YBarold Ta IPOCTOPOBUM
cupuiinarram/ 1/,

Omxe, Ta yacTMHa MO3KY, 110 BiAlO-
Bijlae 3a PyX, OJHOYACHO BiJirpae BUpi-
aJIbHy PoJib y HaBuaHHi. CTUMYyJIIOBaH-



HS MO30YKa 32 JIOIIOMOIOI0 PyXaHOK IIpO-
O6y/UKye iHTeJleKTyaabHi 3mi6HOCTI 1u-
TUHU.

Oco6mBO KOpUCHUME € 00epTaJibHi
pyxu. Kapyceudi ii roiifajku He Juiiie po3-
BQ)KAIOTD JliTell, BOHU Ill¢ il CTUMYJIOIOTh
ixaio yBary. Buasmigerbcsa, mo yuni, gki
KayaloTbCs Ha CTiJIbIISIX, pOOJIATD 11e He Ha
3710 BUUTENI0. Y Takuii crioci6é BOHU HaMa-
raloTbCA CTUMYJIIOBATH CBill iHTEJIEKT.

[loBeieHO, 1O BKJIOYEHHS PYXOBUX
eJeMeHTiB poOUTh TIpolleC HaBYaHHS Ha-
6arato eeKTUBHIITINM.

[lboro pady ™mu 3pobuau mig6ipKy
BIIPaB, 3a JIONIOMOTOIO SIKUX BU MOKETE
IOCATTU TAaKUX I[1JIEN:

©  I[ABUIIATUA yBary y4YaCcHUKIB [0 Ha-
BUAJIbHOTO Tpollecy Ta e(eKTUBHICTb
3aCBOEHHS 3HaHb;

* 3HM3UTH B Y4YHIB piBe€Hb TPUBOTH i
cTpecy;

*  CHPHATHU 3TYPTOBAHOCTI TPYIIN;

*  HABYUTH JiTell pO3CHA0JIATUCD i Bi/IITO-
YUBATHU 32 KOPOTKUII 4Yac;

+  TpoOy/UKyBaTh iXHiil iHTEJeKT i Tepe-
KJoUYaTyd Ha iHIII BUAM JiSJIbHOCTI.

BripaBa «Po3cnabsieHa roToBHICTb»/1/

Mema: nidzomysamucst 0o 3minu 0i-
SAADHOCMI, 30KpeMd MNICAs THMEeHCUBHOL
iHmesekmyanrvHoi npayi. 3aedaxu yii
6NPasi 6 YUacHUuKié He SUHUKAE Gi0UYm-
msl, wWo 1X NOCMIUHO <HAKAUYIOMb> HO-
6010 ingopmayicro. Bonu nouunaromo
siduysamu cebe 20CNO0APAMU HABUALD-
HO020 npouecy.

Buxigne nonoxxeHHd: cicTu nNpsiMo, HO-
raMu TBEp/IO BIEPTUCA B IiJJIOTY.

37erka  po3KauyBaTHCSl — BIlepe/l-Ha-
33/l BEPXHbOIO YacTUHOIO Tisna. Bigrak i
PyXHU IepexojdaTh y KoJoBi. MoxkHa 1npu
I[bOMY 3aILTIONUTH 04i, 1106 BIIpaBa Mpu-
Hocusia Gispiine 3a0BOJIEHHS.

[lani noekcriepuMeHTyiTe 3 pyXaMu.
Y korochb MOke BUHMKHYTH Oa’KaHHS Y-
XaTucs iHTeHCHBHille, a XTOCb, HaBIIaKH,
Maii’ke IPUIIMHUTD PyX, Bi/l4yBalouu 1oro
BCepenHi.

Y Taki MOMeHTH 3’SABJIA€THCA BiIUyTTS
30Cepe/PKEHOCTi Ta CIoKoo. Mo30K Bi-
HOBJIIOETHCS i BOJHOYAC 3aIUIIAETHCS aK-
TUBHUM.

Bnpasa «/xepeso eHeprii»/1/

Mema: poscaabaenns niewosux i no-
muauunux m’s3i6. Hopmanisye ouxanns,
HACUUYE MO30OK KUCHEM, 3AB80SKU UbOMY
NOJUNWYEMBCS CAYX T 3ip.

Buxiane moJoyKeHHs: CicTH, MMOKJIACTH
pyku nepex co6oio (Ha crizi a60 Ha KO-
JliHa).

BuanxuyTu, TOJIOBY MOBiIBHO OIYyCTH-
TH, MO6 TiA60PiAAS TOPKHYJIOCS TPYIEH.
BiguyTtn, gax poscrabummcs M’si3u TIOTH-
JIUIi, TIOBHICTIO PO3CJAAOUTHU TIIeUi.

Biarak moBisbHO migBecTH roJoBy i
MpH 1IbOMY 3pOOUTH BAUX. BigkwayTH ro-
JIOBY Ha3a]l Tak, MO6 IPy/Ha KIITKA PO3-
HIUPUIACH | HAIIOBHUJIACA ITOBITPAM.

Tpudi moBTOPUTH BIIpPABY.

BnpaBa «Cuna anxaHHs»

Mema: nasuumu dimeil 3a 0onomozo
QUXaAnHsi HOPMANIZYBAU NCUXOJO2TUHULL
CMa.

IIpouec auxauus (BAUX-BUAMX) MOXK-
HAa BUKOPHUCTATH [JII TOTO, 106 4YOroch
mo36yTtucs abo, HaBMaKM, 1OCh OTPUMATH
Yy IiJCUJUTUA CBOI IIO3UTUBHI SIKOCTI.

Bunuxatoun moBiTps, Tpe6a CKOH-
IIEHTPYBATUCS HA TOMY, YOTO IIParHer 1mo-
36yTucs (HalpuKiaj, BTOMU), a Ha BJy-
Xy, HaBIlaku, mobaxkatu cobi cuiu, eHep-
rii, HacHaru. BrnpaBy BHUKOHYIOTH IpO-
TATOM XBUJIUHMU.
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BripaBa «CnoH»/1/

3asdaxu cmumyarayii Mo304Ka NOAIN-
wyromscs CAyx, 3ip, nam’smo, 30am-
Hicmb 00pobasmu eepbarvHy iHGpopma-
uito. Bnpasa dyxe epexmuena y pobomi
3 KiHecmemukamu ma 2inepaxmueHuMu
dimomu.

Craru B K0J10, HOTU Ha IINPUHI ILJIeyei.
Haxuantu rosoBy B/iBO Tak, mo006 BYXO
TOpKHyJIocA 1eda. Iliguarm miBy pyky i
Jy>Ke TOBLIbHO BUIIUCYBATU HEIO BEJIUKY
Jgexady BiciMKy (3HaK Ge3KiHEYHOCTI).
OunMa CTEXKNUTH 3a KiHYMKAMU ITAJIbIIB.
3pobutn 5 pasiB. OUyCcTUTH PYKY.

Haxuiautu rosoBy o IIpaBoro Iwieya i
IIOBTOPUTHU BIIPaBY.

BripaBa «Crinsya Bicimka»/1/

Mema: poscrabienus NOMUIULHUX
M’ 4318, NOJINUEHHS UUPKYIAULL KPO6l,
akmusisauis ounux m’a3ie. lLlieo enpa-
6010 00Ope 3axinuysamu mpenine, KU
NiC/sl HH020 6 YUHIB We € YPOKU, HA AKUX
im dosedemuvcst bazamo nucamu, paxysd-
mu, 2060pumu.

CicTtu 3py4HO, BUIIPSIMUTHU CIIUHY i PO3-
crabutn miedi. [[Biui Tm6OKO BAMXHYTH
Tak, 100 CITIOYATKY BiJ{UyTH CBiil KUBIT, a
notiMm — rpyau. Iloyatn mamoBaru y 1o-
BiTpi KiHYMKOM HOCa Jieskauy BiciMKy. Po-
6JIT9M 11e, TIOJyMaTh TIPO Te, M0 MAJIOETe
CUMBOJI 6€3KiHETHOCTI.

3BEepHYTH yBary, sgKy BiCIMKYy MaJito-
€Te — BY3bKYy um mupoky. Posdapbyiite
il y IpUeMHUI KOJIip.

MoskHa 3MIHUTH HaPAMOK PyXy i 10O-
yaTu MaJIoBaTU B IIPOTUJIEKHOMY Ha-
MPSMKY.

3BEepHYTH yBary Ha MOTUJIMYHI M 13U,
AKi IPaloIOTh, CTEXUTU OYMMa 3a KiH-
YUKOM HOca. BukonyBaTu He MeHII sk 1
XBUJIMHY .
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BripaBa «[lpoyncTka miskiB»/1/

Mema: 36advopumucs, axkmueidyeamu
nam’samo,  NIOBUWUMU KPeAMUBHICMb,
HAIAWMYBAMUCS HA THMEJeKMYAIbHY
pobomy. Ils enpasa donomosxe 3acnoko-
imu 36y0xenuil nicas mpeninzy K.Jac.

Cratu B K0JIO i TPUTOTYBATHCS JI0 TIPO-
eaypu, dKa IoJapye€ CBIXKICTD, 3i6pa-
HiCcTh i 6abOPICTh.

[TocTaButn pykm Tak, o6 BOHH OYJIH
Ha Bizgcrani 20 cM Big ByX. YgBUTH, IO
TPUMA€ETe 32 KiHYNKHU TIEPCTSIHY HUTKY
(260 1I0BKOBY XYCTOUKY ), SIKa IPOXOAUTDH
KPi3b roJIoBy 1 BUXO/JUTH Yyepe3 ByXa.

[TorarayTu ii y9BHO CIIOYaTKy BIIPaBo,
a TOTiM BJIIBO — TIPOYMCTUTHU Mi3KH, 11100
MIBUKO ayMmMatu, nobpe 4yt i sicHo 6a-
YUTU HA HACTYITHOMY YPOIIi.

Tpeba HamaraTucss BUKOHYBaTH BIIpa-
BY CHHXPOHHO. 3aKiHUy€TbCS BOHA TO/i,
KOJIM YYHi MiJTAlITYyIOThCA MiJl 3aJaHuii
TpeHepoM putM. MoskHa poOUTH 1€ T[T
MY3UKY.

BripaBa «HernomitHi pyxu»/1/

Mema: cmeopumu cman poscirabie-
Hol zomosnocmi. IIpu uvomy nomusuuni
M’ A3U PO3CAAONIONMBCS,  NOATNULYEMb-
ca cayx i 3ip. Tpenyemvcs eMiHHA KOH-
uenmpyeamu yeazy, HeoOXiOHe 05 iH-
MEeHCUBHO20 HABUAHHSIL.

Buxinne moJiokeHHd: cicTu 1psAMO,
PO3IpaBuUTHU I1J1eYi, MiHATUA TOJIOBY.

Crpob6yBati 3 pPO3IIIONICHUMI OYNMa
3poOUTH TOJOBOIO MaJIEHbKi pyXu — Haii-
MEHIIIi 3 TUX, IKi Mo:kHa momitutu. lle
MoOke OyTH TTOXUTYBAHHS 3JiBa HAIpaso,
yu pyx®w maGopiaaaM Brepes —Ha3all,
Bropy — BHU3.

3aIuIioKUT 04i W CKOHIIEHTPYBATUCS
Ha 1uX MiHiaTIopaux pyxax. I[Ipogos-
JKyBaTu poOUTH X i 3BepHYTH yBary Ha



cBOi BiguyTTA. MOXKJINBO, 3aX0YeTbCA
3poOUTH KiJbKa TINOOKUX BINXIiB.

Komm aiti HacTibkyM yBaskHi, 1110 I10-
MiyaloThb HaWHENMOMIiTHIllli PyXH, MO30K
IpaIioe K y JleTeKTUBa: BiH aGCOJIOTHO
CTIOKiWHWH i MaKCHUMAaJIbHO 3i6paHuii.

[Togymartu npo Te, 1mo Tijso i rososa
MOCTiHO POOJISATH HETIOMITHI PyXU — IIIO-
pasy IpHM [AWXaHHi, KOJHU CIpPUMaETe
HOBY iH(doOpMaIlilo, po3B’s3yeTe CKJAIHE
3aB/laHHA.

Opnnak ko BU TiepeGyBaeTe y cTpe-
ci, TOTUJMYHI M’S3M NEePEHANPYKYIOTbCS
i sxopcTko (ikcytoTh rosoBy. Bin nboro
BU GiJbIlle BTOMJIIOETEC. Tomy caijg cre-
JKUTH, MO0 TOJIOBAa MOCTiHHO OyJa pyX-
JINBOIO.

Bnpasa «CrineteHi pyku»/1/

Mema: enpasa na penaxcauir. /[lo-
nomazae 3uu3umu cmpec neped KOHM-
POILHOI PobOMOI abo NYONIUHUM GU-
Cmynon.

CicTtn 3pyyYHO, TIOKJIACTH HOTY Ha HOTY.
[TepeniecTy KUCTi PyK i MOKJIACTU TOJIOHI
onHa HaBnporu oaHoi. Ilepernectn nmasb-
1i. BuBepHnyrtu cxpenieni pyku Bcepeanny
i Bropy Tak, mo0 BOHW ONUHUJINCS HA PiB-
Hi rpy/Jen.

BiguyBaeTrbca meBHe HaNpy’>KeHHS B
najbligx, 3amdacTtkax i m’s3ax pyk. lle
O3HayYae, M0 MO30K OTPUMYE TOTPiOHi
curHajau. Y Takiii mo3i HepBOBa cucTeMa
Ma€ MOJKJIUBICTb 3aCIIOKOITUCA.

BnipaBa «He Bce Tak npocro»

Mema: mobinizauis yeazu, mMomuea-
Uist 00 NOOOLAHHS MPYOHOWIE, MPEHY-
BaAHHSL KOOPOUHAULT PYXi8.

[IpaBol0 pykKOIO HaMaalOBaTHU y TOBi-
Tpi xpect. lle ayxe npocro. JliBoio py-
KO0 HaMaJoBaTl KoJio. Ile Takox y Bcix
BUWMIIO. A Temep crnpoOyBaTu 3poOUTH
1le OJTHOYACHO: TPABOI0 PYKOI0 MaJIOBATH
XpecT, a JiBol0 — KoJio. B Koro 1e Bu-
iijie, TMOBiZIOMJISIE TIEPEMOKHIM BUTYKOM.

Icnye 6e3J1iu BapiaHTiB BUKOHAHHS TTi€T
BipaBu. MoKHA O/HI€IO /I0JIOHEIO TOTJIa-
JUKYyBAaTU KOJIOBUMHU PyXaMu >KUBIT, a Apy-
rol0 — TOPKATHUCA TOJIOBU.

Takok MOXKHaA CTYIIHEIO OIMCYBaTH
KOJIO, a PYKOIO — IIMCATH Yy TIOBIiTPi CBOE
iM'g

BnipaBa «/3ura»/1/

Mema: 3usamu HaAnpyKenns, nNOAIN-
wumu Hacmpii,  30a0LOpUMUCH, 0CB1-
JKUmu MO30K.

Buxigne nmososkend: cratu Ha 6e3med-
Hill BijicTaHi ojHe Bij 0JHOro0 — Tak, 1100
MOKHa OYyJI0O KPYXKJISTH 3 PO3KHMHYTUMHU
pYKaMu.

I BipaBa 0co6MBO epeKTUBHA, SKIIO
miJ Yac o6epTaHHsS HACIiBYBATH MPOTSIK-
HUil 3BYK «i-i-i». BiH ngie Ha MO30K, gK
cBOepigHuii akyctuunuil Bitamin C.

Axio mig yac o6epTaHHs B KOTOCH 3a-
[IaMOPOYMJIACH TOJIOBA — 1€ O3HA4Yae, 1110
BiH 0o0epTaeTbcd HAATO MIBUAKO. Tpeba
CIIOBIJIBHUTH PYyX, a BiATak 0GEpHYTHUCS
KiJIbKa pasiB y IMPOTUJIEIKHOMY HAIPAM-
Ky.

[lonnomoske i mpuiiom, AKuUl 3aCTOCO-
BYIOTb TAHITIOPUCTHU: 0OpATH Ha PiBHI OUeil
Oynb-aKuil mpeaMeT i ikcyBaTH Ha HBO-
MY TOTJISIZ TTi/T 9ac KOKHOTO 06epTaHHS.
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Bripasa «Perynsitop 3ByKy»/1/

Mema: dyxe xopucua enpasa, ceoc-
pPiOHULL Macax O0asi MO3KY.

YuacHuku cTosiTh ab0 cuadaTh. Kosken
obupae co6i rojochuii 3ByK (<«a», <o»,
«y»...) 1 TIPOTSIKHO TATHE Iieil 3BYK TH-
Xillle 44 TOJIOCHIiIIe, 3aJIeKHO BiJl II0JIO-
JKEHHA PeryJsaropa 3BYKY.

Peryssgtropom Moxke GyTH TpeHep 4H
6y[[b-XTO 3 yuHiB. Bin xomutp Bif oxHO-
ro yyacHHKa [10 iHmoro. Kosn peryssarop
JaJIeKO, 3BYK BMMKA€TbCA HA IIOBHY IIO-
TY>KHICTb, a KOJIM BiH HaOJMKAETHCA —
roJIOC CTUIIYETHCA.

BnipaBa «[Noroga y 3aH3ib6api».

Mema: dobpe nidxodumo 0151 mpeHin-
2y NPo 6NAUS KAIMAMUUNHUX T NOZOOHUX
YMO8 Ha 300po8’ 5.

Crat B KOJIO, TOBEPHYTHUCS HAIIPABO i
ITH, TOBTOPIOIOYN PYXH 32 TPEHEPOM.

«¥Y 3ansibapi rpie coneuxo (raaanTu 1o
IJIeYaX TOTO, XTO iijie TIOIePey ), AMe JIer-
Kkuil BiTepenp (IIPOBECTH WANBLAME 110
ciu-ti). Ta och XMapKu 3aKpUJIH COH-
e, IodYaB HakpamaTu gommk (crykaTu
HmanblaAMK), 3AilHaBca Bitep (TepTu cnu-
Hy), novanaca 3auBa (eHepriiino crykatu
manplaMK 1o cnuni), rpag (Kyaakamn).
Ane mo ue? Bypsa simyxae (yce y 3BO-
POTHOMY MOPSIAKY). 3JMBa I[EPEXO/UTh
y Api6HUi HonMK, Gyps TEePETBOPIOETHCS
Ha JIeTeHbKUil BiTepelb. Y 3an3ibapi 3HO-
BY COHEYKO».

MoskHa NPOJOBKUTU I'PY, PO3BEPHYB-
M yyacHukis Ha 180° i sanpononyBaBin
<BIJIIYUTH» TUM, XTO CTOSB IO3a/1Yy:

«A B Ykpaini xomomno. Koum Buxo-
JIMII Ha BYJIWINIO, MOPO3 Xalla€ 3a IMOKH
(mumnaru 3a moxun), 3a Byxa (Macaxxysa-
TH ByXa), IPOGUPaeThes mif Kyprky (iu-
maTu CIUHY), Mep3HyTh HOrH (TymoTiTn
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Horamu). Ta KOJIM 3aXO[MIN y [[iM, CTa€
Teriine, MOMMIYIOTh ByXa, moku (rep-
T ByXa, moku). IToctynoso sirpisaenics
i poscaabmoenicsa (raaguTu Mo mJevax,
CITHHI) » .

BripaBa «Komapi» /1/

Mema: 36aabopumu(;b, OCBLKUMUCS,
Habpamucs cui, CRPIMyeamu enepeiio 6
no3umuene pyc.io.

Buxigne mososkeHHd: craTé Tak, {00
MO>KHA OYyJIO BiJIbHO PO3BECTH PYKH.

OnycTutn pyKd i TOYATH TUXEHBKO
JIBWKYATU: «3-3-3%», MOAIOGHO O KOMapiB
— Tak, Hade A0 KiIMHaTHU 3aJeTijia Iija
XMapa KoMapis.

ImiTyBaTH pyKamMu PpyxX KOMapUHUX
KpuJa. 3JeTKa MiHATH PYKU i pobutn
HUMHU KoJioBi pyxu. IlocrymoBo mijHi-
MaTH PyKH Buie Ta 306iJbIIyBaTH pajiyc
o6epTaHHs, iHTEHCUBHICTb i BUCOTY 3BY-
Ky. [ligHiMaTi pyku 10TH, ak IIOKU BOHU
3IMKHYTbBCS HaJl TOJIOBOIO.

Binrak yce moBTOpuTH y 3BOPOTHOMY
IIOPAZIKY, OIIYCKAIOYU PYKU 1 CTUIIYIOYU
roJioc.

[Ipu moBTOpeHHi Ii€i BIpaBu obuparu
iHImi 3BYKNU i pyXu. Y4Hi MOXYTb iMiTyBa-
TU TOPOXTIHHA MOTOPA CTaporo TpakTopa,
roJIoC i pyXu BeJAMe/id TOLIO.

BnpaBsa «L{nBinbHa o6opoHa» ©

Mema: 6i0novuHOK, 3MIHA AKMUBHOC-
mi. Haiikpawe nidxodumo 0151 mpenineis
3 memamuxu 6e3nexku KummeoiaibHOC-
mi.

Yuni xomsare mo kaacy. Komm mposry-
Hae curHaj 1MBiiIbHOI 06oponn («YBara!
VBara! Ha micro manaau auHosaspu (e-
4yepHi JIeBHW, rimomoramu...)!»), yci Ma-
10T 3i6paTncs TiCHOIO TPYIIOD, CXOBABIIN
BCEPENHY <KiHOK» i <«JiTeil», i pasom
ckaszaru: «J/lamo Bigciu punosaspam (me-



YEePHUM JIeBaM, TilloIoTaMam...)!»

YMoBHUME KiHKaMU I TiTbMU MOKYTb
OyTu JAiBYaTa, HEBHMCOKI Ha 3piCT XJOII-
11i, a60, HaBIIAKWU, BUCOKi, OJOHAWHU YU
TeMHOBOJIOCI (KOXKHOTO pasy 3MiHIOBATH
O3HAKI).

BripaBa «@paHLy3bkunii Tes1epoH»

Mema: 6ionouunokx, 3miHad 6uodie 0i-
SANLHOCME, NOJINULEHHS HACMPOIo, 610-
yymmsi Kkomanou. /lemoncmpauyis egex-
my sunuxnenns «Cuizoeoi rasunus (na-
npuxaad, Koau uepes Henpasuivi 0ii 00-
Hi€l 0cOOU BUHUKAE NANHIKA).

O6’ennaruch y rpynu 1o 8 oci6. Kox-
Ha TpyIa cTae B KOJIO.

3aBlaHHA JJI  YYaCHUKIB: KOKEH
YuY€Hb CIIOCTepirac 3a TpeTiM 3JiBa yuac-
HUKOM. Ko BiH 3po6UTDH SKHUICH PYX,
CJiji ToBTOPUTU Horo, aje y OiJbil BU-
pasHiit dhopwi.

I'py MoxHA 3aKiHUMTH, KOJM KOKEH
MOYHEe BUKOHYBATHU SAKiCh BUUMIi PYXM.

3.6. Bukopucrauus icropiii i meradop
Ha TPEHIHTY

3 [aBHiX 4aciB [illaM 10 Hac pi3Hi
BU/JM YCHOI HApOJHOI TBOPUYOCTi: Ka3KH,
jerenu, miu, Gaikm.

Konucb 1aBHO BOHU CJIyryBaJu MaJio
He €MHUM 3aco00M repeaui indopmartii
HACTYIIHUM ITOKOJIIHHAM.

Y nam yac ix 6iJibllie BUKOPUCTOBYIOTD
JlId po3Baru, iHoAI — /I MOPAJIbHOTO Ta
€CTETUYHOTO BUXOBAHHS.

3 MOSBOIO TPEHIHTOBUX TEXHOJOTill Me-
tadopu (icTopii, kasku, Gaiiku) nepe-
OCMUCJIIOIOTBCA 1 TIEPEKNBAIOTH JIPyTe Ha-
POJKeHHsI. 3 TX JIONOMOTOI0 Ha TPEeHiHTYy
MOKHA PO3B’s13aTH 6€3J1i4 3aB/laHb:

*  CTBOPEHHA CIPUATJIUBOI IICUXOJIOTiY-
HOI armMocdepu;

+  HaOyTTs y4yaCHUKAMM CTaHy pO3cJal-
JIeHOT TOTOBHOCTI;

+  MOTHUBAalIligd O BUBUEHHS HOBOI TEMU,;

*  TIO3UTUBHI 3MiHU Ha PiBHI I[iIHHOCTEN i
CTaBJIeHb;

*+  Kpale po3yMiHHS TOTO, IO BaXKKO I10-
SICHUTH.

Hukue HaBe/leHO KijJbKa TNPUKJIA/IIB,
110 CTaHyTh y IIPUTO/i y IIPOBEJCHHI Tpe-
HIiHTIB /11 MIEeCTUKJIACHUKIB.

Cydiiicbka npurya «KpamManuka MosK-
JHUBOCTEN»

15 npumua natikpawe nidxooumo 01
MPEeHinzi8 HABUUOK NIAAHYSAHHA MAl-
Oymnvozo. Koxen mae y ceoemy xummi
6azamo MOKAUSOCMEll, dle BAXKJAUBO 1X
peani3ysamu

OmHoro pa3dy 4YOJOBIKOBI HACHUJIOCH,
HaueOTO BiH IIIOB MICTOM 1 3aMIliOB [0
KpaMHUYKHM. BiH JOBro xoauB Mix IIO-
JIMIb, e JIeyKaJu PI3HOMaHITHI €K30ThY-
Hi oBoui Ta ppykT. BoHu npurosommiu-
JU WOTO CBOIM HE3BUYANHUM BUIJISIOM,
ACKPaBUMHU KOJIbOpAaMU, BUIIYKAHUMU I1a-
XOIllaMH.

Ane BapTo OyJIO YOJIOBIKOBI B34TH 3
MMOJIMYKU ILJIiJI, AK BiH OJpa3y IepeTBO-
pIOBaBCs Ha KPUXiTHe 3epHATKO. Tosi BiH
BUPILINUB 3BEPHYTUCA [0 NIPOJABIIA:

— Jlafite meni, Oyab Jiacka, OCb TOW
pyxr.

AuJte Tociojiap BiJIMOBIB:

— Mu He npomaeMo MJIO/iB, MU TOP-
r'yEMO HACIHHAM.

3anumanns 013 062060pens

1. Lo mpeba 3pobumu 401061K061,
wob supocmumu i3 3epHAMoK naoou?

2. Illo moxe nepewrxodumu ubomy?

3. Ax mu moxemo nog’ asamu uio npu-
muy 31 CEOIM KUMMAM?
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Mapk Tsen «IIpurogu Toma Coiiepa»
(ypHuBOK)

Ileti ypusox moxe OGymu Odopeunum
nio 4aAc 6UBUEHHS MEeMAMUKU 0COOUCTOT
2izienu abo Ha ypoui, NPUc8sIUeHOMY KO-
PUCHUM T WKIOAUBUM 36UUKAM.

Mepi nana itomy sKepcTsiHUH Ta3, HAllOB-
HEeHU#l BOJOIO, 1 IIMATOK MUJA;, BiH BU-
WIIOB 3a /Bepi, MOCTaBUB Ta3 Ha OCJIiH-
YUK, BMOYUB MUJIO Yy BOJlY i MOKJAB HOro
Ha Mmicre. [lotiM 3akayaB pykaBa i oGe-
PEXXHO BUJIMB BOJY Ha 3€MJIIO, 3alIlIOB y
KYXHIO i MOYaB MIOCUJUA TEPTU OOJAYYS
PYILIHUKOM, IIIO BUCIiB 32 /IBEpUMA.

Ane Mepi Bimibpasa B HbOTO PYIIHWK.

— 4x T06i He copomuo, Tome! — Bu-
TyKHyJla BoHAa. — Xi6a MoxHa OyTH Ta-
KM po36umIakoio? Ajxe Bojga To6i He 3a-
IIKO/IUTD!

3HOBY Ta3 HaANOBHUJM BOJ0I0. [lporo
pasy Tom gedkuil yac CTodB HaJl HUM, Ha-
6uparounch XopoOpPOCTi, HAPEIITi 3iTXHYB
i mouaB ywmuBatucsi. Komm BiH Bapyre
3aiIIOB /10 KyXHi i3 3al/IIONEHUMHA OYu-
Ma, HAOCJIIl BIUIYKYIOYN PYIIHUK, BOJA
i MWJbHa IIiHa, IO CTiKajau 3 Horo o06-
JUYYs, He 3aJUllaIu CyMHiBYy B HOTO
CYMJIIHHOCTi. AJle KOJM BiH BUPHUHYB
3-1i/l PYUIHUKA, PE3yJbTaTu BUABUJINCA
He HAATO OJUCKYYUMU: YUCTHM, SK Mac-
Ka, OyJa JIuiie 4acTuHa HOoTo 00IMIYs Bij|
Jgo6a 0 miaGopi/s; BUIllE i HUXKYE TAT-
HyJacsl oO6IMpHa, He 3MOYeHa BOJOI0 Te-
pUTOpid, 1O 3BepXy MifHiMamacsa Ha 00,
a 3HU3Y JiAraja TeMHOIO CMYTOI0 HaBKOJIO
Iui.

AnoHchka nmpuTya

Camypail mpuiloB g0 MOHaxXa HIKO-
Ju JI3eH 3 IPOXaHHSAM IMOSICHUTHU Pi3HUIIO
MiK paeM i mekJjoM. MoHaX IOroauBcs,
ajie CKasaB camypalo, 10 oMy J0Be/leTh-
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cs 3auekatu. Camypail yuekaB rogiuHy, /Bi,
TPU... MiJnil 1eHb. Bin BiguyB cebe mpu-
HUDKEHUM, aJiKe Horo 3MyCHuJ/Iu Tak JIOBrO
YyeKkaTu, He Paxyouuch 3 Horo TifHicTiO.

Y ruisi BiH BuxommB Meua, 100 II0-
Mmctutucs. I toai monax ckasaB: «Ocb 11e
i € mekso». Camypaii 3HITUBCS I OIyCTUB
Meu. «A 1le — pail», — /10/1aB MOHaX.

ITidxodumv Onsi mpemninzié HABUYOK
CAMOKOHMPO.IO.

lxeiimc Boanyin «Icropis npo Yun-
ricxaHa»

Yunricxan O6yB BEJUKUM I1apeM i BO-
iHoMm. Bin npuBiB cBoto apmito g0 Kuraio
i Ilepcii, 3aBotoBaBIM 6araro kpain. Of-
HOTO PaHKY BiH 3 JIpy3sIMU BUPYIIUB Bep-
X1 Ha TOJIIOBaHHA. 3a HUMU iXaau CJayTu
3 MUCJIMBCbKUMU COOAKAMH.

Ha sarrsdcTky maps cuaiB ioro yJio-
6sennit cTpy6: y Ti yacu scTpyO6iB Ha-
BUAJIN JIJIS TIOJIIOBAHHA. 3a CUTHAJIOM CBO-
ro rocnojiaps sActpy6 3jitaB y He60 i BU-
HIyKyBaB 3/10014. KO ioMy B/iaBaJocs
mo0AYNTH OJIEHS YU KPOJIMKA, BiH KuJaBcs
Ha HbOTO IBHALIE 3a crpidy. llomoBannsa
TpUBAJIO 1iani feHb. Hazseuip Mucamsiii
pymuan gojgomy. Ymnuricxan nobpe 3HaB
i Miclg i BUPIINIMB MOiXaTU CBOEIO [10-
POro10, 110 MpoJAaraia JOJANHOI MiXK JIBO-
Ma rOpaMH.

[lerb OyB CHEKOTHWIT, i TapeBi mysKe
xotiznocs mutu. Voro ymo6aenuii acrpy6
3JIETiB 3 PYKH, Q/Ke BiH i caM Mil 3HAWTH
JIOPOTY J10/IOMY.

«Otr gKb6m 3apa3 3HAWTHU JKEPEJIO»,
— noaymaJioch Unnricxany. Hapemiti Bin
mo6aunB, SK 3TOPU TOHKUM CTPYMOUYKOM
crikae Boja. llap 3ickouuB 3 KOH#, [i-
CTaB 3 MUCJUBCHKOI CYMKHU CpiOHYy dairy
i migcraBuB il mig crpymovok. Yamia Ha-
MOBHIOBAJIACA JI0BrO, a laps TaKk My4duJa
cripara, 110 BiH Jiefb TepniB. Haperri Bin
[M/IHIC Yalry 0 BYCT, aJie PaiToOM II0Ch



3allyMijio, i yama Bulajga 3 HOro pykK.
Bona Bummmacs Ha 3emuto. llap mignas
roJioBy i mo6auuB, 110 BUOUB 4Yally #Horo
yao6aennii actpy6. Actpy6 kigbka pa-
3iB MMOKPYKJIAB i CiB Ha KaMiHHSA MTO6U3Y
CTPYMKa.

[Hap miHgaB yamnry i 3HOBY IIOYaB Ha-
noBHIOBaTH 1i. K TisibKM BiH mijHic i 10
BYCT, ACTpy0 3HOBY HaJeTiB i BUOUB Yaly
3 pyk. Illap nmouas ruiBatuca. Bin me pas
cpoOyBaB HAIUTHUCh, ajie ACTpyO yTpeTe
BUOMB Y HBOTO Yaly.

Tenep mnap cTpalieHHO PO3THIBaBCS.
[lepimt Hi>K 3HOBY HATOBHUTHU YAallly, BUTST
Meu i cka3aB: «AHy, mane sictpy6e, CIpo-
6yii-HO 11 3pOOUTH BOCTAHHE!»>

Komt sgctpy6 miasneriB, 1mo6 BuOUTH
yairy, YuHricxan BJapuB #OTO MeyeM.
CxpuBaByieHUH NTax yiaB /0 WOro Hir, a
Jaia 3aKoTuaacs 603Ha-Ky/Iu.

«Tak ToGi i1 Tpebay, — momyMaB Iap
1po sictpy6a i BUPIIIKUB He MIYKATH Yalry,
a MHATUCS Tyau, Jie OGUIIO JIPKePeJo.

Bin Bujepcsa Ha BepuiuHy i 3HAIIOB
Jukepeso. Ase 10 BiH 1mo6ayuB y BOJII?
Tam nexxana BenuuyesHa MepTBa 3Mid,
110 HaJe)xkaJja /10 HaloTpyHHIlIUX y CBi-
Ti. Ilap 3a6yB 1po cBoto crpary. Bin my-
MaB Jinlie IIpo BipHOTO Jpyra, SKuil Bij-
JlaB CBOE >KUTTA 32 HBOTO.

[lap crycTuBCst BHU3, 00EPESKHO TTiTHSB
dctpyba i 3i capbozamu mMoBuB: «Crpari-
HUIl yPOK s OTPUMAaB CbOTOJIHI — HIiYOTO
He poOu B THiBi».

[daBHborpenpka Jerenga npo Hapiuca

110 nezendy moxna suxopucmamu 0as
1AI0CMPAayll 3a8UUEHOL CAMOOUIHKU.

Y piukoBoro 6ora Kedeca i nimdbu Jlas-
pioHu 6yB CWH, BPOJJIMBUI IOHAK HA iM’s
Hapumc. Bin nikosmm Hikoro He Jo0us,
Bi/IMOBJISIBCA HaBiTh BiJl KOXaHHA IIpe-
KpacHuX HiM.

OpnsoOro pasy ojiHa 3 HUX BUTYKHYJA!
«ITokoxaii i TH, aje HeXall TBOE KOXaHHS
He Oy/ie B3aeMHUM!»

HesnoBsi micag 1poro oJHOTO CIEKOT-
Horo aHsg Hapuuc minoB Ha MOJIIOBaHHSA.
Biguysmu crpary, migiifiioB 10 CTPyMKa,
o6 warmmtucsg. [lo6auuBIm y BoOJi CBOE
BifloOpaskeHHsI, BiH Tiel )k MUTI 3aKOXaBCs
B cele.

3a6ysmmm mpo Bce, Hapiuc cuais 6ias
CTPyMKa i, He CTYJAI0YU O4Yeil, MUJIyBaB-
ca cob6oio. Bin mne cmas, He mnuB, He IB,
i cumm nmosmumman iioro. Hapiuce mnomep.
Ha Tomy micui, fe BiH cuiB, BUpocJa 3a-
ImanrHa KBiTKa 3 6ismmmu mesmioctkamu. 1o
KBITKY Ha3WBAIOTb HAPIUCOM.

JI60o6 0o cebe — ue uydoeo, aie
MiLbKU NOKU 80HA He nepepocid Y cd-
MO3AKOXAHICMD.

JIBi xka0Kku

Opnoro HS ABi KaOKW yTaJjau B TJie-
yuk 3i cMetaHo. OHa 3 HUX TOAyMaJa,
1o Iie KiHeup, i 3armnyJsa. A japyra mo-
yaJjia 6opcaTucs, a’k TMOKM 30MJa Maco.
Toni BoHa BigmTOBXHYyJIACA BiJl HBOTO i
BUCTPUOHYJIA 3 TJIEYNKA.

YV 6yov-saxii cxaaowniti cumyauii mpe-
6a 6opomucs do xinys. Toiu, xmo 30a-

emucs, 3aexou npozpae. Toi, xmo npo-
dosye bopomucsi, OiCMAE WAHC.
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HYACTUHA I

xananenaun Pymu
Pacckas 00 uMeHH BHHOIpaja

[l BMecTe TypoK, mepc, apab u I'pek.
W BOT Kakoii-to 06PbIil YeI0BEK

[IpusitesnsMm MOHeTy nojapuJ
W teM pasgop Mexx HUMU 3aBapuJl.

Bor nepc torpa apyrum ckasau: «Iloiigem
Ha poinok u anryp mpuobperem!»

«Bpemrp, miyr, — B cepamnax ckasan apab, —
4 ne xouy anryp! Xouy siinab!»

A typok nepebus ux: «HUro 3a 1y,
[py3bs mou? He syuiiie s usiom?»

«Yro BbI 3a moau! — rpek OTBETUJ M. —
Cradunp naBaiite KynuMm u cbegum!»

W Tak onm B peEUI€Hnn COIIJUCD,
HO, HE€ IIOHAB APYT Apyra, nNoApaJucCh.

He 3HaJn, HasbIBast BUHOTPAJI,
Yto 06 OIHOM U TOM K€ TOBOPSIT.

HeBesxecTBO B HUX 3/100y PA30XKIIO,
Ymiep6 3y6am u pebpamM HaAHECJIO.

Bor kak HernoHumaHue 1mopoit
Crioco6HO py>k6y TIOJIMEHUTD BPaXK/I0H,

Kax moxeT 37100y TTOPOJUTD B Cep/Iiax
OpnHO 1 TO K Ha Pa3HbIX SA3bIKAX.

@ ANV ANV AN AN NN NV @
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HYACTUHA I

Axananensun Pymu
Cnop o cione

N3 Muauu HeaBHO TIpUBeE/IEH,

B capae temHOM ObII TIOCTaBJIEH CJIOH,
Ho TtoT, KTO JileHbru CTOPOXKY TJIATHJI,
B 3aron k cioHy B moTeMKax 3aXO/[UJI.

A B TeMHOTe, He BU/II HUYETO,

Pykamu moau mapusu ero.

CnoHOB 3/1€Ch HE OBIBAJIO /IO CUX TIOP.
W Bot morties cpeb JOOOMBITHBIX CHOP.

OnnH, KOCHYBIIMCH X060Ta PYKOIi:
«CJI0H €X0/1eH C BOJOCTOYHOIO TPYOOIi!»
[pyroii, nongynas yxo, MoJBuI: «Bpemb,
Ha onaxasio aToT 3Bepb 1OX0XK!»

[Torporas TpeTuii HOry y CJIOHA,

Cxkaszan: «OH Bpojie ToJICTOro GpeBHa» .
Yerseprolil, cniuny raaasa: «Crnop mycroit —
BpesHo, Tpyba... OH IPOCTO CXOX C TaXTOI».

Bce npeacraBsigam aTo cymecTBo
ITo-pasnoMy, He BUEBIIH €rO.

Nx MHeHbS — HeCypasHbl, HEBEPHbI —
HeBenenuem ObLTN POXKICHDI.

A 6p11 6 ¢ HUMU CBeYM — TP CBevax
N pasnorsachst He 6bLI0 6 B pevax.

(SO
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HYACTUHA I

Mxananenqun Pymu

Pacckas 06 ykpajeHHoM GapaHe

Bapana roposkanun 3a co6oii
Tammn ¢ 6azapa, — BUAHO, Ha yOOil.

U BapyT B TOJITIE OCTAJICST HAJIETKe
C BepeBKoIii Ilepepe3aHHOll B pyKe.

bapana nHet. /lo6bryeio BOpoB
OBunHa cTajna, u Kyp/ioK, U TJI0B.

Tor uvesoBek, B Tpomnaske yOesich,
3aberayi, 6eCTOJKOBO CYETSICh.

A BOp BO3Jie KOJOAIA, B CTOPOHE,
Bomun n mpuuntan: «Oii, rope mHe!»

«O 4eM TBI?» — OOBOPOBAHHBIN CIIPOCHT.
«4 Kotesiek B KoJo/iel] ypOHuUI!

Bce, uto umen s, — cto AUHAPOB TaM!
Jloctanemb — g B Harpajy ABaIIaTh JaM».

A toT: «/la 31O 116712 Ka3Ha!
Benp necsitu 6apaHoB B Heli lieHa.

A onnoro 6apaHa moTepsi,
Ho bor B3amen Bep6.ioga MHe 1ocJia! »

B koJiozerr on ¢ MOJIUTBOIO 1IOJIES,
A BOp C €ero 0JIeX/I010 UCYE3.

O apyr, 1o HEU3BECTHOMY ITyTH
ThI 10/KEH OCMOTPUTEJNbHO W/ITH. ..

Ho >xamnocth 3aBeneT B KoJojel 6ef
Toro, B KOM OCMOTPUTEJBHOCTU HET.

(S e

3anumanns 011 0620680pens.

1. 3 axumu nebe3nexamu 3iMKHYECS UOL0GIK?
2. Ax mosxna 6yno sanobizmu yum nebeanexam?

ANV ANV AN AN NN NV

3. Hasedimv npuxaadu nodibnux cumyayii i3 cyudcHozo Kummsl.
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HYACTUHA I

Bopuc 3axoaep

Yro Kkpacuseii Bcero

/la, Bot Tak Bompoc: «UTto kpacuBeil Bcero?»
OTBeTuTH 5 CaM He CyMeJs Ha Hero.

W BoT s pemns nocsaymarb OTBETbI

[lpyrux obutaTesieil Hallleil MJIaHETHI.

[lepeBba u TpaBbl ckazaiu B OTBET:

— Jla 4To Ke mpekpacHell, yeM COJIHEYHbI cBeT?! —
[la 4TO Xe mpekpacHell HOYHON TeMHOTBbI?! —
Orxauknyauch Cosbl, Corun u Kportsr. ..

— Jleca! — otBeuanm mue Bosk u Jluca.

Opeu cBbicoka mporeana: — Hebeca!l

— Ilo-moemy, mope! — orBetns /lenbdun.

— Moit xBoct, 6e3 coMmHeHust! — KpukHyJ IlaBauH.
Cnpocus Motbiibka, orBevaeT: — [[BeTok! —
Cupocun y llBerka, roBoput: — Motbliek! —

Kro coaBuT mosist, KT0 — TOJISIPHBIE JIbBI,

KT0 — ropbl, KTO CTelb, KTO MepllaHbe 3BE3/Ibl.

A MHe T1I0Ka3aJ0Ch, YTO BCE OHU TIPABBI,

Bcee: 3Bepu u Iltunpsi, /lepesbs u Tpasbl...

W g He orBeTnJi, yBbl, HUYETO

Ha tpynnbiii Bonipoc: «YUrto kpacuseil Bcero?»

(S e
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HYACTUHA Il

HACTUHA 1l

TemaTuyHoO-KaneHpapHun nnaH gng 6-ro knacy

1. Yoro He BucTayae 3. OpieHTOBHMIT TeMaTUYHO-KaJeHAap-

y HaBYaJbHil mporpami 77  wwit naan (TaGanus I11.1) 79

2. 1llo BpaxoBy€ KaJieHAapHUI 4. BianmoBigHiCTh HABYAJBHOI MPOTrpamMu

TJIaH 78 i miapyunuka (Ta6muus I11.2) 104

é )
lNpu nigrorosui

BUKOPUCTaHO nybnikauyii:

1. Topmon [lpaiinen, /I:xanmner Boc. PeBomoris B naBuyanui /Ilep. 3 anr..
M. Oumqiitnuk. — JIeBiBs: Jlitomuc, 2005. — 542 c.

2. Boponmnosa T. B., Ilonomapenko B. C. OcnoBu 3nopos’s: lligpyunnk mmis
6-ro KJIacy 3araJbHOOCBITHIX HaBYaabHUX 3akaadiB. — K.: Amaton, 2006. —
200 c.

3. Boponmosa T. B., Ilonomapenko B. C. OcHoBu 310poB’s: 3o0IIUT-TIPaK-
TUKYM /15 6-T0 KJacy 3araJbHOOCBITHIX HaBUaJIbHUX 3akjaaAiB. — K.: AmatoHn,
2006. — 88 c.




HACTUHA il

1. Yoro He BuUCcTaya€ y HaB4yaJsibHi nporpami

Haguasipna nmporpama € paMO4YHUM J10-
KYMEHTOM, KWl BCTAHOBJIIOE HAacaMIlepe/
YiTKi BUMOTH [0 Pe3yJIbTaTiB HaBYaHHA, a
TAaKOXX TeMaTUKy i 4yac, HeOOXiTHWIl [Jis
IX JOCATHEHH.

Y 2004 pori 6yJsio 3aTBep/IXKEHO TIPO-
rpamy rpeamMeta «OCHOBU 3/10POB’si» I/
5 —9-x kmaciB. 'osoBHOIO MeTol0 Yy Hii
POroJioNieHo0 (DOPMYBaHHA y MIKOJSPIB
JKUTTEBUX 1 CIleliaJIbHUX HaBUYOK, CIIPHU-
SATJIUBUX IS 3/I0POB’S i GE3IEKN.

OpHak 3MicT mporpamMu i HaBe/leHi BU-
MOI'H /10 Pe3yJIbTaTiB HaBUYaHHA He 3aBXK/U
BiJIIIOBi/IaI0Th IIOCTaBJIEHIN METi.

3okpeMa, BU3HAUEHHSI HAaBYAJIbHUX pe-
3yJIbTATiB y IPOrpaMi He BiJIIOBiJae Kpu-
tepiasM SMART (quB. Huxue).

IHoai noBOAMTBHCA YyTH, IO CTPYKTYpa
i TOCJIZOBHICTb PO3KPUTTA TE€M MpPOrpa-
MU, MiJAPYyYHHUKA 1 KaJIeHJapHO-TeMaTuy-
HOTO TIJTAHy MaloThb 36iraTucs.

Take ysaBjeHHS € XUOHUM i HaBiTH
mKiumBuM. Ha mpakrtuii BoHO raabmye
BIIPOBA/KEHHS e(eKTUBHUX Iearoriv-
HUX METOJUK 1 IOPOKYE 6e3my3ai BU-
MOTH, fKi He CIpPUIMAIOTbCS TeJaroraMu
Ta YYHAMU.

Tpeba ycBimomMuTu, MO TOJOBHE 3aB-
JIaHHA THiAPYyYHMKA 1 KaJeHJapHOro Iuia-
HY — JIOIIOMOITH BYHUTEJIO TaK OpraHi-
3yBaT HaBuYaHHS, 106 BOHO OyJo edek-
TUBHUM, Il[iKaBUM [Jis JiTeld i yMOXK-
JIUBJIIOBAJIO  Q/ICKBATHY OLIHKY HOTO pe-
3yJIbTaTiB.

pecific

KOHKPETHICTh;

M easurable

MOJKJIUBICTD II€PEBIPKU;

Achievable

JOCSIKHICTD;

Relevance

BiZIIIOBI/IHICTh M€Ti, HaBYaJbHUM 3a-
B/IaHHSIM, TeMaTHI[i, MeTOJaM BUKJIa-
JTAaHHA Ta MOXKJWBOCTSM YYHIB;

Timeable

JIOCTATHICTh YaCy Ha BUBYEHHA.




2. LLlo BpaxoBy€ KaneHaapHUn nnaH

3asHaueHi BUIIe, a TAaKOXX JesKi iHIII

HEJIOJIKN ITPOrpaMy MU HaMaraJmcs KOM-

IICHCYBaTH Y HaBYAJbHO-METOJUYHOMY

KOMILTEKTI 23/ i KaJleHgapHO-TeMaTHy-

HOMY ILJIaHi, 30KpeMa:

+  BianosigHo 10 kputepiiB SMART uiT-
KO BH3HAY€HO BUMOTHU [0 Pe3yJbTaTiB
HAaBYAaHHA Y BUIJIA/AI KOHKPETHOIO IIe-
peJiKy cremiaJbHUX yMIiHb 1 JKUTTE-
BUX HaBUYOK (BKJIIOYHO 3 THMH, SIKUM
y mporpami IpuAiJIeHO MaJo yBaru
— PO3BUTKY ITO3UTUBHOI CaMOOIIHKH,
YIIEBHEHOI TIOBEIIHKU TOIIO);

*  JI0ZIATKOBO PO3IJIAHYTO HaBaKJINBi-
nry [ TIeCTUKJIACHUKIB Tpo6aeMy
— PO3BUTKY BMiHHSA IIPUKUMATH PillleH-
HA 1 NPOTUAIATA HEraTUBHOMY BILIU-
BY, OCKiJIbKH I1e 6e31mocepe/IHbO BILTH-
BAa€ Ha 3/I0POB’A YYHIB i Ha IXHIO IIO-
Be/IiHKY B MalilGyTHbOMY;

*  3aMiCTb MOy 3aHATb Ha TEOPETUY-
Hi i TpaKTU4YHi (1o 3a cBiTOBUM J10-
cBijjoM BusHaHo HeedexTuBHUM /1)
JUIA BCiX YPOKiB PEKOMEH/I0BAaHO Tpe-
HIHTOBI METOJUKHW, 10 IPYHTYIOTbCA
Ha [PUHIUIL <«HaBYaTUCh — JIOYU»
i € HeBi/I’€eMHOIO CKJIa/I0BOI0 HaBYaHHS
Ha 3acajaxX >XUTTEBUX HAaBUUOK.

78

Y TeMaTWyHO-KaJICHIAPHOMY TIJIAHY-
BaHHiI TaKOX BPaXOBaHO:

* BiKOBi 0COGJMBOCTi Y4HiB;

+ ixHi akTyasbHi moTpebu i mpobaeMu;

*  Cce30HHMI XapakTep il nedkux ¢dak-
TOPIB PU3UKY,

*  [IPUHIMI PEBEHTUBHOCTI 1110JI0 TTOBe-
NIHKOBUX PU3UKIB i TTpo06JieMm;

*  CHPAMOBAHICTDH HA PO3BUTOK JKUTTEBUX
HABUYOK 1 3aCTOCYBaHHA IHTEPAKTUB-
HUX I1eIarOTiYHUX TEeXHOJOTIMN.

TemaTuuHO-KaJIeHJapHUI TIJIaH, PEKO-
MEH/IOBaHUII [IJI4 Oprasisaiii HaBYaHHS
OCHOB 3/10poB’s1 y 6-My KJjaci Ha 3acajax
PO3BUTKY JKUTTEBUX HABUYOK, HABE/ICHO B
Tabauui I11.1.

[Inan cksazgeno 3 ypaxyBaHHSM KiJib-
KOCTi po60YNX TIKHIB y ceMecTpi: y 1ep-

momy cemectpi — 15 po6ounx THIKHIB,
y npyromy — 20. Ilepmmii cemectp 3a-
KIHYY€eTbCA  IIJICYMKOBUM TeMaTUYHUM

OIiHIOBAHHAM, JAPYTUIl — 3aBepllajbHUM
piYHUM.

3a gonomoroio Tabauui I11.2 Bu me-
PEKOHAETECh, MO0 Y MiPYYHUKY PO3KPH-
TO Bci TeMu nporpamu mpeamera «OcHO-
BU 3I0POB’SI» .
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HYACTUHA I

Tabauus I11.2

TaGuuis BiANOBiAHOCTI HABYAJIBHOI MPOTPaMH i MiJAPyYHHKA
«OcHoBH 3710poB’s1», 6-it k1ac (aBr. T. B. Boponnosa, B. C. Ilonomapenko)

Crpykrypa nporpamu MOH
Yxkpainu i TeMaTuKa HaBYAJIb-

HOro Marepianay
(35 roau, i3 HUX 3 pe3epBHi)

Crpykrypa i TemMatuka miJipy4yHuka
(35 roaun)

Beryn: 3mopos’d i cepeno-
suie xutts (1 rox)

Posmin 1: JKurtsa i 3m0poB’s
moauan (2 ron)

Bcboro — 3rox

Beryn. sKuttd i 3m0poB’st soauHmn
Pospin 1. Jlioguna i goskiais (3 rox)
§ 1. Csir HaBKoJIO Te6Ge
§ 2. lIpupoga i 310poB’a
[TpakTmana po6ora Ne 1. J[o6ip oxsry 3a ce30HOM
I morozxorw
§ 3. 310poB’4 i TexHiuHMIT TPOTrpec

Beboro — 4 rox (1 rog pesepsha)

Posain 2: disuuna ckiamgoBa
3popos’a (6 rox)
+  Po03BUTOK HiJJIITKiB
+ XapuyBaHHS Mi/JiTKiB
+ Ocob6ucra ririena

Bevoro — 6 rona

Posgin 2. 3p0pos’a i possutok migmitka (6 rox)
§ 4. Po3BUTOK ITijiTiTKa
[TpakTuna po6ora Ne 2. Busnauenus piBus ¢i-
3UYHOTO PO3BUTKY
§ 5. Camoorrinka i 310poB’s TIOAUHA
§ 6. [IpoaykTu xapuyBaHHs i 3J0pOB’ g
§ 7. XapuoBuii paiion
[Tpaktuuna po6ota Ne 3. BusHaueHHs KaJopiii-
HOCTI Xap4oBOI'O PaIlioHy
§ 8. IIpo6aeMu HEMTPABUJIBHOTO XapUyyBaHHS
§ 9. Ocobucra ririesa
[Mpaktuuna po6ora Ne 4. Bubip 3aco6iB oco-
6ucToi ririeHn

Bevoro — 6 rox




HACTUHA I

IIpoodoskenns mabauyi I111.2

Crpykrypa nporpamu MOH
Ykpainu i TeMaTuKa HaBYaJIb- Crpykrypa i TeMaTuka miipyyHuka

HOTO MaTepiaJuy (35 roaun)
(35 roauH, i3 HUX 3 pe3epBHi)

Po3nin 3: CormiajibHa cKJa- Pospin 3. Besneka i 3gopos’a (16 roqun, 3agisno 2
nosa 310pos’a (14 rox) pesepBHi TOJANHN)

+ 3BUYKU i 3/J0POB’

- Y6epexu cebe Big BLJI FnaBa 1. Ilpodisaktuka pu3NKOBAHOI MOBEAiHKA

- Besneka 101eHHOTO KUTTS § 10. 3BuukHm i 370pOB’st

§ 11. Bunmocs npuitMaTi pimmeHHs

§ 12. IlpaBma mpo TIOTIOH

§ 13. [IpaBma mpo aJKOTOJIb i HADKOTUKU

§ 14. A posmizHATH peKJaMHi XUTPOIIi

§ 15. dx mpoTuaigTH TUCKY OJHOJITKIB
[Tpaktuuna po6ota Ne 5. SIK BiMOBHTHCS Bij He-
6€e3MevHOT TTPOIMO3UIIil

§ 16. Ax 3pobutu BHecOK y 60poTbly 3 BLJI/
CHI lom

I'naBa 2. Besneka moaeHHOr0O KUTTI
§ 17. [locmimKkyeMo pusuky i HeGe3meKn
§ 18. Besneka tBOTO TOMY
§ 19. Iloxke:xna Ge3rieka TBOET oceJi
§ 20. dx moBoguTHCA i Yac MOKEXi
[TpakTmuna pobora Ne 6. KopucryBanus 3acob6amu
MMOKEKOTACiHHS
§ 21. [linnmpuemMcTBa y TBOEMY HaceJeHOMY ITyHKTi
§ 22. Tm — Besocumeauct
§ 23. Besneka pyxy BeJOCUTIEUCTA
§ 24. Jlo KoTo 3BepTATHCS O TOMOMOTY
§ 25. dx gomoMorTu moTeprIioMy
[Tpaktuuna po6orta Ne 7. HamaHHs HeBiKJIa{HOT
JIOTIOMOTY ITOTEPIILJIOMY

Bcboro — 14 rop Beboro — 16 rox (2 rog pesepsii)




HYACTUHA I

3axinuenns mabauyi I11.2

Crpyxktypa nporpamu MOH

Ykpainu i reMaTuka HaBYa/Ib- Crpykrypa i TemMaTuka mipyuyHuKa
HOTO MaTepiasy (35 roaun)

(35 roau, i3 HUX 3 pe3epBHi)

Posnain 4: Ilcuxiuna Pospain 4. llkosa cnisikyBaHHSA (8 ron)
i J[yXxoBHa CKJa/l0Ba 3/10pOB’A § 26. ChinkyBaHHS i 3/10pOB’4
(8 ron) § 27. Ctuui crijiKyBaHHs
CuhinkyBanus i 310poB’4 § 28. HaBnuku crijikyBaHHS
Konduaiktu i 310poB’s § 29. Crocynku i 3J0poB’g
§ 30. Buanm i Hacaigkm KoHITIKTIB
[TpakTtiuna po6ora Ne 8. KoHCTpyKTHBHE pO3B’s3aH-
HA KOH(JTIKTIB
§ 31. dx BmagHaT KOHPJIIKT
§ 32. IligymiTkoBi KOoMIaHii
[TicasmoBa (MigcyMKOBUiA TPEHiHT)
Bevoro — 8 rox Bevoro — 8 rox




OnopHi cxemm ypoOKIB-TPEHIHrIB

Beryn. JKutrs i 3qopoB's moauan 109
Berynmuuii TpeHiHT ... 11
Po3aia 1. JlroguHa i JOBKIJAA ........ 113

Ypoxk-tpeninr 1. Csit

HABKOJIO TEOC ....vinieieiiiniiaannen, 113
Ypok-Tpeninr 2. [Ipupona

i BIOPOB™S ..., 115
Ypoxk-TpeHinr 3. 3/10poB’a i TeXHiIUHU
111010) )1 PSS 117

Po3zaia 2. 310poB’st i pO3BUTOK
miAJIiTKa 119

Ypox-tpeninr 4. Po3Butok

1180101 1 ) % R 121
Ypoxk-tpeninr 5. Camoortinka

i 3/10POB’ST JIIOJIUHMU. ... .ueeenenannnn. 123
Ypox-tpeninr 6. IIpoxykru
XapUYyBaHHS i 3/I0POB’S ............... 125
Ypox-tpeninr 7. XapuoBuii

PAITIOH . . v et eeeeeaaes 128
Ypoxk-tpeninr 8. IIpo6aemu,
CIIPUYMHEHi HETPpaBUJIbHUM
XAPUYBAHHAM ... .vvtivinianieenannannns 130

Ypoxk-tpeninr 9. Ocobucra
TITIEHA. .. oetiiiit e, 132

Po3zain 3. be3neka i 310poB’st

I'nasa 1. IlpodinakTuka pusHKOBaHOL
NOBE/iHKH 134

Ypok-Tpeninr 10. 3Buuku

T3 (0]010): 1 SRR 137
Ypok-Tpeninr 11. Buumocs

NPUAMATH PIIIEHHS «.ovvneneenennenn.. 139
Ypok-Tpeninr 12. IIpaBna

TIPO TIOTIOH . .vtieiinientaeaneanannnns, 142

Ypoxk-tpeninr 13. IIpaBna

PO AJKOTOJIb i HAPKOTUKH ........... 143
Ypoxk-tpeninr 14. Ak posmizHaru
PEKJIAMHiI XUTPOMIi.....vovvenrinnenn.... 145
Ypok-Tpeninr 15. Ak mporugisti THC-
KY OJTHOJHTKIB ....o.ovivinininininnnan.n. 147
Ypox-tpeninr 16. Ax

3po6UTH BHECOK y 60OPOTHOY
3 BIJI/CHIoM......cocvviiinn, 150

I'naBa 2. Be3neka moaeHHOro
SKUTTH 152

Ypok-Tpeninr 17. [Hocaimxyemo
PUBUKHU i HEOE3MEKM .................. 154

Ypoxk-tpeninr 18. besneka
TBOTO JIOMY ..vuvovininerananenensanenannn, 156

107



Ypoxk-tpeninr 19. Iloxexxna
6e31eKa TBOET OCeJi ....ovuvvvnenen... 159

Ypok-Tpeninr 20. Ax moBoauTUCS

/T 9AC TOMKEKi...vueeeneniniiinnnnen, 161
Ypok-tpeninr 21. IlignpuemcrBa
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Bctyn. XKutTta i 340pOB’a nioAnHMN

e BCTYynHWUN TPEHiHr

Po3nin 1. JlioguHa i goBKinng

e Ypok-TpeHiHr 1. CeiT HaBKkoJNO Tebe
e Ypok-TpeHiHr 2. NMpupopa i 3popoB’a
e Ypok-TpeHiHr 3. 300poB’a i TeXHIYHNI nporpec

OnopHi Teau

e Desneka XKUTTS i cTaH 3/0pOB’s JIO/el 3a7eXaTh BiJi 6araTboX YMHHUKIB, Ha-
camrepe/] BiJi crocoOy >kutTs. sKutTeBi HaBwuku — 6asa /g (OpMyBaHHS CIIO-
co0y KUTTSI, CIIPUSITINBOTO JIJISI 3JI0POB’ S JTIOAWHM, 1i 6e3MeKy, TapMOHIITHOTO
PO3BUTKY Ta KUTTEBOTO YCIiXY.

e CraH NMpUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta COIiaJbHOTO CEPEIOBUI — CYTTEBUN UMH-
HUK BIJIUBY Ha KUTTS i 3/I0POB’S JIIOJEN.

e CorianbHe cepeIOBHIIE JIOJUHU € JPKePeJoM 6araTboX HeOe3IeK, 30KpeMa Kpu-
MiHAJbHUX. YUHSAM Ba)KJMBO HABUMTHUCS PO3ITi3HABATU MOKJIUBI KpUMiHAJbHI He-
6e3MeKy i YHUKATH 1X.

e Cepen mpupoauux HeGe3MeKk — KIIMATWYHi YMHHUKU. /[ 6araThoX y4YHIB ak-
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o DopMyBaHHS €KOJOTIYHOI CBi/IOMOCTI — BaKJMBE 3aBJaHHS Y BUXOBAaHHi rap-
MOHIITHO PO3BUHEHOT OCOOMCTOCTI.

MeTta HaBYaHHS

MotuByBaTH yYHiB /0 HABYAHHS 3/[0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI, PO3BUTKY JKUTTEBUX Ha-
BUYOK i (hopMyBaHHS eKOJOTivHOI cBijjoMocTi. CIpUATH CTBOPEHHIO JIPYXKHBOI i TBOP-
yoi atMocdepu Ha TpeHiHTax. BiampanboByBaTn HaBUYKM KOMYHIKaIlii Ta rpynoBoi
po6oTu.

Y3aranbHeHi 3aBaaHHS
YuHi BYaTbhCA:
e JIOTPUMYBATUCS MPABKJ MOBEAIHKYM Ha TpeHinry (6yTH aKTUBHUM, JOOPO3UYIUBO i
3 TI0BAroi CTABUTHUCS /IO IHIIUX YYACHUKIB...);
® DPO3PI3HATU MMOHATTA IIPUPOHOrO, TEXHOIEHHOTO i COLIaJIbHOTO CEPELOBUILL;
3aXWINATUCS BiJi KpUMiHAJBHUX HeGe3MeK i HeCTIPUATINBUX TIOTOJHUX YMOB;
e 6AITMBO CTAaBUTUCS JO JOBKIJLIS.
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Betyn. XXutTa i 3p0poB’a nioguHu

BCTYNHUW TPEHIHI

MerTa

OsHaifoMUTH Y4HIiB 3 IiJ[PYYHUKOM i 30IIUTOM /151 6-TO KJjacy, po3-
pOOWTH TIpaBUJIa TPYIH, CTBOPHUTHU JIPYKHIO aTMocdepy, BiAmpaioBartn
HAaBUYKN KOMYHiKallii i rpynoBoi po6oTH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

Hampukiniii 3aHATTS y4Hi MalOTh YMiTHU:
® Hazeamu IOHANMEHIIe TPU NMPUKJIaan 6akaHoi i HebaXKkaHoi 1M0-
BE/IIHKU HA TPEHIHTY,
® npodemoHcmpyeamuy MO3UTUBHE CIIIJIKYBaHHS, aKTUBHICTD i PoO-
60Ty B KOMaH/Ii;

® Ha3eamu O3HAKHU (I)iSI/IqHOI'O, COI_IiaJIbHOI'O, AYyXOBHOI'O, iHTeJIeKTy-
AJIbHOI'O Ta eMOHifIHOFO 6JIaFOHOJIy‘~I‘~I$I;

® noscHumu, J1Jis 40ro HeoOXiZTHO PO3BUBATH KUTTEBI HABUYKH.

OOnapHaHHS | MaTepianu

e 30 onHAKOBUX HAAYBHUX KYJbOK, 3 KOTYIIKH HUTOK, 3 YIIAaKOBKH
CKOTUY.

e Apkymri nanepy dopmary A2 i A3.
e Ougisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKUILI, KJIEH.

e DBeiipxukn a60 apKymmky namnepy 3 6e3MedHuMU MTIIbKaMH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

® 3aroTOoBKU /I MPABUJ POOOTH HA TPEHIHTY Ta OUiKyBaHb.

JdomMallHE 3aBaaHHA

e Iligpyunuk, c. 6—7. 3ommur-npaktukym (c. 5) «IIpaBuia Moei
IpyIH>».

Opi€EHTOBHUM NNaH TPEHiHry

Po6ora B xori 3 xB
InTepakTuBHa Ipa 10 xB
Moskosuit mTypm «IIpaBuia rpynm» 5 XB

Icropist «KpaMHmaka MOXX/IMBOCTET», 00roBopeH- | 10 XB

HA

IToBigomIeHHA i 06TOBOpEHHS B IMapax 10 xB
MoskoBuit ITypM 5 xB
3aBepllIeHHA TPEHIHTY 2 XB
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Pob6oTa B koni

[Ipusitaiite yuHiB, po3maiite 6l XKUKI
(a60 manipiui 3 Ge3NEYHUMU HITUIBKAMHE).
Yuni nunryth Ha HUX CBOi iMeHa i npu-
KPiIlJIIOIOTh 10 OJATY.

IHTepakTnBHa rpa

- OG’ennaiite yuHiB y Tpu rpymu. Pos-
Jaiite KoxHiin rpymni mo 10 Kyabok, Ko-
TYIII HUTOK 1 YIIAKOBII CKOTYY.

+  3amnporoHyliTe 32 5 XBUJIUH BUTOTOBH-
TH 3 IUX MaTepiajiB CTiMKYy IipaMimay.
[lepemarae komanja, sika 30yaye Haii-
Uiy nipaminay. IIpuBitaiite nepeMoxx-
1IiB, aJe MOSCHITb, IO AOCBiJl KOXKHOI
IPYIU € BaXKJIUBUM.

+  3anponoHyiite TpynaMm MiJcyMyBaTH,
1[0 M JloroMaraJjio i 1o nepenrkoaxKauao
B po6ori. Hanpuknaj, momomaraso Te,
110 BOHU ITOJlyMaJi, PO3IO/IiJIUIN POJI,
3JIar0/[P)KEHO TIPaIlloBaJIn; Mepeniko/Ka-
JIO — TI0 CBApWJIHCS, Jisau 6e3 TJIaHy,
3MaraJjmcs 3a JiiJlepcTBO TOIIIO.

MoskoBuii LuTypm

+  Poaainith JOIIKY Ha /IBi MMOJIOBUHM i Ha-
[UIITD YTOPi «+» 1 «—».

+  I'pynu 1o yepsi Ha3MBaIOTb OJUH I10-
3UTUBHUN 1 O/INH HETAaTUBHUN YMHHUK.
3arucyiite iX y BiJIIIOBIIHUX KOJIOHKAX.

- Ilpoanamisyiite 3anmucane i cdopmy-
Jioiite mpaBmyia poOOTH B TPYTIi.

O6roBopeHHs icTopii

+ IlpounTaiite i 06roBopiTH CydiiicbKy
nputuy «KpamMamuka MOKJINBOCTEl»
(c. 69 uporo moci6HUKA).

Bucnogok: xkoxen mac y xummi 6azamo

MOKAUBOCMEU, 1X 6APMO Pedli3yeamu.
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CaoBo Bunress: «IIpo skurrsa» (mif-
pyuHuK, c. 6).

3arporionyiiTe JIiTSIM HaMaJioBa-

TH CBOIO MPif0 Ta 0(DOPMUTH KOJIAK
«Harmi cogiBanagy .

lNoBigomneHHs1 i 06roBOpPEHHS B rnapax

Caoso Buutend: «IIpo 3q0poB’s i Bin-
uyTTst Guaronosyudsi> (IiIpyYHUK,

c. 7—8).

OO0'enaiiTe y4HiB y Tapu i 3amporio-
HyHTe pO3Ka3aTu OJMH OJTHOMY TIPO
O/IVH JIeHb i3 CBOTO XXUTTS, KOJU BOHU
nouyBasucs macauumu (iznuno,
IICUXOJIOTIYHO 1 COIiaJIbHO GJIaroro-
JIYYHUMHT).

Mo3skoBuii LuTypm

3anuraiite i 3anumiith: «Illo Moxke
CTaTU Ha 3aBa/li BalllUM ILJIaHaAM?»

Kunacudikyiite nepenonu: mos’si3ani 3i
3/I0POB’SIM, MaTepiaJbHUM CTAHOM, CO-
[iaJIbHIM CTAHOBHIIEM TOTIIO.

CnoBo Buntesnst «/KUTTS TIPOKUTH — HE
nosie niepeiituy (migpy4nuk, c. 8).

Bucho8ox: ;xummeei Haguuxku 00nomo
KYymo 301UCHUmMU 6awi Mpii i docsizmu
BUCOK020 PIiBHSL 0]1AZONOJLYUYSL.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

[litn cToATb y KoJii. 3anpornonyire im
YABUTH, IO B JiBill 10JIOHI BOHU TPHU-
MalOTh Te, IO 3HAJHU i BMIJIX J0 IbO-
ro TPEHiHTYy, a B IpaBiil — Te, 4YOro
HAaBYMUJINCS CbOTO/HI. 3a KOMaH/0I0
BCi 3’€/IHYIOTH JIOJIOHI i BUTYKYIOTb
«Tak!».

[Tomrpomaiitech omyeckamu abo Iic-
HEIO.



Pospin 1. JioauHa i poBKinnga

YPOK-TPEHIHT 1
CBIT HABKOJ1O TEBE

e MeTa

O3HalloMUTH yUHiB i3 MOHATTAM HABKOJMIIHE CEPE/IOBUIIE (noBKiJLIs)
Ta ioro ckiagoBumu. [IpoanamisyBaru, gKi eJeMEHTH COLiaJbHOTO cepe-
JIOBUINA YYHIB MAIOTh NIO3UTUBHUI, a AKi — HEraTMBHUI BIJIMB Ha 3/10-
poB’g. Po3BuBaTH KpeaTWBHICTb i HABUYKH TPYHOBOi POOOTH.

: Pe3ynbraTtn HaBYaHHA
'._1 _*! -* Hanpukinmi 3aHATTA y4Hi MalOTh YMiTH:
\‘i? ® NOACHUMU 3HAYECHHA TEPMIiHIB «HABKOJUIIHE CEPELOBUIIE, JOBKIIIA;
é) ® Hasecmu NPUKIA0U TPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO i COIiaabHOTO cepe-
JIOBUILL;

® na3zeamu MOHAWMEHIe TPU eJIEMEHTH CBOTO COIiaJbHOTO CEpPe/IOBU-
11a; TpU KPUMiHATbHI HeOe3MmeKn i 3aco6u 3aXUCTY BijJl HUX;

® yceidomumu, SIKi BUIM 3aXWCTYy BiJl KpUMiHAJIbHUX HeOe3IeK HAIAl0Th
MiJTitist, KoJa, 6aThbKH, a PO SKi BOHW MalOTh J0aTH caMi.

OGnagHaHHA i MaTepianu
e Apkymi nanepy gopmary A2 i A3.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepH, HOXKMUIl, CKOTY, KJeH.
e Bupisku 3 raser i ;KypHaJiB.

JdomMallHeE 3aBpaHHA

e Iligpyunux, § 1, sapmanna 5 (c. 15). 3ommnt, 3apganda 1, 2
(c. 7— 8).

Opi€EHTOBHMI NNAaH TPEHIHry

CraproBe 3aBIaHHA 5 xB
Ipa: «Bragait, mo...%» 3 xB
MoskoBuii ITypM 3 xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
Bipm [I>x. Pymi, o6roBopenHs 7 XB
Po6oTa 3 nigpyyHuKom 5 xB
IlincymKoBe 3aBRaHHA 7 XB
3aBepIlIeHH: TPEHIHTY 5 XB
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CraprtoBe 3aBaaHHs1

+ IlpusirtaiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

- Craprose 3aBaans (migpy4yHuk,
c. 11).

Ipa «Bragawi, ujo...?»

+ lloscHiTb 3HaUEHHS TEPMiHIB <«IIpH-
pO/iHE CepelOBUIIE», «TEXHOTCHHE Ce-
pElOBUIIE», «COIiaJbHE CEPEOBUIIEY .

- Bu HasuBaeTe pi3Hi BUAU JOBKIJIA
(a6o mokasyeTe MaJIOHKN), a Y4Hi: ci-
JLal0Th, AKIIO 1€ IPUPOJAHE JOBKIJLIA,
BCTalOTb — AKIIO Ile TeXHOIeHHE i
[IJIECKAIOTh Y JIOJIOHI — AKIIO 1€ CO-
IiaJibHe JIOBKIiJIJIS.

Mo3skoBuii LUTYypm

3aIpoIoHyiiTe Y4HAM YABUTH, 110 BOHU — SIK
y danTacTuyHOMY (Pi/IbMi — OCTaHHS TIOANHA
Ha 3emti. SIKi 11e MOke MaTV HACTiIKMU?

Pobora B rpynax

+  OO6’enHaiiTe y9aCHUKIB y T'SATb I'PYII
(mepskaBa, poaMHa, 1IKOJA, APY3i,
3MI).

- 3a gomnomoroio migpyunuka (c. 13) 3a-
MPOTIOHYHTE TPyINaM BU3HAYUTH, SK IIi
eJIEMEHTH COIiaJbHOTO JOBKiJLJIS BILIU-
BalOThb Ha 3/I0POB’S JIIOJIEN.

O6roBopeHHs cutyadlii

+  IIpountaiite it o6roBopith Bipmr /I:xa-
nanagaina Pywmi (c. 74 uporo mno-
ci6HUKA).

3anumanns 015 062060penHs:

« Illo cmanocsa?

- Ax moxna 6yno 3anobizmu nebeszneui
YU YHUKHYmMu 11?2

* Yu npasunvro 0isie nomepniauii?
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BucHnogok: x0u 3azaiom meoe coyidaivHe
cepedosuwe cnpusic 300po8’10, ma OHO
MoxKe Oymu i dxxepenom nebesnex, 30
Kpema KPUMIHAIbHUX.

Pob6orta 3 nigpy4HMKom
- 3apgpanng 1 (migpydHuk, c. 15)
ligcymkoBi 3aBaaHHS

- 3appanng 3—4 (migpyuynuk, c. 15).

- OG’emnatite yuniB y 4 rpymu (3uma,
BecHa, JiTO, OCiHb; MOKHa 3a J[JgaTa-
MM HapoJlKEHHs). 3anporoHyiire rpy-
maM IMiJAroOTyBaTH JO HACTYIHOTO YyPO-
Ky KOJIEKIII0O OJ4Ary J[JIA CBOEI MOpHU
POKy. 3a [IOIOMOro0 MiJpyYHUKA
(c. 20, saBmanHs 2—4) rpynu mpo/e-
MOHCTPYIOTb OJtAT JIJIA JiBYaT i XJIOMIIB
Ta TTPOKOMEHTYIOTDH CBiil BUOIp.

3aBepLUEHHSI TPEHIHTY

+ Mitn crosatp y komi. Bubepitb yuns,
SKUI Hab6iTbIlle TPUEMHO BPa3WB BacC
cborozigi. Ilipifigite m0 HbOro i TO-
artoyire itomy. IlotiM 3anpononyiite
ifoMmy o6patu yuHs, SKOMY BiH XOTiB Ou
MOAIJIO/lyBaTH.

+  Paszom migiiiiTe 10 1bOro y4HfA i I0-
amoayiire iomy. 1 Ttak masni. Ocran-
HbOMY YYaCHUKY aIlJIO/Iy€ BECh KJiac.

ZlogaTtkoBe 3aBAaHHs

+  OO6’enHaiiTe yYaCHUKIB y TPU TPYIIU.

-+ 3a gonomoroio migpyuynnka (3aBaaHHs
2, ¢. 15) 3ampononyiite rpymam ckJjac-
TH TaM’ ITKy Tpo 6e3MevyHy MOBEIiHKY
B/IOMa i HaJBOPi, a TakOX IIPO Te, /10
KOT0O 32 MOTpe6U MO>KHA 3BEPHYTHUCS 110
JIOIIOMOTY .



Po3ain 1. JlioguHa i goBkKinng

YPOK-TPEHIHTI 2

NMPUPOAA 1 3A0POB’HA

Pospob6iennii 3a yuactio Mapkapstat B. M., 3CIII Ne 80, m. /[HinmponeTpoBCchK

MerTa

[IpoanasizyBaTtu BIJIMB MPUPOJHUX YNHHUKIB Ha 3/I0POB’S JIIOJMHU.
Hasuntu giteii qo6upaTtt ofsr i B3yTTS BiIMOBITHO 0 TIOTO/IN.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:

® Ha3eamu TOHAWMEHIIIe YOTUPHU HeOe3MeKHN MPUPOTHOTO MOXO0-
JUKEHHST;

® nasecmu nNpuxiadu BIJMBY TIOTOJHUX YMOB Ha 3/I0POB’S JIIOJIEH;

® noscHumu 3HAYEHHS TepMiHa <«aKJiMaTu3allisgy i HeoOXiTHICTD
MPaBUJIbHO JOOMPATH OJIAT, OPraHi3oByBaTH CBill MO6YT, Xap-
YyBAaHHA 1 PEXKUM [HA I1iJ] 4ac aKJiMaTHA3allil;

® npodemoncmpyeamu BMIHHS 10OGUPATH OJISAT BiATIOBI/THO /IO TTO-
TO/IN.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmaty A2 i A3.
e Ouismi, daomacrepu, MapKepH, HOXKUIl, CKOTY, KJEH.

Lo nigroryBaTtu 3aspanerigb

e VYuHi roTyioTh KOMILJIEKTH CE30HHOTO oaary (3uma, BecHa, JIiTO,
OCiHb) /11 BUKOHAHHS IPAKTUYHOI POGOTH.

e MysuuHuii CynpoBij| /s MoKasy KoJeKIiil (HalpuKia/, micHio:
«ITotomy uTO HEJb3s1 GBITH Ha CBETE KPACUBOM TaKoM...» ).

JomMmallHE 3aBOaHHA

o Iligpyunuk, § 2, c. 18—19. 3omur-npakTukym, 3aBjganis 1, 2
(c. 9—-10).

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHiHry

CraproBi 3aBaHHA 10 xB
[TpakTryHa poboTa 25 xB
ITizcyMKOBi 3aBlaHHA 5 xB
3aBeplIeHHA TPEHIHTY 5 xB
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CraprtoBi 3aBAaHHs

[TpusiTaiiTe yuHiB, Ha3BiThb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

Po6ora 3 migpyunukom (IigpydyHUK,
c. 16, zaBmanng 1, 3).

3HaiioMmcTBO. TpeHep TpuMae B pyKax
M’SAKY irpaniky i kaxe: «MeHe 3BYTb...
SAk6u g 6ys(s1a) IPUPOAHUM SABUILEM,
g 6yB 6u aitHiM gomemM (yparanom,
ineem)...» I moacuioe yomy. ITorim me-
peKulae irpaiiky iHIOMY YYacHUKY
ab0 yYaCHMUIL.

lpakTn4yHa poboTa «obip oasry
BiAMNoBIiAHO A0 CE30HY i noroam»

Pyxanka «Iloroga y 3ansi6api» (c. 68
IIbOTO TTOCIOHWKA).

Orminka cTaBJeHb Y4HiB /10 XOJIOMHOT i
criekotHoi noroau (migpy4nuk, c. 20,
3aBmanna 1).

[TligroroBka i mokas KoJiekiliit «Hortupu
ce3oHu». ['pynu He Jyuie AeMOHCTPY-
IOTh OJAT, a i MOSCHIOIOTH, 3 IKUX Ma-
TepiasiiB l0TO0 BUTOTOBJIEHO, BiJl 4OTO
el OJIAT 3aXHUIIaA€ TOIIO.

[ligcymkoBi 3aBAaHHS
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[ligBeniTh MiICYMKN 3aHATTS.

[lo HacTynmHOro ypoKy 3alponoHyiiTe
YUHSM pas3oM 3 6aTbKaMu BUKOHATH
IIPOEKT IIPO PO3BUTOK TeXHOJIOTiN (Imij-
PYYHUK, C. 22).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

O0’ennaiite y4niB y 2 Tpynu 3a Ja-
TaMu HapokenHd. [lepmra — Bec-
Ha— JIiTO, [pyra — OCiHb —3uMa).

[Tepma rpymna cTexXuTb 3a MpaBoio py-
KOIO TpeHepa, a /ipyra — 3a JiBOIO.

3a cUTHAJIOM TpeHepa Iepiia rpy-

I1a II0YMHAE TYIOTITU HOTaMU, a JApyra
— IJIECKATU PYKaMU I10 KOJIiHAaX.

Pyka Tpenepa onyieHa — Tulla; Ha
piBHI 1JIeda — cepejiHA T'YUHICTb; pyKa
[IiIHATAa BrOpy — MaKCHMaJibHA I'y4-
HiCTb.

3a curHajaMu TpeHepa rpynu Bif-
TBOPIOIOTDH TyM oty : «Ilounnae wa-
KparaTu BeCHSAHUHN JomuK... [lepmri
Kparuni mafaioTh Ha acdaabT, HA Tpa-
BY... Jloll mepeTBOPIOEThCS HA 3J1H-
BY... [lounnaerbcsa rpaa... Pantom
ctuxae... Tuxime... e tuximie...
Jlom 3aKiHYUBCSI» .

JlonatkoBe abo nomallHe 3aBaaHHs

3arianyiiTe Ha BUXi/JIHUH /IeHb 1103a-
KJacHu# 3axin «/lenb nipupoaus. Ilo-
Ca/liTh JiepeBa y ABOPi LMIKOJU, YCiM
KJIacOM IpHOEPiTh CMITTS Ha IIPU-
geriit Bysmii. O6ToBOpPiTh: «UuM 11eit
JIeHb Bi/Ipi3HSIETHCS BijJ| 3BUYAHUX BU-
xiguux? Uu ckiaagHo MOCTiHO a6aTtu
PO JIOBKIiJIIA? »



Pospin 1. JioauHa i poBKinnga

YPOK-TPEHIHI 3
300POB’d | TEXHIMHUW NPOIrPEC

Pospob6.iennii 3a yuactio Mapkapsta B. M., 3CIII Ne 80, m. /[HinmponeTpoBCchK

MeTa

[ocaiguTti MO3UTUBHI Ta HETAaTUBHI HACJIiIKU TEXHIYHOTO IIPOTPeECy.
Cupusatu popMyBaHHIO y [1iTell €KOJOTiYHOT CBi/IOMOCTi i aKTUBHOT
JKUTTEBOI ITO3MUILiT.

{om * Pe3ynbraTtu HaBYaHHSA
l'_l\ ; # Hanpukinni 3aHgATTa yYHi MalOTh YMIiTH:
Loy ® HA36amu YNHHUKU, 110 HETaTUBHO BIIMBAIOTH HA €KOJIOTTYHUN
N CTaH JIOBKiJIJIST; He MEHII K TPU HeOe3NeKn TeXHOTEHHOTO cepe-
JIOBUII1A;

® Hasecmu NPuKAAO0U TIO3UTUBHUX | HETATUBHUX HACJIJIKIB TeX-
HiYHOT'O IPOTpecy;

® nNosSCHUMU 3HAYEHHST TEPMiHA <EKOJIOTisI»
® npodemoncmpyeamu pPO3yMiHHSI TOTO, IO TEXHIYHUI IpOTpec Ha-
6Wpae TeMIT; TparHeHHs 6paTH y4acTb B €KOJIOTIYHUX MPOEKTaX.
OOGnagHaHHA i MaTepiann
e Apkymi manepy gopmary A2 i A3.
e Ouisii, daomactepu, MapKepH, HOXKHUIIi, CKOTY, KJeEH.
LLlo nigrotysaTtun 3aspanerigb

e /[o 1boro ypoky yuHi CHiJIbHO 3 JIOPOCJIUMU TOTYIOTb JIOCJIiIKEH-
HS IIPO PO3BUTOK TexHoJorii y XX croairri (migpyunuk, c. 22).

e KapTku 3 MaJIOHKaM¥ TPAHCIIOPTHUX 3ac06iB, OYMHKIB, 3ac06iB
3B’s13Ky, TTOOYTOBUX TPUIAIiB. MOXKHA y3S9TH 10 OJHOMY Ma-
JIIOHKY i pospiszaru iioro Ha masau (KiJbKiCTb 11a3/iB = KiJbKOCTI
YUHIB y KJaci : 4).

JomMallHE 3aBAaHHA

o I[Tinpyunuk, § 3, c. 24. 3omuUT-IPaKTUKYM, 3aBaaHHsa 1, 2
(c. 11—12).

OpiEHTOBHMI NNaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 15 xB
Pyxanka «Admipka» 5 xB

OCHOBHI 3aBJaHHA 15 xB
ITizcyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBepIIeHHA TpeHinry | 10 xB
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CraprtoBi 3aBAaHHs

[IpusiTaiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHS YPOKY.

[IpounTaiite  Bipm  b.
(c. 75 11bOTO TIOCIOHUKA).

3axojepa

Po6ora 3 i IPYYHUKOM (Hi[[pquI/IK,
c. 21, 3aBmannsa 1—3).

PyxaHka «Sliipka»’>/

Jlyis i€l BmpaBu BaM 3HAHAO0OJISITHCS CTi-
Kepu a0 TanepoBi CMY»KKH i CKOTY.

OG6’eHaliTe yYacCHUKIB y TPYIU IO TPH
ocobu.

[3 Tpiliok yTBOpiTL <«sAMipKku». [lag
IIbOTO YYHi CTalOTb OJIMH 3a OJHUM,
KJQyTh PYKHU Ha IJedi TUM, XTO TIO-
nepeny. Ha cnuHy OCTaHHBOTO TIpHU-
KpiMiTh cTikep ab0 MamnepoBy CMYIKKY
(XBicT «AmipKm»).

[IpaBusa rpu. Bu nosijjoMmaseTe yuHaMm:
«SAKmo Bu cnpobyeTe 3JIOBUTH SATIIPKY
3a XBiCT, BOHA BTeue, 3aJMIIUBIIN XBiCT
y pykax. Y 1iit Tpi Bu Oyzere ofHOYAC-
HO i «4NIipKOIO», i «MucauBIeM». Baie
3aBJaHHs — BiflipBatu sikoMora 6iJibiie
XBOCTIiB y IHIIUX <«ALIipoK». Bigpusae
TOI, XTO CTOITHb momnepeny. <«Auipka»
6e3 xBocTa BUXOAUTL 3 rpu. llepemo-
JKYTh Ti, XTO 3ipBe HaNO6iJIbIlle XBOCTIB,
OKM IXHIN XBIiCT Ha MicCIli».

OcHOBHI 3aBAaHHS
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[IpeseHnTallisi MpOEKTiB 3 PO3BUTKY TeX-
HOJIOTill, BUKOHAHUX yJOMa.
O06’enaiiTe y9acHUKIB y 4 TpyTH
(TpaHcropt, sKuUT/IO, 3ac00H 3B’ sI3-

Ky, mo6yToBi mpuaaan). Ile MmoxHa
3pOOUTH 3a TOTIOMOTOI0 KapTOK 3 Ma-
JIOHKaMu abo TasJiB (iHCprKHiH Ha

HOHEPEeIHIN CTOPIHIL).

Po6ora B rpymnax (migpy4YHuK, 3aBaH-
Ha 1—2 Ha c. 22).

Moskosuii mrypm (1igpyyHuk, c. 22,
3aBjannsg 3—4).

liacymkoBi 3aBAaHHS

ITigBeniTh MiICYMKNA YPOKY.
[lo HacTynmHOro YpOKY 3allpOIOHYi-
Te YYHSIM BUMIPATH CBiil 3picT, a 10-
TiM BHUPi3aTv 3 KOJIbOPOBOIO Marepy i
odopmuTH Hirypku 3aBBUIIKH y/lecsTe-
PO MeHIIi, HixK IXHill 3picT.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

[litu craioTh y koJs10. BepyTbes 3a pyku.
Tpenep kaske: «Cporojgni Mu BUBYAJH
BIJIUB TEXHIYHOT'O IIPOTpecy Ha JI0BKiJ-
Jag. Bunaiifenns enexktpuku OyJI0 BU-
JJATHUM JIOCATHEHHSIM TEXHiYHOIo IIpPo-
rpecy. 3apa3 Mu cIpo6yeMO iMiTyBaTH
eJIeKTPpUYHMI cTpyM. S mioch 3amyiry
10 KOJIy, a BU IlepejaBaiite faJi te, 1110
OTPUMAETE» .

[IBiui MOTUCHITH PYKY TOMY, XTO CTOIiTb
MOopsi/l 3 BaMU CIpaBa, i JOYeKalTech,
IOKHU 1Iefl CUTHAJI MPUuiijie 10 Bac 3JiBa.
IToriM momiaiTh iHIIMI CUTHAJ.

Ila BmpaBa [QONIOMOXKE YYHAM 30Cepe-
JUTHUCH 1 IIEPEKJIOYUTUCA 3 TPEHIHTY Ha
IHIIII YPOKHU.

JlonarkoBi 3aBOaHHSs

Mini-nekiisi  «Exkosioriuni  npo6emu
HoBKiasg» (migpyuynuk, c. 24).

OO6TOBOPUTH  MOXKJMBICTb ~ BUKOHAH-
HJA €KOJIOTIYHUX IIPOEKTIB Y Balllo-

My HaceJeHOMY mTyHKTi (migpydHuK,
c. 23).



— Po3zpin 2. 3popoB’sa i po3BUTOK NigniTka .
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Po3ain 2. 3popos’s i po3BUTOK NigaiTKka

YpoOK-TpeHiHr 4. Po3BUTOK nigJiTKka

Ypok-TpeHiHr 5. CamoouiHka i 340poB’a nioagnHn
Ypok-TpeHiHr 6. Npoayktn xapyyBaHHS i 340pOB’A
YpOK-TpeHiHr 7. Xap4yoBui pawioH

Ypok-TpeHiHr 8. Mpo6nemMmun, cnpudnHeHi HenpaBUbHUM Xapu4y-
BaHHSAM

Ypok-TpeHiHr 9. OcobucTaririeHa

OnopHi Te3aun

e Dbimpmicte 11— 12-piuHuX y4YHiB MEepPEKUBAIOTH TaK 3BaHUI TepemybepTaTHII
nepiof, MO XapaKTepPU3yEThCS MBUAKUM CTPUOKOM 3POCTY, 3MiHOIO TIPOIOPIIiil i
Macu Tisia. Baratpox mijutiTkiB TypOye mpobJema IXHbOI «HOpMaabHOCTi». Tomy
nearorn MaioTb 6yTH 0COOIMBO JIeJiKaTHUMU B OIiHIOBaHHI IXHBOTO (PisMUHOTO
pPO3BUTKY. BaskIMBO HAroJsomryBat, Mo KOXKEeH PO3BUBAETHCS 3a BJACHUM 6ioJ0-
rivHuM KasienapeM. | HiXTo He Mae MpaBa cMigTHCS 4 0OpakaTh TUX, XTO PO3-
BUBaeThCA IIBUIIE a00 MMOBIJIbHIIIE 3a IHIINX.

e @opMyBaHHSA 3/I0POBOi CAMOOLIHKN — OJ/iHE 3 TOJIOBHUX 3aB/laHb OCHOB 3/10-
poB’si. CaMooIliHKa MiITITKiB 3HAYHOIO MipOIO 3aJI€KUTh Bi/l IXHbOTO 30BHIilIHBO-
rO BUTJIS/Y, a TaKOXK BiJl yMiHHS CTaBUTH Tiepe]l co60i0 MeTy it focararu ii. Tomy
HIECTUKJIACHUKAM IPOIOHYIOTh KiJbKa MPOEKTiB caMOB/IOCKOHaJeHHs. [lepimii
— y LIbOMY PO3JiJi.

e Hasuuku parioHaabHOTO XapuyBaHHS i oco6ucToi ririenn HaOyBalOTD AJS Tij-
JITKIB 0COG/IMBOTO 3HAYCHHS. IM MPUCBAYEHO YOTUPH naparpadu.

MeTa HaB4YaHHSA
BignpaimoBanuga npakTUYHUX i )KUTTEBUX HABUYOK, SKi CHPUAIOTH TAPMOHIHOMY PO3-
BUTKY Ii/UIITKIB i pOPMYyBaHHIO Y HUX 3/I0POBOI CaMOOIIIHKH.

Y3aranbHeHi 3aBaaHHs
YuHi ByaTbhCA:

® CTEXUTHU 32 CBOIM (Di3MUHUM i IICUXOJIOTiYHUM PO3BUTKOM;
PO3YMITH BJIaCHI MOTPeOH i MOTPeOH iHIUX JIOIEN;
PO3BUBATH HABWYKU MMOCTAHOBKU i IOCSTHEHHSI METH;
paIrioHaJbHO XapuyBaTHCs, 3amobiratu mpobyaeMaM oxoaedinuTy i XxapuoBuM
OTPYEHHSIM, HA/IABATH TEPIILY JOMOMOTY B Pa3i XapyoBOTO OTPYEHHS;
JIOTPUMYBATHUCS TTPABUJ OCOOUCTOT TirieHu, 3 momomMoroo 6aThbKiB o6upatn 3acobu
IHUBIyaIbHOI TirieHu.
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Po3gin 2. 3popoB’a i po3BMTOK nigJiTka

YPOK-TPEHIHI 4

PO3BUTOK NIAJNITKA

MerTa

[TosicanTH y9HSAM 0COOJMBOCTI PO3BUTKY JIIOJWHU TIOPiBHSIHO 3 iHIIUMUI
JKUBUMU iCTOTaMU, TIEPEKOHATH iX y Ba’KJIUBOCTI 3MiH, 10 BiA6GyBalOTh-
¢4y HiAJITKOBOMY Billi.

Pe3ynbTaTtn HaB4aHHSA
Hanpukinni 3aHgaTTd yYHi MalOTh YMIiTH!

® NoACHUMUY, YUM PO3BUTOK JIIOJUHU Bi/IMiHHUI Bi/l PO3BUTKY iH-
KX KUBUX iCTOT;

® yceidomumu, MO 3MiHU — Ile HOPMaJbHe SBHIIE, i KOXKHA JIIO-
JINHA Ma€ BJAcHUI 6i0JIOTiYHUI «KajieH1ap 3MiH»;
® Hazeamu IOHaNMeHIIe 11’ ITh 6a30BUX JIOJCHKUX TOTPED;

® npodemoncmpysamu pO3yMiHHS TOTO, 10 TTOTPEOU JIIOJAUHYT 3Mi-
HIOIOTHCA 3 BIKOM.

OGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢gopmary A2 i A3.
e Ouisui, daomactepu, MapKepH, HOKUIL, CKOTY, KJell.

Lo nigroryBaTtu 3aspganerigb
e I[lmakar mus BuroroBsienHs TTpodiJio Kiacy.
e YyHi MaloTh PUHECTU TanepoBi GirypKu, BAECATEPO MEHIi 3a iX-
Hilf 3picT.
AdomalluHe 3aBaaHHs

e IMigpyunuk, § 4 (3aBganna 1—4, c. 31). omUT-IPaKTUKYM, 3a-
Branug 1—3 (c. 14—17).

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHrY

BcrymnHe cnoBo BYMTENA, CTAPTOBI 3aBJJaHHA 10 xB
Po6ota B rpymnax, npeseHTanii 10 xB
ITpoexr «ITpodinb kmacy» 10 xB
MiHi-nekiris 5 XB
IligcyMKOBi 3aBRaHHA 5 XB
3aBepllIeHHA TPEHIHTY 5xB
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CraprtoBi 3aBaaHHs

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHA PO3/1iJy «3/I0POB’S i PO3BUTOK
IIi/UIiTKa» Ta 1IbOr0 yPOKY.

-+ Bcerynne cioBo Bumrens (IigpyYHUK,
c. 27).

+ 3ananng 1—2 na c. 27.

Poborta B rpynax

+  OG6’emnaiiTe y4acHUKIB y 2 TpyNu.

- Po6ora 3 migpyunukom (c. 28 —29).
[Tepma rpymna rorye noBiJloMJIeHHS
npo (isuuHuil pO3BUTOK Ti/ITITKA,
Jpyra — IPO ICUXOJOTTUHUIA.

*  Bucrynu npejcraBHuKiB rpyi.
Hazonocimo: yci ¢hizuuni ma ncuxonoziy-
Hi 3MIHU, WO 6100YEAIOMBCS 3 KOKHUM
ni0AIMKOM, — UIAKOM HOPMATLHI.

Miuni-nekuisa

+ Poskaxirp mpo 6a30Bi JIOACHKi TI0-

Tpebu Ta iX pos3BuToK (IiApPyYHUK,
c. 30-31).

lpoekT «[lpoink knacy»

Odopmitb podiab kaacy. YuHi HaKe-
I0I0Th HA BEJIMKOMY apKylii nameposi ¢i-
IYPKH, AKI BOHU IIJIrOTYyBaJIM B/IOMa (pos—
Mirtyiite ¢irypku He 3a 3poctom). SIckpa-
BO O(pOPMITb IIJIaKaT.

[lincymkoBi 3aBAaHHS

- IligBeniTh MiICYMKU yPOKY.

+ Jlo HACTYITHOTO yPOKY 3alpPOTIOHYiTe
BUKOHATH JIOMAIIHE 3aBJaHHS Pa3oM
3 JIOPOCJIUMU.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

+ Ilompocith y4HiB 110 4ep3i Ha3BaTu MO-
MeHTH, KOJIM 3MiHIOBaJuCsd iXHi 1O-
Tpe6u (Hanpukian, ix mepecranau Iii-
KaBUTH JISJIbKHU, CTIO106T0CH YNTATH
KHUJKKH, 3aX0TiI0CS MaTH Apyra).

JlonarkoBe 3aBAaHHS

I[Tizx koskHOTIO hirypKoio Ha Tpodisti Kiacy
MO’KHA HAKJICITU CTiKePU 3 OYiKyBaHHAMU
YVYHiB I110/{0 BUBYEHHS HOBOI TEMMU.




Po3pin 2. 3popoB’a i po3BUTOK nigJiiTka

YPOK-TPEHIHI 5
CAMOOUIHKA 1 300POB’A JIIOAUHN

b

MeTa

[TosicanTn yuusM, K POPMYETHCS CaMOOIliHKa, OOTOBOPUTH HEIOJTIKI
3aBUIIEHOT i 3aHMKEHOI Ta mepesaru 3/[0pOBOi CaMOOIIHKN, TPEHYBATU
HaBUYKU ITOCTAHOBKHU 1 JJOCATHEHHS METU.

o _* Pe3ynbTaTtu HaB4YaHHA
\ j#' Hampukinii 3aHATTA y4Hi MalOTh YMiTHU:
‘3::) ® noACHUMU 3HAYEHHA TePMiHa «CaMOOIIHKa»;
® po3ni3nasamu y 3alpOIIOHOBAHUX CUTYAIligX 3aHUKEHY, 3aBUIIle-
HYy i aIeKBaTHy CaMOOIiHKY;
® naseamu MOHaNMeHIe B nepeBaru 370poBoi (agexBaTHOI) ca-
MOOI[iHKH;
® noscHumu, AK CaMOOLIHKa BILJINBAE HA IOBEAIHKY JIIOJAWHU;

® npodemoncmpyeamu BMiHHS aIeKBATHO OIiHIOBATH cebe, o6Mparn
BKJIMBY METY i pO3pOGJIATH TIIaH 11 JOCATHEHHS.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e [lifpyyHuK, 30IMUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy gopmary A2, A3, A4.
e Ouaismi, daomacrepu, MapKepH, CTiKepH, HOXKWUIL, CKOTY, KJIEH.

Lo nigrotysaTtu 3aspanerigb
e Kcepoxkomiio 1aBHbOrpenbKoi eren/iu 1npo oonaka Hapuuca
(c. 71 uporo moci6HUKA).

JomMallHeE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 5. 3ommur-npaktukym (c. 18 —22), saBpanug 1, 2,
MPOEKT caMOBJOCKOHaeHHS Ne 1.

Opi€EHTOBHMIA NJ1aH TPEHIHrYy

BcrynHe cnoBo BUMTENA, CTApTOBE 3aBJaHHA 10 xB
MiHi-tex1is, 00roBOpeHHs CUTYyaIlii 10 xB
Po6oTa B Kori 10 xB
IlincyMKOBi 3aBIaHHA 5 xB
3aBeplIeHH: TPEHiHTY 5 xB

123



CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

- Bcerynne cioBo Bumrens (11ipyYHUK,
c. 32) a6o momarkose 3aBianHs 1 Ha
il cTOpiHIIi.

Hazonocimy: wupa nosaza 0o inwux yio-

deil 3a6:x0u 6asyemvcs Ha nosasi 0o ca-

Mmozo cebe. Hazadaiime 30.10me npaguio

mopanvrnocmi: «Cmascs 0o iHwux max,

K MU xoueul, wob cmasuiucs 0o mebdes.

+ CuoBo Bumresis: «Hamra camooninka
CKJIQJIAETHCS 3 TOTO, K MM OI[iHIOEMO
cebe y pi3HUX CUTyalligX: y HaBYaHHi,
B CIIOPTi, y CHiJIKyBaHHI 3 APYy3saMU.
Hanpukmnan, Mu MoxkeMo BBaxkatu cebe
XOPOIIUM CIIOPTCMEHOM, aJie He JI0CUTb
BIIPABHUM YHUTA4YeM>» .

- Craprose saBaanis (migpyyHuK,
c. 33, 3ampornoHoBaHe Pi3/BaHelb-
ko1 JI. B., M. /IHiNIpOJA3E€PKUHCDK).

MiHi-nekuisi, 06roBoOpeHHs1 CUTyaLivi

+ CuoBo BumTess: «AK popmyeThbes ca-
MOOIIIHKa» .

- PoGota B rpynax. O6’eqnaiite y4yHiB y
2 rpynu. O6TOBOPITH cuTyartii 3 mij-
pyunuka (c. 33). Tekct JiereHan mpo
Hapunca — y npomy mnociGHuKy Ha C.
71.

+  HasBiTtp nepesaru ajieKBaTHOI caMoO-
ouinkn (migpyunuk, c. 34).

Bucnosox: sanuxena uu 3asuwena ca-
MOOUIHKA HezamusHo NaUeaA0OMs HA NO-
6edinKy odunu. Adexeammna camoouinKa
cnpusie 300posiil i 6e3neunitl nosedinyi.

lligcymkoBi 3aBAaHHs
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+ CioBo Buuread: «OCKiJIbKM CaMOOILiH-
Ka 3aJIe’KUTh BiJl YCHIXiB 1 HEBJAY Y
Ba’K/JIMBUX JIJIA HAC CUTyallidX, MU MO-
JKeMO IIiABUIUTH ii, OBOJIOAIBIIN Ha-
BUYKaMM JIOCITHEHHS METHU» .

+  IloscHiTb, 9K BUKOHYBaTH IPOEKT ca-
MOBIOCKOHaJeHHsT (K o6paru Mery,
CIJIAaHyBaTH i1 JOCATHEHHS, /10 KOTO

3BEPTATHCS 110 JIOIIOMOLY...).
3aBepLUeHHS TPEHIHTY

+ Ilorpaiite B rpy «Tu — MoJsogenb».
YuHi crogaTpb y koui. On1uH yuyeHb BU-
XOJUTDb y 1IEHTP, HA3UBa€ CBOE iM’4 i
ITOBiIOMJISIE TIPO T€, 110 BiH HABYUBCA
pobutn, abo Tpo CBill HeaBHIN ycImix
(«4 HaBumMBCs TaHIIOBaTHY> a6o <« Ha-
BUYMBCST POOUTH mimarats ). Y BiJiITOBiIb
yci MpoMoBJIsiioTh: «Tu — Mosozelnb!»
i miAHIMAIOTh Bropy BeJIMKHIA MaJIelb
(PiznBanernpka JI. B.).

JlonarkoBi 3aBaaHHs

1. Bapiant craproBoro 3aBmanug. Iliz-
TOTy#Te CKPUHBKY 3 JIIOCTEPKOM yce-
peauti. Tpenep: «3a3upHyBIIN /10 i€l
CKPUHBKHU, BU TI0OOAYUTE CBOTO HAil-
Kpaloro Jpyra. AJie MoKy 1o He BU-
KasyliTe TaeMHUIIi, 106 KOXKEH Mir Io-
6aunTHu foro Ha BjacHi ovi». Ko
BCi Mo6avaTh CBOE BiJOOpaKEHHS, 3a-
nurtaiite: «XTo Balll HaKpauui 1pyr?
Ak BU TamaeTe, YoMy JIOAMHA MA€ JIIO-
6utn i moBaxkaru ce6e?» (Bupasa 3a-
MIPOTIOHOBAHA YYACHUKAMW TPEHIHTY 3
M. CeBacromnouis.)

2. OO6roBOpeHHS B KOJIi: «Y 3-My KJa-
Ci BU BJXK€ BUMJINCA CTABUTHU TIE€PeJl CO-
6010 1iJi i gocsratu ix. Ilpuramaiire,
Y1 BAAJIOCS 3/IMCHUTH Te, 10 TOJ 3a-
IJIAHY BAJIN» .



Po3pin 2. 3popoB’a i po3BUTOK nigJiiTka

YPOK-TPEHIHI 6

NMPOAYKTU XAPHYBAHHSA 1 340POB’HA

MeTa
Osmnaiiomutu y‘lHiB 3 OCHOBHHMMMU ITOJKMBHUMH PEYOBHMHAMM, HAaBUUTH
BiIpisHATH KOPUCHY DKy BiJ Ti€i, 110 MOKe 3alIKOAUTU 3/0POB’IO.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA

||'! = _* Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
\ # ® na3zeamu TPUINHH, JJI YOTO JIOAM IIATh; OCHOBHI CKJIaZ0Bi Xap-
‘\E)‘ YOBUX IIPOAYKTIB Ta IX 3HAYEHHA [JId OpraHizmy;

® npodemoncmpyeamu BMiHHS BiIpi3HATH KOPHUCHI MTPOIYKTH Bijl
TUX, AKi MOXKHA BXKUBATU 3PiJKa;

® pO3pi3HAmMU TEPMiHU «XapyoBa IiHHICTb» Ta «EHEPreTUYHa IiH-
HiCTb», «IIOXKUBHICTb» Ta «KaJOPIilHICTb»;

® noscHumu BILJIUB XapuyBaHHS Ha CaMOIIOYYTTS i 3/10pOB’s Jioieit
Ta 0COOGJUBOCTI XapuyyBaHHA MiAJIITKIB.

OOGnapgHaHHA i MaTepianu
e [ligpyyHuK, 30HIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy ¢gopmary A2 i A3.
e Ouisii, daomacrepu, MapKepH, CTiKepH.

[ Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
® 5 oJHaKOBWX HAaOOpiB KapToK. KiabKicTh KapTok y HAGOPi = Kijh-
KicTh y4HIB y Bamomy Kiaci : 5. dAxmo y kmaci 30 yunis, y Ha-
6opi mae 6ytu 6 kaprok (30 : 5 = 6). Ha xkaprkax HamumiiTh Ha-

3BU IIPOJAYKTIB /114 OBOYEBOrO cajaTy: OripoK, Kaiycra, IoMiJop,
1ubyJisd, CiJib, OJIis.

AdomaluHe 3aBaaHHs
e Iligpyunuk, § 6. 3ommr-npakTukym, 3asaanus 1 (c. 23).

OpIiEHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

BcrymnHe cioBo BUMTEN, CTApTOBi 3aBJaHHA 15 xB
Po6ota B rpymnax 20 xB
MiHi-nekiris 5 xB
3aBeplIeHH: TPEHiHTy 5xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

[IpusiTaiiTe y4HiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IaHHSI YPOKY.

Berymie caoBo Buutesis: «Ha mo-
nepeHiX ypoKax MU 3HAHOMUJINCS 3
nipamizoo norpe6. XTo mam’sitae, AKi
noTpebu TmepeayciM Mae 3aJ0BOJTbHITH
JoauHa?» JlitTh Ha3uBaIOTH iX, y4u-
TeJIb aKIEeHTy€e Ha ToTpebi y Xap-
YyBaHHi.

Craprosi saBuanis (miapyyHuk,

c. 37).

Hazonocimo: i:xa éniueae wa gizuyne,

ncuxonoziune i couianve 61azonoyuus
KOKHOL OKpeMoil 100Ut i Ha cmawn 300
poe&’ s yiaux Hapodis.

Pobora B rpynax

.

CroBo Buntend: «Boaa i moxxusHi pe-
vyoBuHu» (IigpyyHuK, c. 38).
OG6’enaiiTe yuHiB y 5 TPy 3a J0-
nomMoroo kaprok (omuc Ha monepe-
JHii cTopinmi). 3mimaiite i posmaiite
KapTKU. 3amporonyiTe yausaM 06’ €/1-
Hatucsa B rpynu  (3po6uTH «cajar» ).

3a ponomoroio tabuih (iApyYHHUK,
c. 39—40) BukoHaru 3aBmpaHHs 1 —2
Ha c. 38.

MiHi-nekuisi, 06roBopeHHs
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OsHailoMuTH y4YHiB 3 MOHATTSIMU Xap-
YOBOI Ta €HEPreTUYHol I{IHHOCTI IIPO-
AyKTiB. HaBuuTu po3pi3HATH TOHATTSI
KaJIOpiliHicTD i moskuBHicTh (I1ij-
PYyYHUK, c. 38).

O6roBopeHHsT B KOJIi. Y4Hi 110 uep3i
Ha3UBaIOTh OJIHY CTPaBY KaJOPiiHY i
HE HA/JTO TOXKUBHY, Ta OJIHY — HE Ka-
JIOPiliHYy, aJjie TOKUBHY.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

.

Posnosict Tpo 0co6JMBOCTI Xap-
YyBaHHA MiJJIITKIB (Hi[[pyT{HI/IK,

c. 41).

Oo6roBoputu pimenns MinictepcTBa
OCBIiTH i HAyKu Y KpaiHu PO BU-
JIy4eHHS JICSKUX ITPOAYKTIB 3 MEHIO
HMIKiIbHUX inaserb. O6roBopith: «AKi
POYKTU 3a60POHEHO TIPO/IABATH Y
HIKiJIbHUX i1aJdbHAX?», «AKi npuunamn
1iel 3a60pOHU? > .

[TigBeniTh MiICYMKNA YPOKY.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

BrpaBa «Kontunyyms». Meta: oilinka
CTaBJICHHA YYHIB JI0 3/J0POBOrO Xap-
yyBaHHSA. [IpoBesliTh y KJacHiil KiM-
HaTi yMOBHY JiHil0. Ha ogHomy KiH-
1Ti JIiHIT CTAlOTh Ti, KOMY 1MOJ06A0THCS
HaTypaJIbHi IPOAYKTH, a HA APYTOMY
— Ti, XTO Ha/la€ mepesBary IpoAyKTaM
3 KOHCepBaHTaMu, OApBHUKAMU, apo-
MaTu3aropamu. Pemita o6upaioTh Mic-
11 6JTKYe JI0 TOTO Yu TOro Kpaio. ba-
JKaloui MOYKYTb BUCJIOBUTUCH, YOMY
BOHM 06paJii caMe Take Miclle.

JlonarkoBi 3aBaaHHSs

Bapiantu 00’eHaHHS B TpyIH: MOXKHA
MiIrOTyBAaTH KapTKU /1Jis1 00’ €THAHHS B
inmm «crpaBu» — OOpII, y3Bap TOIIO.
Oo6roBopuTH, SIK AiTH PO3yMiIOTh Bif0-
muii BucJiB [lonsa bperra: «Mu — e,
1[0 MU IMO».

Vyacuuku (a6o BuuTEIb) HA3UBAIOTDH
CTpaBy, a pelliTa ILIeCKaloTh y J0JIOH,
AKIIO BOHA HAJIEKUTh [0 KOPUCHUX, i
3arepedsiuBO XUTATh IOJIOBOIO, SKIIO
il Tpeba BXKUBATH 3pPijIKa.



Po3pin 2. 3popoB’s i po3BUTOK NipfliTKa

YPOK-TPEHIHI 7
XAPYOBUM PALIOH

MerTa

Poskputn YMHHWKY, SIKi BIJIMBAOTh Ha (hOPMYBAHHS XapuOBUX 3BU-
YOK, O3HAHOMUTHU 3 TIPUHITMIIAMU PAIliOHAJTbHOTO XapuyBaHHS, BiJl-
IpalbOBYBATH YMiHHS CKJIAJaT 36QTaHCOBAHUI PAIlioH.

. * Pe3ynbTaTn HaB4YaHHSA
-
- . . . .

l'\ _ # Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMIiTH:

i i

Ly ® Hazeamu TPU YMHHUKH, 10 HAHOGIIBIIOI MipoIO BILIMBAIOTh HA
N (popMyBaHH4 XHIX XapuOBUX 3BUYOK;

® NOoACHUMU 3HAYeHHSA TPHOX IPUHIUINB PAlliIOHAJIBHOIO Xapyuy-
BanHs (IIOMipHICTb, Pi3HOMaHITHICTH, 30aJaHCOBAHICTD) i SK IIi
[IPUHIAIN 1JIFOCTPYE XapyoBa Mipamija;

® npodemoncmpysamu 6MinHA: TPABUIBHO JOOUPATH CTPABHU, SKIIO
JIOBOIMTHCST 06i1aTh He BoMa; (popMyBaTH 36aJaHCOBAHUI Xap-
YOBUI pallioH AOCTATHBOI KAJOPIMHOCTI /11 3BUYANHUX [HIB Ta
JIHIB 3 migBuIlleHuM (Hhi3UIHUM HaBAHTAKEHHSIM.

OOGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkyui nanepy gopmary A2, A3, A4.
e Ouisii, daomacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e 3aroroBKU /I xapyoBoi mipamiaun. Ha Besnkomy apkyuri nanepy
HaMaJIfoiTe TPUKYTHUK i PO3/iJiTh HOTO HA CerMeHTH, 110 BiJmo-
Bi/IalOTh IpynaM XapyoBHX MPOAYKTIB (SIK y MiZIPYYHUKY HA MaJl.
16 a60 B 30omMTI-IPaKTUKyMi Ha . 24). ITiANUIITD 11i 3arOTOBKHU.

AomMallHe 3aBOaHHSA

e I[ligpyunuk, § 7, c. 45. 3a monomoroio 6aTbKiB MOOYyBaTH CEK-
TOPHY JliarpaMy i HepeBipuTH, 4u MpaBUAbHO TH Xapuyenics (30-
IIUT-IIPAKTUKYM, 3aBAaHHa 4, ¢. 25— 27).

Opi€EHTOBHMIA NN1aH TPEHIHry

BcrymnHe cnoBo BYMTENA, CTAPTOBI 3aBJJaHHA 10 xB
Po6ota B rpymnax, mpeseHTanii 10 xB
[TpakTnyHa pobora 20 xB
3aBeplIeHHA TPEHiHTY 5xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHA YPOKY.

+  Berynue csoBo Buntesa: «Y sojei
Pi3Hi Xap4yoBi 3BUYKU i CMAKOBI
ynogo6antsg. OmHuM 1m0 100a€THCS
JOMAaITHY i’Ka, iHII HOCILIIAlTh
noictu B kKade. OaHi HAMAIOTDH
nepeBary 3/[0pOBOMY Xap4yyBaHHIO,
iHMIi 3aJ100KN BXXUBAIOTDH yce, 110
IYYHO PO3PEKJAMOBAHO i Mae SICKpaBy
YVIIaKOBKY.

+  Hassitb 1o uepsi ogHy cTpaBy, fKa
BaM TI0/I0GAETHCA, i OIHY — sgKa
He 110/100a€ThCcsd. 1K BU BBajkacre,

Yy 3aBXK/U Te, 10 MOA00AETHCH, €
KOPUCHUM /17151 3/10POB’ S ?

+  3BUYKA JI0 TIeBHOI 1Ki popMyeThCs 3
JMUTUHCTBA. 3a J0MoMOroio Masi. 15y
nigpyunuky (c. 42) Ha3BiTb YNHHUKH,
SIKi Hal6iJIbIIOI0 MipOIO BILIMHYJHA Ha
(popMyBaHHS BaluX XapyoBUX 3BU-
YOK>» .

Bucnoeox: ockinvku me, wo mu imo,

enaUGaAc Ha naule 300pos’ s, 8aXAUBO

3 dumuncmea hopmysamu npasuivmi

Xapuosi 36UUKU.

Poborta B rpynax

«  CuoBo Buurens: «IIpuniunu parttio-
HaJbHOTO XapuyBaHHs» (MiAPyYHUK,
c. 43).

- OO0’eanaiite yuniB y 6 rpyn. Pos-
JlaiiTe 3arOTOBKM CErMEeHTiB Xap4yoBOi
nipami/iv i 3alIpONIOHYITE 3alIOBHUTH
X MaJIIOHKaMM BiJIIOBi/THOI KiJIBKOCTI
nopuiil mpoaykris (ra6. 3, c. 44 nix-
pquI/IKa) Bi/IIIOBI/IHO /10 Xap4yoOBOI IIi-
pamizn (Mas. 16 y migpyyHuKy).

+ IIpesenrariii rpymn, o6roBopeHHsI.
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lMpakTnyHa poboTta

Indopmariiss Buntesns: «¥Y Bamomy Bili
JIIIIe Ha TMiATPUMAHHS INXaHHS Ta
inmmx ¢yHKILiN opraHisMy HeoOXi/HO Ha
no6y npubmmsno 1440 kkasu. [Tomipha
AKTUBHICTD /1o1a€ 110TpelOy NpUOIN3HO Y
1000 kkasi. [HTeHCHBHI 3aHATTS CIIOPTOM
MOKYTb 30iabmuTH ii y 2 pasu. Tak,
1i/1iTOK-6acKeTOO0MiCT 3BUYaiiHOTO JHS
Butpavdae npubausno 2000 —2500 kkad,
a B Jledb TpeHyBaHHga — j0 3000 —4000
KKaJ» .

3aBIaHHsA U TTPAKTHYHOI POOOTH

1. 3a jmornoMoroio Xxap4oBoi Iipamijin 3a-
IIPOIOHYUTE YYHAM CKJIACTU CBill pa-
IiOH J1JIT 3BUYAITHOIO JIHS.

2. 3a ponomororo TabJuIli 3 HACTYITHOT
CTOPiHKM BOHHM MalOTb JIOJIaTH CTPa-
BU JIOCTAaTHbOT KAJOPiMHOCTI /s JIHIB,
KOJI 3aiIMatOThCsI CIIOPTOM.

lligcymkoBe 3aBaaHHS
+  IloscHiTh, IK BUKOHATHU JJOMAIITHE 3a-

B/IaHHA, IiABEAITh HiJICYMKHU YPOKY.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

+ OO06epith 6yab-SIKU PUTyaJ 3aBEPIIEH-
Hs TpeHiHry (MpUKJIagu BIPaB Ha
c. 64—68 1poro moci6HUKA).

JlonarkoBe 3aBaaHHS

O6’eanatucs y 3 rpynu. 3a JA0MOMOTOTO
6a0k-cxemn (IAPYYHUK, €. 45) gaTu pe-
KOMeH/IalIlii, Ha3BaTu TiepeBaru Ta He-
JOJIIKH:

* epyna 1: o6imy B MIKiJbHIH in1aabHi;
© epyna 2: o6iny OyrepOpojiaMi;
© e2pyna 3: o6iny B dact pynax.



CniBBigHOLWEHHS eHepril, L0 BUTPA4YaETbhCHA
Ha pi3Hi BUAU aKTUBHOCTI, i KANOPINHOCTI rOTOBUX CTPaB

Xopnpba 25 XB

[Timitom yropy 18 xB
[InaBanns 15 xB
Aepobika, TaHIi 15 xB
@isnyHi BripaBu 8 XB
bir (migTroniem) 8 xB
bir (sik Ha cToMeTpiBIIi)
3 xB

100

Canat oBoueBuii 3i cmeranoro (120/30)
Binerper (180 r)

Bynbiton (Benyka mopiis)

Bop, cym (rmonoBuHa nopiiii)

Kypxka Bapena (80 r)

Pub6a Bapena (120 r)

Tymkosana kamycTa (150 r)

Yaii 3 fykpom (2 CKIAHKN)

Cik ¢pykroBuii (1 ckisgHKA)

Mornoxko 2,5% >xupHocTi (1 cKIsiHKa)

Kedip (1 cknsanka)

Xopb6a 1 rog

ITigiiom yropy 45 xB
IInaBannA 37 xB
Aepobika, Tauiii 37 xB
@isnyni BrpaBu 20 XB
bir (migTromiem) 20 xB

bBir (sik Ha cToMeTpiBIIi)
7 XB

250

Byrepbpor 3 Maciiom

Ocenepenp 3 unbyeo

Bop, cym (Benuka mopuis)

M’sico (TenATuHa, CBUHMHA) BifiBapHe
Kypka cmakena

bi¢mrekc, koTnera

Pub6a TymkoBana 3 oBouammu
Kapromns Bapena 3 maciiom (200/10)
Kucine momounmnit (1 ckisgHKa)

Kakao (Benmmka CKIsAHKa)

Xopn6a 1 rox 40 xB
ITmaBannua 1 rox
Aepobika, TaHii 1 rop
@isnyni BupaBu 30 xB
bir (migTronmem) 30 xB

bir (six Ha cToMeTpiBIIi)
12 xB

400

Byrepbpop 3 macioMm i cupom

Kama rpeyana 3 macnom (200/10)

Cyn MONOYHMIT 3 MaKapoOHaMM (BeuKa Mmopiyis)
CupHukn 3i cMetanomw (150/20)

Munui 3 maciom (150/10)

ITenbMmeni (200 r)

Tonmy6ui 3 pucom i M’sicom (250/100)

Bapenukn 3 cupom 3i cmeranoro (150/20)
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Po3pgin 2. 3popoB’a i po3BMTOK nigJiiTka

YPOK-TPEHIHI 8

NnPOBJIEMU, CNPUYUHEHI HENPABWUJIbHUM

130

XAPYYBAHHAM

MeTa

[_[OCJILIII/ITI/I HpOéJIeMI/I, AKi MO}I(yTb BI/IHI/IKHyTI/I Hepe3 HEIIPAaBUJIbHE
XapuyBaHHs. BuuTtn y4HiB 3amo6iraTm XapuoBUM OTPYEHHSIM Ta BiJl-
HpaHbOByBaTI/I BMiHHI pOSHiSHaBaTI/I CUMIITOMU Xap4YOBUX OpreHb i
Ha/JlaBaTU HEBiJAKJIAJHY JOIOMOTY.

Pe3ynbraTy HaB4aHHS
Hanmpukinii 3aHATTS y4Hi MalOTh YMiTH:

® Has3samu IMPUKJIAAN HEIIPABUJIBHOTO XapyyBaHHA I CUMIITOMU Xap-
YOBOI'O OTPYEHHH;

® nosAcHumuy HeraTUBHI HACJ/IJKUA HENPaBUJIbHOIO XapuyyBaHHA i He-
6esrieky iomomedinury;

® yceidomumu He6GE3NEKy 3aCTOCYBAHHS MOJIHUX [II€T;

® KymyBaTH, 30epiraTu i CIOKMBATH HO/IOBaHY CiJib; 3a1o6iratu xap-
YOBUM OTPYEHHAM, a TAKOXK IIPABUJIbHO [JiATU B Pa3i OTPYEHHA.

OOnapgHaHHSA i MaTepianu
e Apkymi manepy gopmary A2 i A3.
e Ouisii, daomactepu, MapKepH, HOXKHUILi, CKOTY, KJeEH.

LLlo niarotysaTtu 3aspanerigb
® YIaxkoBKy 10JJOBAHOI COJIi.
e KisbKa yrmakoBOK iHIIMX XapuyOBHUX ITPOIYKTiB.

JdomMmallHE 3aBaaHHA

o Iligpyunuk, § 8, c¢. 50. 3omur-npaktuky™m, 3apaanns 2 (c. 24).
O6roBoputu 3 6aTbKaMyu HeOOXIAHICTb CIIOKUBAHHS HOA0OBAaHOT
COJIi.

Opi€EHTOBHMI NJ1aH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 15 xB
IndopmaniitHe MOBiTOM/IEHHS 5 xB
Po6ota B rpymax 15 xB
ITizcyMKOBi 3aBlaHHA 5 xB
3aBeplIeHHA TPEHiHTY 5 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

1. IlpusiraiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

2. IIpoaemMoHCTpyiiTe CEKTOPHI Jiarpamu,
3a JIONIOMOTOI0 SIKUX YYHi aHaJi3yBa-
J cBiil xapyoBuii paition. [logimiTees
BPOKEHHAMU I BUCHOBKAMU.

3. KepoBana guckycig. 3anuTaHHs 11
0OTOBOPEHHS:

-+ IIlo Take HempaBuU/IbHE Xap4yBaHH:A
(ictu HazxToO Maso, HaATO GaraTo, HaJ-
TO Pi/IKO, HAJTO YaCTO, IMOXAIIIEeM,
BXKUBATH MaJsio GPyKTiB, OBOUiB, 3a-
6arato cMaXeHOTO, >KMPHOTO, HeAKiCHi
IPOLYKTH. .. )?

+  [lo gxkux mpo6JieM MPU3BOANUTDH He-
npaBu/ibHe XapuyBaHHs (3aiiBa uu He-
JIOCTATHSI Bara, IoraHe CaMOTOYyTTs,
Xapy4oBi OTPYEHHS...)?

© Y gKuX BUNAJIKAX JIOJAAM IPU3HAyYa-
10Th crierianbHi gietn (mig yac xBo-
po6u, SIKIO BOHU MalOTh MPo6JIeMH 3
Baroo, KOJIM 3aiiMaloThCst CIIOPTOM...)?

+  Ilpo gki gietn BU uyJsn (ne ictu xJi6a,
icTH OZMH pa3 Ha J€Hb...)?

+  SKi npuHIMIN pallioHaJbHOTO Xapyy-
BaHHSA MOPYIIYIOTH Taki Jgietu? XTO
Mae MpaBo MPU3HAYATU [iE€TY?

Hazonocumu: JITKAP!

BucHOBOK: dyixe nebe3neuno npusnaud
mu co6i diemu, KOpUcmyouucy» nopadamu
0pYy3i6 uu MOOHUX KYPHANIE!
IHgopmaviviHe noBiaOMIEHHS
WNoponedinut Ta #ioro Hacaiaku 18 3/10-
poB’s.

Bucnoeok: Hatikpawe 0.xepeno

iody — tlodosana ciiv!

Pobora B rpynax

O6’eqnatnch y 4 Tpynu. 3a JOMOMOTOIO
[MiIpyYHUKA TiITOTyBaTU IIOBIIOMJICHHI:

I'pyna 1: «Sx xymyBaTu, 36epiratu i Bu-
KOPHUCTOBYBATH HO/IOBAHY CiJib».

I'pyna 2: «I1lo moxe pu3BecTH /10 Xap-
YOBOTO OTPYEHHS».

I'pyna 3: «Sx npasuabHO 36epiraTil i 00-
pPOOJIATH XapUOBi MPOTYKTU .

I'pyna 4: «Ilpo mo posnosijae ynakos-
Ka».

+ IIpesenrarii rpym, o6roBopeHHsI.
ligcymkoBe 3aBaaHHSs

+  XBWJMHKA BifmounHKy: «3oceuka [lo-
raHkina 060:KHI0€ TpuOHu. Y XOJIO/IHJTb-
HUKY B Hei 6AaHOYKAa KOHCEPBOBAHUX
NIaMIiHbIOHIB, y Tleyi — cym 3 rpu6-
KiB 4OPHOOMJIbCHKHX, IO X TAaTKO Ha
6azapi kynus. Ha apyre — rpubu 36u-
paJsin mo6m3y XiMKOMOGIiHATY BCi€IO
POIMHOIO. A Ha TPETE 3aBK/IU MOXK-

Ha BUIIUTU HACTOIO 3 KUTANCHKOTO Yaii-
Horo rpuba. Pemra rpu6kiB 3aBesncs
y 3oci Ha HOrax, fIKi BOHa 4aCTE€HbKO
3a6yBae MUTH Tiepesl CHOM. Ki rpu-
6¥ BapTO 3aJMIINTH, a IKUX CJij 6e3-
JKaJIbHO 11036y THC?» (3aIPOIIOHOBAHO
Isaxoio JI. 1., m. Kpusuii Pir).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

[ToBTOPUTH IIpaBUJIa PAlliOHATIBHOTO Xap-
uyyBaHHs (3aBAaHHS, MIAPYYHUK, C. 52).

JlonarkoBi 3aBOaHHs
Bukonantst Ta 06roBOpeHHsST KPOC-TECTY
(migpyunuk, c. 51).
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Po3pgin 2. 3popoB’a i po3BMTOK nigJiiTka

YPOK-TPEHIHI 9
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OCOBUCTATITIEHA

MeTa

JloTloMOTTH YYHSM CHCTeMaTH3yBaTH 3HAHHS MPaBUJ OCOOUCTOI TirieHn
i po3BUBaTH BiJIIOBi/IHI TPAKTUYHI HABUYKU: JOIJIAAY 32 PYKaMu, Ti-
JIOM, POTOBOIO TTOPOKHUHOIO.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
Hanpukinii 3aHATTSA y4Hi MalOTh YMiTHU:
® Hagecmu nNpukAA0U CUTYalliil, B IKUX Tpeba MUTH PYKHU;
® Hnaszeamu N1Bi cutyallii, Koiu Tpeba 3BEPHYTHUCS 0 CTOMATOJIOTA;
® noscHumu HeoOXiTHICTb TOTPUMaHHS TIPABUJI OCOOUCTOI TirieHn
(mornsamy 3a pykamu, TiJIoM, POTOBOIO MOPOMKHUHOIO);

® npodemoncmpyeamu eMminus BUOMpPATn 3acoOM i IpeIMETH OCO-
OUCTOI TirieHu.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmary A2 i A3
e OuiBui, daomactepu, Mapkepy, HOXHIL, CKOTY, KJIEH.

LLlo niarotyesaTtun 3aspanerigb

e 3pasku npeaMeris i 3aco6iB ocobucToi ririenn (3y6Ha miitka, mnac-
Ta, (JI0C, BOJIOTi CEPBETKH TOLIO).

® JIasbKy-HEMOBJIA [ IeMOHCTpallii HaBUYOK MUTTA TiJa.

AomaluHe 3aBpaHHS
e Ilixpyunuk, § 9, c. 56 —59. 3omur-npakTuKyM™, 3aBaanusg 1 —2
(c. 28 —29).
e Ilorosopuru 3 Mmamor (TaToM) 1IPO 0COGIMBOCTI OCOOUCTOT
ririean aiB4aTtok (XJIOMYUKIB) y MiJITKOBOMY BIilli.

OpIiEHTOBHMI NNaH TPEHIHrY

CraproBi 3aBjaHHA 7 XB
[TpakTryHa pobora 8 xB
Po6ora B mapax 10 xB
IndopmaniiiHe MOBITOM/ICHHS, pyXaHKa 5 XB
Po6ota B rpymax 10 xB
ITizcymMKOBe 3aB/JaHHA, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 5 XB




CraprtoBi 3aBAaHHs

1. IlpusiraiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAHHS YPOKY.

2. 3anpolnoHyiTe yUHSAM IIPUTaJaTi
cHUTyarlii Ta onucaTt CBOI Bi4yTT,
KOJI KOXK€H 3 HUX OYyB:

*+  a6COJTIOTHO YUCTHM: TI[OWHO BUMUBCS,
MIOMUB TOJIOBY, TIOYUCTUB 3y0OH,
BJ/ISITHYB yCe€ YUCTE,;

+ cmpaBii 6GpyJHUM: TCJS TPU Y
dbyT60a, poboTH HaA TOPO/Ii, TOTOPOKi
B TIOTSATY TOIIO.

3. CuoBo Buutesss «Hucrora i 310poB s> .
Bucnogok: 6azamvom nebeanexam mMox-
Ha 3anobizmu 3a 00NOMO2010 NPABUJL OCO-
bucmoi zizienu.

lMpaktndHa pobota Ne 4

Po6ora 3 migpyunukom (c. 54), 06roBo-
PEHHS.

Pob6orta B napax

+  O6’ennarucs B napu.

+  Omnucaru oUH JIeHb 3 XKUTTS CBOiX
PYK. 3amnucaTt cUTyallii, KoJu Ha HUX
MorJia MoTpanuTH iH(eKIis.

+ Ilo uepsi HasuBaTu curyarii
1 samucyBaTH IX Ha JOIIIILI.

+  IlopiBuaTtu 3 Mas. 22 y niJipyyHuKy.

IHgpopmaviviHe NoBigOM/IEHHS, IEMOH-

cTpauis

+ CuaoBo Buntensa «/lorasan 3a mkipomo»
(migpyunuk, c. 56).

- Pyxanka «¥Y4BiTb ce6e TBapHHOIO> .

Pob6orta B rpynax

+  OO6’enHaTuCch y 4 TPYIIH.

+  3a JIoNOMOrolo MiJIPYYHUKA MiIT0TyBa-
TU JIEMOHCTPAILii:
I'pyna 1. <5k n1paBUJIbHO MUTH PYKH>.
I'pyna 2. «SIk npaBUIbHO MUTH TiJIO
(semMoHcTpallist 3a JOIIOMOTOIO JISLJTb-
Ki).
I'pyna 3. «SIx IpaBUIbHO YNCTUTU
3yOu» .
I'pyna 4. «]lecatb npasuil 310poB’4
3y6iB».

- Ilpesenrarii rpyn, o6roBOpeHHsI.

ligcymkoBe 3aBaaHHSs

[TpoanamizyBatu o4ikyBaHHs, cPOPMYJIbO-
BaHi Ha movarky posziay 2 (c. 122 mporo
MOCIGHUKA).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

O6epiTh 6yab-SIKWil pUTyaJ 3aBEPIIEHHS
Tpeninry (npukiaau Biupas Ha c. 64— 68
I[BOTO TOCIGHUKA).
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Po3ain 3. beaneka i 3popoB’sa

Maea 1. MNpodinakTnka puanKkoBaHoOI NOBeAIHKN
Ypok-TpeHiHr 10. 3Buukun i 3p0poB’s
Ypok-TpeHiHr 11. Bunmocsa npunmartu pilleHHSs
Ypok-TpeHiHr 12. lNpaeaa npo TIOTIOH
Ypok-TpeHiHr 13. lMpaBaa npo ankorosib i HAPKOTUKU
Ypok-TpeHiHr 14. 9k po3ni3HaTu peKJsiaMHi XMTPOLLL
YpoK-TpeHiHr 15. Ak npoTnaiaTn TUCKY OAHONITKIB
Ypok-TpeHiHr 16. ik 3poouTtu BHecok y 6opoTb0y 3 BIJ1/CHIQom

OnopHi Te3aun

e IIpodinakTuka pu3MKOBaHOI TIOBEIiHKN — IIEHTPAaJbHA TeMaTUKa MpeaMeTa
«OcHoBU 310poB’g» y 6-My KJaci. 3a coiiogorivauMn gocaiprenusamu, 11 —12
POKiB — BiK, KOJIU MAJITKA TPOOYIOTh TAJUTH i BXKUBATU AJTKOTOJTb.

e Iudopmariiina npodinmaktuka — iHQOpPMyBaHHS MiJIITKIB PO MIKOY, SKOi 3a-
B/IAIOThb 3/10POB’I0 TIOTIOH Ta aJIKOTOJIb, — € Hee(PeKTUBHOIO, a B JIeSIKUX BU-
najikax HaBiTb MKiammBoo0. ToMy BakJMBO 00MpPATH JIMIIE METO/H, SKi JOBEJN
cBoto epextuBHiCTh. /Ly mpodisakTHaHOT pO6OTH B ITKOJIaX HalieeKTUBHITIOIO
BU3HAHO MeTOANKY po3BUTKy sxurteBux HaBmuok (life skills aproach).

o I[IpodinakTuny po6OTy ciij 3ailicHIOBATH y TicHill criBopari 3 6aTbKaMu YYHIB
Ta [1€aroriYHuM KOJEKTUBOM UIKOJIN.

e BaximBo 3asy4yaTu 10 aKTHBHOI CIiBIIpalli y4HiB, HaBYaiouu JiJepiB i BOJOHTe-
piB, OpraHi3oBy0UYN TBOPYi KOHKYpPCH i 3axo/u 10 BcecBiTHBOTO /1HS 60pOTHOU 3
KypiausaM, BceecsiTaboro maust 6opots6u 3i CHI/lom Tomo.

MeTa HaB4YaHHA
CHpI/IHTI/I (bOpMyBaHHIO BaXJINBUX JKUTTEBUX HAaBUYOK i CBiI[OMOI‘O BH60py Ha KOpI/ICTb
3I_IOPOBOI‘O CHOC06y JKHUTTA, BiI[MOBI/I BiI[ B XUBaHHA TICUXOaKTHBHHUX pe‘IOBI/IH.

Y3aranbHeHi 3aBaaHHA
YuHi BuaTbhCA:
® pO3yMiTu cBOI MOTPeOH i PO3YMHO 3aJI0BOJBHATH iX;
® [puiiMaTU CaMOCTiiHi BUBa)KeHi pillleHH;
® [IPOTUIIATH TUCKY PEKJIAMU Ta OJHOJITKIB MO0 BXKUBAHHA IICUXOAKTUBHUX pe-
YOBUH,;
® TIOMMPIOBATH y CBOEMY cepeoBuilli mpasauBy iHdopmaiito mpo BIJI i CHI/I.
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Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 10

3BUYKU | 3SO00POB’HA

e MerTa

Poskputu 4nHHUKH, gKi BIIMBAIOTh HAa (POPMYyBaHHSA KOPUCHUX i HIKi/I-
JINBUX 3BUYOK, CIPUSATU YCBiIOMJIEHHIO HEOOXiAHOCTI (hopMyBaTH KO-
PUCHI 3BUYKH i 1M036yBaTUCS IIKiJTUBUX.

1o * Pe3ynbTaTty HABYaHHSA
\ 4"#- Hanpukinmi 3aHATTS y4Hi MalOTh yMiTH:
. ?) ® NOACHUMU 3HAYEHHA TEPMIHIB «HABUYKU» 1 «3BUYKU»;
® Hasecmu npuxﬂaau 3/I0POBUX 1 IMIKIJJIMBUX 3BUYOK;
® Ha3zeamu YMHHWKH, MO BILIMBAIOTH HA Ipoliec (popMyBaHHS 3BU-
YOK;
® Haeecmu apryMeHTU HAa KOPUCTb BiIMOBU Bi/l IIKIJJIMBUX 3BUYOK;

® npodemoncmpyeamu MinHsA aHATI3yBaTH CBOI 3BUYKH i pO3-
POOJIATH IJIaH, K 1030yTUCS MIKiJJIMBUX 3BUYOK.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmaty A2, A3, A4.
e Ouisti, domacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

® Peui na gemoncTpariii 310poBUX i MKiAJIUBUX CIIOCOGIB 3a/10BO-
nenns norpe6 (miapyunuk, c. 62—63).

JdomMallHE 3aBaaHHA

[Migpyunuk, § 10. 3ommr-npakTukym, sapaanus 1—2(3),

c. 31 —32, i posnoyatut MPOEKT CaMOB/IOCKOHAJIEHHS No 2
(c. 33—34).

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

BcrymnHe cnoBo BYMTENA, CTAPTOBI 3aBJJaHHA 10 xB
Po6ota B rpymax, iHcIleHyBaHHA 10 xB
IndopmaniitHe MOBiTOM/IEHHS 5 XB
AHami3 cuTyanin 10 xB
ITizcymKOBe 3aBJlaHHA 5 xB
3aBepluIeHHA TPEHIHTY 5 xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHS YPOKY.

+  Berymre caoBo Bumntensi: « HaBmukm i
3BUYKUY .

+ Moskosuit mrypm™m «fAKki 6yBaioThb 3BUY-
KI».

+ Iloxinm 3BUYOK Ha KOPUCHI Ta MIKiJIUBI
JUIST 3/T0POB 4.

+  Ywuranuga ypuska 3 nosicti Map-
ka Tena «IIpuroam Toma Coiiepas
(c¢. 70 uporo moci6HuKa).

+  3amutaHHs 111 0OTOBOPEHHS:
Axy 36uuxy mae Tom Coiep — Ko-
PUCHY U WKIOIUBY?

IIpuzadaiime xinvka éawux 36Ut0K.

Axi 3 nux eéam nodobaomuvcsa? (Bu-

CJIOBJIIOIOTHCS Ti, XTO OGakae).

Axux 36uuox eu xomiau 6 no3bymu-
cs? (3amumriTh iX Ha apKyIIMKaX Ta-
1epy i BUKUHbTE B KOLIKUK JIJIA CMIT-

TS1).

Poborta B rpynax

+  OO6’ennaiite yuyHiB y 8 rpyi.

+  3a monoMororo TabJuIli 5 y MipydHu-
Ky (c. 62—63) migroryiire gemMoHcTpa-
1i1 3/I0pPOBUX i MIKiVIMBUX CITOCO6IB
3a/I0BOJIEHHST 6a30BUX TOTPED.

+  Bucrynu rpym, o6roBopeHHS.
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IHpopmaLiviHe NoBiAOMIIEHHS: «5K pop-
MYIOTbCSI 3BUYKN? Y1 BaXKO 3MIHUTK
3Bu4Ky» (iapyuHuK, c. 64)

llinpcymkoBe 3aBaaHHSs

+ O6roBopenns B kouti. Koxken yuac-
HUK BUCJIOBJIIOE CBOIO J[YMKY IIPO Te,
SIK MOJKHA 3a100irTH TOSIBi IIKiIIMBUX
3BUYOK.

Hazonocimo: wob 3anobizmu wkioausum
36UUKAM, HCOOXTOHO 00UPAU NO3UMUBHT
3pasku 01 HACAL0YBAHHSL, HAGUUNUCS

NPABUNLHO, POSYMHO 3A0080JbHANMU BLAC-
Hi nompebu ma po3susamu HAGUYKU NPo-
Mudii He2amueHoOMY COULALHOMY MUCKY.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

+ O6epiTb 6y1b-IKUIl pUTyas 3aBep-
meHHs1 TpeHinry (IpuKJajn BIpas Ha
c. 64—68 11bOTO TOCIOHUKA).

Jlonarkose 3aBAaHHs

+ HasBaTtu KijJIbKa 3BUYOK, SIKUX yYEHb
HaOyB, HACJiJyloun MaMy, TaTa,
cecTpy 4m Opara.

+  HasBatu KijIbKa 3BUYOK, SIKUX
HaGyBaIOTh CBi/IOMO.



Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 11
BYUMOCHA NPUNMATMU PILLEHHSA

MeTa
HaBuaTu npiTeil npuitMaT BUBaskeHi pillleHHS.

* Pe3ynbraTn HaB4aHHSA
’. @ Hanpukinni 3aHATTS y4YHi MAlOTh yMiTH:
. b) ® pOo3pi3Hamu NPOCTi, IOJAEHHI Ta CKJA/HI pillleHH;

® Ha3eamu YMHHUKU, IO BIUIMBAIOTh HA NPUIHATTS PillleHb;

® N0SCHUMU ANTOPUTM NPUNHATTS PillleHb 3a <IIPaBUJIOM CBiTJI0(O-
par.

P OOnapHaHHSA | MaTepianu
wJ e IligpyyHuK, 30HIUT-TIPAKTUKYM.
; e Apkyui nanepy gopmary A2, A3, A4.
e Ouismi, daomactepu, MapKepH, HOKUIL, CKOTY, KJeil.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

e KpyKeukn 4epBOHOTO, SKOBTOTO i 3€JIEHOTO KOJIbOPIB /s
00’€e/THAHHS y TPYIH.

JdomMallHE 3aBpaHHA

e Iligpyunuk, § 11. 3omur-npakruxym (c. 35—37).

Opi€EHTOBHMIA NN1aH TPEHIHry

BcrymnHe cnoBo BYnTENA, CTAPTOBI 3aBJJaHHA 15 xB
Po6ora B rpynax 10 xB
BsaemonaBuanus 10 xB
ITincyMKOBi 3aBIaHHA 7 XB
3aBeplleHHA TPEHIHTY 3 xB

139



CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe y4HiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.

*  Berynue cioBo Bumtesd: «Axumu Oy-
BalOThb PIIIEHHA».

*  MoskoBuit mrypm: «AxKi pimenus 10-
BOJIUTHCS MIPUUMATH TiJIITKAM? »

+  Kuacudikysaru: «dAki 3 nux pimens €
IIPOCTUMU, NIOJICHHUMU, CKJIAJHUMU> .

+  PoskasaTtu jerenjly npo nmxaroro MaH-
mpapuna (migpydnuk, c. 68).

+ MoskoBuii mrypm: «AKi pileHHs MoxK-
Ha Ha3BaTH >KUTTEBO BAaKJIUBUMU?»

Pobota B rpynax

+ CuoBo BumnTesS: «AK mpuiiMaTt Bu-
BaskeHi pinrertst> (IipyyHuK,
c. 70).

+  OG6’eHaTH YUYHIB y 3 rpyIu 3a J10-
IIOMOT'010 KOJIbOPOBUX KPYsKeukiB (uep-
BOHMII, JKOBTHIl, 3eseHuil).

+  OmnparoBaT Marepiaa MiJ[pyyHUKA:
Zpyna <uepeoni» — 3yNNHUCD;
epyna <xxoemi» — TOLyMaii;
epyna <3eneni> — BUOEPH.

+  Kosen yyenb rorye nam’garky.

B3aemoHaB4YaHHS

* YuHi 06’€IHYIOTbCS Y CBIiTIOPOpUNKH
(1o Tpoe — 3esieHuii, JKOBTHIL, yep-
BOHMIA).

+ Poskaszatu oijuH O/IHOMY, TIPO IO [li-
3HAJINCA Y CBOIX I'PyIax.
[ligcymkoBi 3aBAaHHSs

+  3anuTaHHS JIA OéI‘OBOpeHHﬁZ

1. dxi npuitomu a5 BraMmyBaHHS eMOILiil
BU 3HaeTe?

2. Ha3sBiTb mnpukJagu CcUTyalliil, KOJHU
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JIOMHA BYWHWUIA HeoOmyMmano. ki
e MaJio HACJIIKN?

+ Ilomymaiite, ik Kpalle BUMHUTHU:
«Y TBO€ET Mamu He3a6apoM JIeHb
Hapo/KeHHd. T HackJanaB TPOXu
rpouieil Ha oJapyHok. Bpoma 3Ha-
I0Th, III0 MaMa Mpi€ MPo TOCTep, ajie
TOGI 371a€ThCS, MO0 Kpallle KYITUTH
mieep. AJKe TOi TH TaKOXK 3MOJKeI
HUM KOPHUCTYBAaTHUCS».

+ O6rosopuru 3 6aTbKaMM IMPUYNHU,
3 SIKUX JIIOJIN TIAJISATh Y He POOJISITh
I[bOTO.

3aBepLLUEHHS] TPEHIHTY

+ O6epiTb 6y1b-IKUIl pUTyaJs 3aBep-
meHHs Tpeninry (IIpuKJaau BIpaB Ha
c. 64— 68 1poro noci6HuKa).

JlonartkoBsi abo JoMalLHi 3aBAaHHS

*  Inmgusigyanbne 3aBmanng: «IIlo Brnum-
Ba€ Ha IMPUUHATTSA pillleHb IIiJIiTKa-
mu?»> (migpyunuk, c. 69, a6o somur-
PaKkTUKyM, c. 36).

+  3a JI0NoMOrolo «IpaBuJa cBitiaodopar
MOTPEHYHTeCh 0O PaTH BUBAYKEHI PillleH-
HJ Y HaBe/IeHUX CUTYallisiX.

Cumyauis 1. 3aBtpa B Osera teMaTu4Ha
arecrailig. Km0 BiH He MiJATOTyeTbCS,
TO MaTUMe HU3bKY OIIHKY 3a ceMecTp i
npobsiemMn 3 GaTbKaMu. AJjie ApyT KJmde
fioro Ha (hibM, IKNIT BOHU TaBHO 30MpAJIHCs
MTO/IUBUTUCD.

Cumyayisa 2. OJneni Kynuan HOBY CyKHIO, i
BOHA X0Ye BJATHYTH il HACTYIIHOIO JHA 10
HIKOJIM. AJie y HUX CyBOpi NpaBuUJa MO0
HociHHg dopmu. Axmo Osena ie 3po6UTh,
il 3amuIIyTh 3ayBa’keHHd y IIOJEHHUK, i
Bechb KJac Oy/ie MOKapaHo.



Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 12
NMPABOA NPO TIOTIOH

- MeTa
Hanatu yuynsam poctoBipHy iH(opMaliito mpo TIOTIOH i TIOTIOHONAJIiHHS,
po3BiHUaTH MomKUPeHi Miu IPo MOIYJSAPHICTD i MariyHi BJACTUBOCTI
TIOTIOHY .

Hanpukinni 3aHATTA Yy4Hi MAlOTh YMIiTH:

|| ™ . . . )
y ® posnoeicmu PO HaCMAKU TTaJIHHA TJIA SHOPOB,H JIIoen (He‘

raiiHi, IMpPOTATOM JIBOX POKiB, BijilaJieHi, HACJIiIKU ITACUBHOTO KY-
piHHsS).

® po3sinuysamuy TOMUPeHi Mipu PO TIOTIOH;

® nosCHUMU TPUYNHU, 3 AKX JIOAW He TAJATh;

® Jdosecmu, 1110 NAJIIHHST — HeJlelleBa 3BUYKA;

® Ha3eamu MPUYNHU, YOMY TIOTIOHOTATiHHS HANOiIbII MOMINPEHE B
6iHUX KpaiHax i cepej 6ifHUX JIIOMIE.

A OOnapHaHHSA | MaTepianu
mJ e IligpyyHuK, 30IIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.

e Ouisti, daomacrepu, MapKepH, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

— Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
II\ = *

LLlo nigrotyBaTu 3aspanerigb
e O6roBoputn 3 6aTbKaMu i 3amMucaTy MPUYWHM, 3 SIKUX JIIOU Ta-
JIATh 49U He POOJIATD I[bOTO.

AdomaliHe 3aBaaHHs
o Iliapyunuk, § 12. 3omur-npaktukym (c. 38 —41).

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHIHry

BcrymnHe cnoBo BYnTENA, CTAPTOBI 3aBJJaHHA 10 xB
Po6ora B rpynax 8 xB
BsaemonaB4yanHA 15 xB
Indopmariiine noBifOMICHHA 5xB
IlincymMKoBe 3aBlaHHA 5 xB
3aBepIleHHA TPEHIHTY 2 XB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

+  Bcerynue caoBo Buntess: «Illo Take
TIOTIOH i TIPO MOXO/>)KEHHS TIOTIOHOIIA-
JiHHS> (30MUT-TIPAKTUKYM, C. 38).

* Mo3KOBUIl IITYpPM: PO3/iJIUTH KJaC-
Hy JOLIKY HaBmija. Ha oaniil mosoBuni
3anucaTu IPUYNHU, 3 TKUX JIIOJIU Ta-
JATh, HA JIPYTill — 4YOMy He MajsTh.

+  IlpoananizyBaru midu i daktu npo
Totion (migpyuynuk, c. 74-75), Bu-
KPEeCJUTHU BIJAIOBIHI IPUYUHHU T1A-
JIIHHA.

Pobota B rpynax: «Hacnigkv namaiHHs»

+ OO6’enHaTHl YUHIB y 4 TPyIIN.

+ IligroryBaTtu moBijloMJIeHHS TIPO:
epyna 1: HeraitHUi eddeKT MaTiHHA
(nigpyunuk, man. 27);
epyna 2: HACJIJKY MaJiHHS IPOTATOM
2 pokiB (migpyunuk, man. 28, c. 77);
epyna 3: BiJlaJleHi HACJi/IKY MaiHH
(nmigpyunuk, c. 78).
2pyna 4: macusHe maginns (c. 78).

B3aemoHaBYaHHs: BripaBa «Kapycesib»

Bugisutu o ogHoMy npeicTaBHUKY Bil
KOJKHOI T'PYIIU.

Ili yuHi nmepexoAATb [0 iHINOI rpynu i
PO3IIOBiIAIOTH, PO 110 BOHU [[i3HAJINCA

y cBOill rpymi. Bigrak nepexoadars 1o na-
CTYITHOIL 1 T. J.

Koum BoHM moBepTaroTbest 0 CBOIX Ipyll,
IXHI TOBapullli KOPOTKO PO3IOBILAIOTH, 10
IM pO3Kas3aau AiTH 3 iHIIUX TPYIL.

IHpopmauiviHe noBigomneHHs: «OCHOBHA
npuynHa nasniHHs (nigpy4YHvk, c. 78 —79)

142

Hazonocimov: ocnoena npuuuna naiinms
— Ue HIKOMUHOBA 3AJICKHICNY, IKOL BAXK-
KO N030YMucsi.

llincymkoBi 3aBaaHHSs

+  O11iHUTH CcTaBJIEHHSI YYAaCHUKIB /10 3a-
6OpPOHM TAJiHHS Y IPOMA/ICBKUX Mic-
ngax. /g nuporo mposectu y KJaci
YMOBHY JIiHil0. 3 OJHOTO KiHIA
CTaHyTb Ti, XTO 3a Taky 3a60pPOHY, a 3
IHIIOTO — Ti, XTO KAaTErOPUYHO ITPOTH.
Perrra yuniB 3afiMaioTh Miciist Ginkue
710 TOTO un Toro Kpat. Ti, XTo 6axkae,
ITOACHIOIOTH CBOI ITO3MILii.

+  3a 6axkaHHSAM y4Hi Ha3WBaIOTh CBOI
IIPUYUHA HE TAJUTH.

3aBepLUEeHHSs TPEHIHTY

+  Bsarucsa 3a pyku i pasoMm ckasaTu:
«bynpmo 310poBil»

JlonarkoBi 3aBaaHHSs

1. Po6ora B rpymnax: «BapricTb mkis-
JINBOI 3BUYKU».

+ OG6’exuaiitech y 4 rpynu (THKIEHD,
MiCAIlb, PiK, AECATUJIITTS).

+ Iligpaxyiite, CKiJIbKU Tpolllell BUTpa-
yae JIIOJIMHA, MIO/HSA KYIyoun 2 Mavyku
curaper 3a cepefinbolo HiHow (3a Tix-
JIeHb, MiCsllb, PiK, J€CATh POKiB).

2. O6roBOpEHHST:

+ Ilomymaiite, sk MoxkHa 6yJi0 6 BUTpa-
TUTH 11i KONITH, SIKOU X He JJOBEJIOCs
BUTpayaTl HA CUTapeTH.

+ Ilomipkyiite, YoMy TIOTIOHOTIAJIiHHS
Halnomupexinie B 6ilHUX KpaiHax i
cepe/1 GiIHUX JIIO/ICH.



Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 13
NMPABAA NPO AJIKOIroJib | HAPKOTUKHA

MeTa
Hanatn yunsam poctoBipHy iHdopMaliito mpo ajakoroJib i HApKOTUKH,
pO3BiHYATH TOMUPeHi Miu PO HUX.

Pe3ynbTaTn HaB4YaHHSA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
® NoACHUMU 3HAYEHHA TEPMiHIB «aJKOT0JIb», «HAPKOTUKUY,
JIKW», «TOKCUYHI PEYOBUHU», «TOKCUKOMaHisA»;
® Ha3éamu O3HAKU 1 HACJIJKA BXUBAHHA PI3HUX 103 aJKOTOJIO i
3JI0OB’KABAHHS AJIKOTOJIEM;

[ ] 062060]9706‘07’)’1?1 IIpU4YnHA, 3 AKHX JIOAW HE B)KUBAIOTH aJIKOI'OJIb;

® nasecmu npuKaAdU TOTO, IO MOKYTb i YOTO HE MOKYTb 3pOOUTH
AJIKOTOJIb 1 HAPKOTUKH;

® cnpocmyseamu nompeHi Migu Ipo aaKorosb i HAPKOTUKH;

® npodemoncmpyeamu éminns 36epiratu i BxxuBaru Jgiku (Juire 3
[103B0JIy 0ATHKIiB Ta 3a MPU3HAYEHHSIM JIiKapsi).

OOnapHaHHSe | MaTepianu
o IligpyyHUK, 30IIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy dopmaty A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Hiuoro.

AdomaliHe 3aBaaHHe
e Iligpyunuk, § 13. 3omur-npakrukym (c. 42 —44).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 10 xB
BsaemoHaBuyaHHA 10 xB
MoskoBuit LITypM 5xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
IndopmaniitHe MOBiTOMIEHHS 8 xB
IlincyMKoBe 3aBlaHHA 5 xB
3aBeplIeHH:A TPEHiHTY 2 XB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

* MoO3KOBUIl IITypPM: HABECTH ITPUKJIAIN
AJIKOTOJIbHUX HAIOIB, JiKiB, HAPKOTU-
KiB, TOKCUYHUX PEUYOBUH.

B3aemoHaB4aHHS: «KOXeH KOXHOMY»

+  3a J01OMOTOI0 TiJI[pyYHHUKA IMiATOTYyiiTe
Kaprtku 3 indopmaiieio (po midu i
¢axtu, c. 81; mpo JikK i TOKCUYHI pe-
YOBUHU C. 853).

+ Pospaiite yuynsam 1o ojHiil kapTii.

+  Hexail KOKeH yBasKHO IIPOYUTAE CBOIO
indopmMalito i mMATOTYETHCS MOSICHIOBA-
TH 11 iHIIUM.

+  Bigrak yuni xoggartb no kjacy i pos-
MOBJISIOTH 3 iHmMMMHU. OHOYACHO KO-
JKEH MOKe PO3MOBJISATH 3 OJTHUM
y4YHeM. 3aB/laHHA T0JISATaE B TOMY,
o6 po3MNoBicTH CBOIO iHMOpPMAIIiio
i gisHartucs oquH  dakT Bij iHIIOTO
YYaCHUKA.

- BnpaBa 3akinuyerbcs, KoJu BCi y4Hi
Ni3HAIOTHCS yci paxTu.

Mo3skoBuii LUTypm

PospainiTh k1acHy fOMIKY HaBIiJ i 3a-
[UIITH T€, 1[0 MOXKYTb i 4Or0 He MOXKYTb
3pOOUTH AJKOTOJIb i HAPKOTUKH.

Poborta B rpynax

* YuHi 06’ €IHYIOTbCS B 4 Ipynu.
+  3a JI0II0MOT0I0 HiJ[pyYyHNKa Ha3UBaIOTh
HACJI/IKA BJ)KUBAHHA AJIKOTOJIIO:

epyna 1: Majnoi 103u;
epyna 2: cepeHbOI /1031;
epyna 3: BEJUKOI J03H;
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epyna 4: HACIIIKU 3JI0BKUBAHHA
AJIKOTOJIEM JIJIST POJAMHM, iHIINX
JIOJIeid, CyCIiJIbCTBA.

+  3amutaHHs 1y 0o6roBopeHHs: <«AKi
MOYYTTSI B OTOYYIOUNX BUKJIMKAE
JIIOJINHA Y CTaHi aJIKOTOJIbHOTO
cIl’ IHiHHA? »

Bucnosox: 3a xinvkicmio sKepme dlK0z20/lb

€ Hatinebe3neyniwum HapKomuxom!

IHgpopmaviviHe noBiaoMIeHHS: «5K oA
BXMBAIOTb a/IKOroJibHi Harnoi» (1migpyu-
HUK, c. 83 —84)

ligcymkoBe 3aBaaHHS (B KOJIi)

Hassaru cBoio npuunny (a6o gekisbka), 3
SKOT Kpalle He BXKUBATU aJKOTOJIb.

3aBepLUeHHSs TPEHIHTY

O6epiTh OyAb-IKWiT pUTyaJl 3aBepIICHHS
Tpeninry (Ipukaaau Brupas Ha c. 64— 68
IBOTO TIOCIOHUKA).

JlonarkoBi 3aBAaHHs

MoskoBuii mTypMm: «Aki nouyrrs B
OTOUYIOUUX BUKJHUKAE JIOJMHA Y CTaHi
QJIKOTOJIBHOTO CIT’STHiHHS? »

LlomaluHe 3aBaaHHs

- Posmnuratn 6aTbKiB, YoMy MOJIOASATAM
Ha BECiJJII HEe MOJKHA IUTU 1 YOMY He
MOYKHA BXKMBATH aJKOT0JIb BariTHUM
’KiHKaM a6o i/l 9ac TPYAHOTO
BUT'O/IOBYBaHHA HEMOBJIAT.

+  O6rosoputn 3 6aTbkaMu iH(pOpMaIlio
PO JIKM i TOKcU4YHi pedyoBunu. Ile-
peBipuTH, YU MIPABUJIbHO BOHU 30e€-
piramoTbcAa B/OMA.



Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 14

AK PO3MNMISHATU PEKJIAMHI XUTPOLLLI

MeTa

Hauyutu miuniTKiB po3pi3HATU MO3UTUBHI i HETaTUBHI BILJIUBU PeEKJia-
MU, O3HAUOMUTH iX 3 MPUHIMUIIAMU [ii peKJaMu i peKJaMHUMU CTPa-
TeriAMu TIOTIOHOBUX Ta aJIKOTOJIbHUX KOMIIAHiN.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
® noAcCHUmMuY 3HAYEHHS TEPMIHIB «MaHIIMyIAIlil», «I[iJIbOBa I'PyIar;
® nazeamu BUIK i GOPMU PEKJAMHOI MPOAYKIIT;
® nasecmu npukiadu NpaBaANBOi, Tepe6iIbIeHol i BiBepTO He-
npaBanBoi indopmallii y pexJami;
® po3ni3wamu 11iJi peKJaMHUX II0Bi/IOMJIeHb, 30KpeMa B peKJami
TIOTIOHOBUX i aJIKOTOJIbHUX BUPOOiB;
® npodemoHCMPY8AMU 6MIHHS AHAJIIZYBATH 3MICT PEKJIAMU: BU-
JUJIATU [IJIbOBY ayAUTOPIil0, PO3PI3HATH ABHI 1 IPUXOBaHI 110-
Bi/IOMJIEHH, 3HAXOAUTU <«ITACTKU» JIJIA MOJIOJI.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
e [lifpy4yHuK, 30HIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy dopmaty A2, A3, A4.
o e Ouisi, daomactepu, MapKepu, HOXKHUII, CKOTY, KJei.

Lo niaroryeBaTtu 3aspganerigb
e 3pasku peKJaMHOI MPOAYKILIi: IPYKOBAHOI peKJiaMu 3 >KypHaJiB,
razet, ¢pororpadii 30BHINHBOI peKIaMu TOTIIO.

AdomaliHe 3aBaaHHs
o Iligpyunuk, § 14. ommr-npakrukym (c. 45—46).

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 10 xB
Indopmaniitie noBigomneHHs, obroBopeHHs | 10 xB
OniHka cTaB/IeHb 5 xB
IndopmarniitHe TOBifOMIEHHA 8 XxB
Po6ora B rpymax 10 xB
IlincymMKoOBe 3aBlaHHA 5xB
3aBeplIeHH: TPEHiHTy 2 XB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHSI YPOKY.

+  Berynre cioBo Tpenepa: «Brimsuy
(migpyunuk, c. 86 ).

* Mo3koBuil ITypM: Ha3BaTH JKepeJia,
3 SIKHX MU OTPUMY€EMO iH(dOpMaIliio
(Bij 6aTbKiB, APY3iB, 3 KHUKOK,
raser, TejaeGaveHHs. .. ).

+  3anuTtaHH4g: «AKi pexJaMHi IKepesa
MaloTh Hai6Ginbmuil BryimB? Yomy?»

+ Mo3KkoBuil MITYpPM: SIKi iCHYIOTb BU/IN
nozgaui indopmarii y 3MI (HoBuHu,
pO3BaskaJIbHi IpOrpamMu, peKJaMHi
POJIMKY, aHAJITUYHI CTATTi, APYKOBaHa
pexjama...).

+  3anuTaHHA: «SKi 3 HUX Hal6iabIITe
3aCJIyroBYIOTb Ha A0Bipy? Yomy?»

IHopmaLiviHe rnoBigoMJIEHHS

CroBo TpeHepa: «PekyiaMy Ha3uBalOTh
PYIIiIHHOIO CUJIOK TOPTiBJIi. Ii meta

— 3a6e3ne4eHHsT BUPOOHUKOBI
npubyTKy. IHakme Hasimo 6yJo 6
putpavatucs Ha Hei? [llogusa mu Ga-
YUMO 1 4YyE€MO BeJINYE3HY KiJIbKICTh
peKJIaMU: TeJIeBi3iiiHi pOJIUKM, peKJIaMHi
IIUTHA HA BYJUISAX, MMOBiJIOMJIEHHS T10
pazio, ApyKoBaHa pekJaMa B raserax
i )KypHaJax, HaIllUCHU Ha CTiHAX,
aBTOMOOIJISAX, YIIaKOBKaX».

O6roBopeHHs B Kosi (abo B napax)

3anporonyiite y4HsaM IIpUrajaTH i
pO3KasaTH MPO BUIALOK, KOJIM Ha iXHE
pillleHHs BILIMHYJIA pekaama (axuii
MoOGinbHNN Tenedon obpaTtu, SKIi HOTypT
crpoOyBaT, KyAu 3allPOCUTH APY3iB Ha
JIEHb HAPOJKEHHS. .. ).
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OuiHka cTaBsieHb

+ IlpoBectu y kJiaci yMOBHY JIiHiIO.

* 3 OIHOrO KiHI CTaHYTb Ti, XTO
Maif>ke BCi CBOI pillleHHS MPUMaE TIijl
BILJIMBOM PEKJIaMH, a 3 IHIIOTO — Ti,
XTO Ha Hei B3araJii He 3Bakae. Pemita
YUHiB 3aliMalOTbh MiCIIsl MOCepeIuHi
6JMKYe 0 TOTO YU TOTO KPalo.

+ Ti, xT0 6a:kae, MOSICHIOIOTH CBili BUOGIP.

IHgopmaLiviHe noBiAOM/IEHHSI:
«Slk npautoe peknama?» (11igpydHuK,
c. 87 —88)

lliacymkoBe 3aBAaHHS

+ IlpoBectn y kjaci yMOBHY JiHiIO.

* 3 OJIHOTO KiHII CTaHYTb Ti, XTO BU-
CTYTIA€ 3a IiJKOBUTY 3a00POHY pe-
KJIaMU TIOTIOHY Ta aJKOTOJIO, a 3
IHIIOTO — Ti, XTO KAaTErOPUYHO ITPOTHU
Oyab-skux ii oOMeskeHb. Pernra y4yHiB
3aliMafoTh MicIlsl OJIVKYe /10 TOTO Yd
TOTO Kpalo.

+ XrT10 6aykae, MOACHIOE CBOIO MO3UILIO.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

O6epiTh OyaAb-IKWiT pUTyaJl 3aBepIICHHS
Tpeninry (npukaaau Brnpas Ha c. 64— 68
IBOTO TIOCIOHUKA).

Jonatkose abo fOMaLLUHE 3aBAAHHS
Po6ora B mapax: «Peknamui crparerii Tio-
TIOHOBUX Ta aJKOTOJbHUX KOMIIAHili» .

- CuoBo tpenepa (miapyunuk, c. 89).

- O6’exnarucs B rpynu (mapu).

- IIpoanamisyBaTu pekjaMy TIOTIOHY Yu
AJIKOTOJIIO, 3HAWTU «TIACTKU» JJIST MO-
aozi (30MIUT-IPAKTUKYM, C. 46).



Po3gin 3. Maea 1. MNpodinakTuka pusnkoBaHOI NOBEAiHKN

YPOK-TPEHIHI 15

AKNMPOTUAIATU TUCKY OOHOJIITKIB

MeTa

Hapuuty miZimiTkiB IPOTUAIATH HETAaTUBHOMY BILIUBY 3 OOKY OJIHOJIIT-
KiB.

Pe3ynbTtaTtn HaBYaHHSA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:

® pOo3pi3Hamu NMO3UTUBHI i HeraTUBHI colliasIbHi BILJIUBY;

® Ha3eamu MPUYUHU, 3 SKUX JIeSKi JIIOU TTPOMOHYIOTh MOCh Hebe3-
[IevyHe iHIINUM;

® po3ni3Hamu MaHinyJaAalii i TpoTuAiaTH iM;

® npodemoncmpyeamu 6MiHHs BiIMOBJISATHCS Biji HeGE3MEYHUX TIPO-
MO3UIlill CTOPOHHIX Jito/iell, py3iB, TPOTUIISITH TUCKY KOMIIaHii;
MJIAHYBaTH CBOE JIO3BiJyIsI 6€3 TIOTIOHY Ta aJKOTOJIIO.

' OGnaaHaHHs | MaTepianu
w" e IligpyyHuK, 30HIUT-TIPAKTUKYM.
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKUIl, CKOTY, KJIEH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e [lykepku s rpu.

Y " JdomallHeE 3aBpaHHA

e Iligpyunuk, § 15. 3omur-npakrukym (c. 47 —50).

ly OpiEHTOBHUIA NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 8 xB
CaMoolIiHKa BIIMBY OJHOJIITKIB Ha IPUIHATTA | 5 XB
pileHp

InTepakTuBHa rpa 5xB
IndopmaniiiHe noBifoMIeHHA 5xB
Ponbosa rpa 15 xB
IlincymKoBe 3aBIaHHA 5 XB
3aBeplIeHH TPEHIiHTY 2 XB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

[IpusiTaiite yuniB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IaHHSI YPOKY.

Berynne caoso Ttpenepa: «Ha
Halli pillleHHA i MOBEAiHKY
CYTTEBO BILIUBAIOTH JIIOAU, AKUM
MU JI0BipseMoO. Y Baliomy Billi 11e
Hacamriepe/1 6aTbKM i BUMTes i. AJse
Yy BCbOMY, IO CTOCYETHCSA TEXHIKH,
MY3UKH, MOJIU i po3Bar, Bu 6ijblie
[IOKJIAJIAa€TeCh Ha JYMKY JPY3iB».

Mo3KkoBUii IITypM:

1. dAxi pimenns gitu Haltdacrinie
OPUIAMAIOTH I1i/{ BILIMBOM JOPOCJIUX
(y sKiii mKoJi HaBUaTHCS, Jie
[IPOBECTH KaHiKyJIH...)?

2. dxi pimenHsa aiTu npuiiMaioTh
il BIIJINUBOM OJHOJIITKiB (y AKUN
TYPTOK 3anucaTucs, Kyau MmiTh
MOTYJISAITH, B SIKY TPY MOTpaTu, Ky
MY3WKY CJIyXaTu, SKUil MOOGITbHUM
tesepor o6paTu, MpobyBaTH
curaper (IIMBO) 4 Hi...)?

CamoouiHka BrnavBy 04HOJITKIB
Ha rnpunHSTTS PILLEHb

Merta: OLiHUTH CTYIIiHb BILJIUBY
O/ITHOJIITKIB Ha Te€, AK IIPOBOJAUTHU
JTO3BiJJIS.
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[IpoBecTn B KJaci yMOBHY JIiHIIO.

3 OJHOTO KiHIA CTAHYTb Ti, XTO Y
BCHbOMY IIATPUMY€E KOMIIAHIIO, a 3
IHIIIOrO — Ti, XTO 3aB’K/JU HAIIOJATAE
Ha cBoeMy. Pemra yuHiB 3aiiMaloTh
Micisg GJIMsK4Ye 10 TOTO UM TOTO Kpalo.

XTo 6axkae, MOSICHIOE CBiil BUGIP.

IHTepakTnBHa rpa

CnoBo Tpenepa: «Yuenuiisi 10-ro
KJIaCy OJIHi€l 3 YKPAIHCBKUX MIKIJI
JNOCTIJUKYBaIa, AK 11 OJJHOKJIACHUKHA
noyasu naauTt. Bona 3’scyBada, 1110
y OLJIBIIIOCTI BUMAKIB 1€ CTAJIOCI
i/t TUCKOM /JIpy3iB. Hanpukmaazn, tn
IPUIIIIOB Ha JUCKOTEKY. XTOCh IIPUHIC
curapeTu. SKIo TM BiJMOBJsENICS,
T06i KaxyTh: «Ta woro tu! Hixro x
He M06AYNTh, MATU HE Ti3HAETHCS» .
Tak i mosBukaJsu. [Iporucroaru
BILJIMBY O/IHOJIITKIB HEJIETKO.
Oco6mBO gKIIO TeOe BMOBJISE HE
oJlHa JioanHa, a Aekigpka. 11106
NIEPEKOHATHCS B IIbOMY, IOIPaiiMO y
Ipy».

O6’eanatuch y Tpifiku. Po3paxysa-
TUCh HA TEePUINi, IPYTUH i TPeTiii
HOMEPHU.

Crouarky Jpyri HOMepu MepPeKOHYIOTh
nepumx 3’iCTu IyKepKy, a Ti BiAMOB-
JIAIOTHCA.

[Torim apyri i Tperi HOMepu pa3oM
BMOBJIAIOTD TEPIIli HOMEPH.

[lepiii HoMepu AifATbCS CBOIMU
BiuyTtTaamMu. Kosn Baxkue 0yJi0
BiIMOBUTHCS?

Oo6rosopenns: «HoMy ofHa JTOAWHA
IIPOIIOHYE II[OCh HeOe3neyHe THIn? »

IHpopmadiviHe noBigomneHHs: «Criocobu
MaHinynauin»

Cuioo Bumresist (migpy4Huk, c. 92).

Oo6roBoputn Ka3ky «Koso60k» Ta
6aiiky KpunoBa «Boponi bBor nocsas
MIMATOYOK CHUPY...>.



3BEpHYTH yBary yuHiB Ha oIlHcCaHi
B HUX CIIOCOOW MaHiITyJIAIIi.

Jloaatkosi abo gomaluHi 3aBAaHHS
PosnboBa rpa «51k ckazartu «HI»
1. Po6ora B KoJi a60 B mapax.
O6’eanartuch y 3 rpynu. 3a JI01MOMO-
roto migpyuynuka (c. 92—-94) posirparu

CHUTYyaIlii:

Poskazatu nipo Joauny, gKa
Haii6i/bIlle BILTMHYIa Ha Tebe.
Onucaru BUNIAJ0K 3i CBOTO JKUTTS,
KOJIM TH I1i/{ BILJIUBOM [IPY3iB
3po6UB MIOCHh TaKe, PO M0 TOTIiM
ITKO/1yBaB:

— o cramnocsa?

— 4xi e masmo HacTigKm?

— IIlo Tu BiguyBaB y 3B’43KYy 3

epyna 1: 9K BiZIMOBUTU CTOPOHHII JITO-
auHi (HapuKJag, TOMY, XTO MPO-
IIOHY€E Ha BYJMWII 1[OCh KYITUTH YU BU-
rpatun);

epyna 2: K BiJIMOBUTHU JPYTY;

epyna 3: K IPOTUCTOSATU THCKY KOM-
IaHii.

UM ?
[lemoHcTpariii rpym, o6roBOpeHHS. — dx 6u T BUMHUB Temep?
) 2. Po6ora B rpynax. Pospobutn ciienapii
lliacymkose 3aBaaHHs «TBEPE3HX» CBAT:
[Tponosxutn dpazy: «Meni jerko epyna 1: 1HS HApOJKEHHS;
(cKIamHo) BiAMOBHUTHUCH Bif HeGe3IedHOT 2pyna 2: HoBOTO POKy;

IIPOTO3HIILL TOMY, IHO...>. 2pyna 3: Jlna saxucHuka Bitunshu;

3aBepLIEHHS! TPEHIHIY epyna 4: MixkHaApOJHOIO KiHOYOTO

JTHS.
OOG6epitb Oy/Ib-IKUI PUTYyaJ 3aBepPIIEHHS 3. Hanmcaru BiAnoBiZi Ha JTUCTU OJHOJIIT-
tpeninry (mpukiaazu Bupas Ha c. 64 —68  kiB (migpyuHuk, nmpaktuuHa po6ora Ne 3,
I[bOTO MOCIOGHUKA). c. 94, a6o 30MUT-TIPAKTUKYM, C. 48—50).
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AK SPOBUTU

BHECOK Y BOPOTbbY 3 BlJ1/CHIAom

MeTa
Hanatu yunsam touny indopmarito npo BIJI i CHI/I, motuByBaTm ix
MOTIUPIOBATH 1110 iH(OPMAaIlifo y CBOEMY CEpeIOBHIIL.

PesynbraTn HaB4YaHHS
Hanpukinni 3aHaTTa y4Hi MalOTh YMIiTH:
® posxpumu 3nadennda tepminis BIJI i CHI/I;
® Hasecmu NPukAAOU CUTYaIlill, B IKUX iCHYE PU3WK 3apaKEeHHS
BIJI, ta curyariii, B akux pusuky BlJ/I-indikyBanna Hemae;
® noscHumu HeoOXiHICTh ToJepaHTHOTO cTaBJjenus g0 BIJI-mo-
3UTUBHUX JIOJIEN;

® npodemoncmpyeamu eMinHs TOMMPIOBATH TIPABANBY iH(OPMAaILifo
npo BIJT i CHIZ.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy gopmary A2, A3, A4.
e Ouaismi, daomacrepu, MapKepu, HOXKWUIl, CKOTY, KJeEH.

LLlo niarotysaTtun 3aspanerigb

e Ha okpemux KapTkax HanmucaT cutyaiii 6e3neuni i Hebe3neuHi
mono 3apakenHd BIJI. Ha Tppox kapTkax Hanucatu: «Pusuk Bu-
COKMil», «Pu3uk HUu3bKuii», «Pusuky nemae».

AdomaluHe 3aBaaHHA
o I[lixpyunuk, § 16. 3omur-nmpakTukym, c. 51 —33.

e Pospo6utu maakar (mocrep) a6o nam’arky (duaaep) npo BLT i
CHI/.

OpIiEHTOBHMI NN1AH TPEHIHrY

CraproBi 3aBjaHHA 10 xB
MiHi-nekuis, 06roBopeHHs 10 xB
Ouinka pusuky BUI-indikyBanHA 10 xB
Po6ota B rpymax 10 xB
ITizcymMKOBe 3aB/lJaHHA, 3aBEPIIEHHA TPEHIHTY | 5 XB




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpusirtaiiTe yuHiB, Ha3BiThb TeMy i 3a-
B/IAaHHS YPOKY.
+ Ilpurapnaiite, o o3Ha4alOTb TePMiHU
BLJI i CHI.
OO0’ennaiitech y 3 Tpynu i npurajaaiite
MartepiaJ, SKuil BUBYAIN y 5-MY KJaci:
epyna 1: ax BLJI nepenaerbes;
epyna 2: ax BlJI ne nepenaerncs;
epyna 3: ax BLJI pyiinye opranizm
JIIO/TVHM.

MiHi-nekuis «5k yoepertucsi
Bifa iHpikyBaHHS1 BlJ1», 06roBOpeHHs1

- Indopmariiine noBigoMIeHHS (1rif-
pyuHUK, . 98).
+ O6rosopenns midis mpo BIJI i CHI/I.

IHpopmaLiviHe rnoBiagOMIIEHHS
«Hapkotukwn i BIJT» (nigpyunuxk, c. 100)

OuiHka pn3aunky BlJ1-iHpikyBaHHS

- Ha6ip kapTok i3 curyarissMu mokJac-
TU Ha IIJJIOTY.

- Kaprku 3 nanucamu: «Pusuk Buco-
Kuii», «Pusuk nuspkuii», «Pusuky ne-
Ma€» PO3KJACTH Ha IMiJI03i Tak, 1mob
i/ HIMA MOXKHA OYJI0 BUKJIAIATH
KapTKU i3 cUTyarisgaMu.

- Ha mepmomy erani yuni mo yepsi Ge-
PYTb OJHY KapTKy i3 CUTyalli€l0, YyuTa-
I0Tb, 10 TaM HAaIlUCAHO, OIIHIOIOTb PU-
3UK 1 KJIaJyTh IiJl BIJIIOBIIHOIO KapT-
K010 (PUBKMK BUCOKUII, PUSHK HU3bKUI
a60 PU3NKY HEMAE).

- Ha apyromy erani, Ko KapTKu po3-
KJIQJICHO, TPeHep 3aluTy€E, YU BCi 10-
TO/KYIOTBCA 3 TaKOIO OIIHKOIO CH-
Tyaliil. Y4acHUKHU 110 4ep3i BU-

CJIOBJIIOIOTHCA 1 IePeKIaJaloTh KapTKU
Tak, sIK BOHM BBa)KAlOTb 3a MOTpi6He.
Ha tperbomy erari Tperep BUIIpaBJ/IAE
[IOMUJIKH, MOACHIOIOUU Te, 10 ydac-
HUKaM HE3PO3yMiJIO.

Pob6orta B rpynax

CaoBo Bumress (migpyunuk, c. 101).
O6’eaHaTuCh y BEJUKi TPYIIH.
HamauroBatn BlJI-no3utuBHy /M10uHy
i BuragaTu ii ictopiio (4x BoHa KuBe,
YUM 3alMa€EThCS, SIK MMOYYBAETHC, SIK
JI0 Hel CTaBJIATbCA HABKOJINIIHI).
[TpesenTartii rpym, o6TOBOPEHHS.

lliacymkoBe 3aBAaHHSs

[Ipomossxutu Pppasy: «5 MoKy pos-
kazatu pigaum (apyssam) mpo BLT i
CHIA...»

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

OO6epiTh OyaAb-SIKWil pUTYyaJ 3aBEPIIEHHS
Tpeninry (npukiaau Brpas Ha c. 64— 68
IBOTO TIOCIOHUKA).

JlonatkoBe abo gomallHe 3aBaaHHs

[Tpountaru it O6rOBOPUTH OTOBiaHHS
B. BoponoBuua «sRypaBauku g
Keni» Gkypuan «Bapsinok» Ne 8,
2006 pix).

3a MarepiajaMu Mi[PYYHUKIB [/
5—6-ro kaaciB pospoburn miaakat (1o-
crep) a6o nam’atky (daaep) npo BLI
i CHI/I.
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MaBa 2. Be3neka WOAEHHOI0O XXUTTH
Ypok-TpeHiHr 17. JocnigaxyemMo pu3uku i He6eaneku

Ypok-TpeHiHr 18. beaneka TBoro nomy

Ypok-TpeHiHr 19. NoxexHa 6e3neka TBOET oceni
Ypok-TpeHiHr 20. 9k noBoaAUTUCS Nig, 4ac NOXXeXi
Ypok-TpeHiHr 21. MianpuemcTBa y TBOEMY HaCe1I€HOMY NMYHKTI
YpoK-TpeHiHr 22. Tu — BenocunegucT

Ypok-TpeHiHr 23. be3aneka pyxy Benocumnegucra
Ypok-TpeHiHr 24. [10 Koro sasepratucs no AonomMmory
YpoOK-TpeHiHr 25. 9k AonoMorTu notepnisiomy

basosiiager
e 3a ganumu MiHicTepcTBa OXOPOHM 370POB’ST YKpainu, mo6yToBi Ta iHIi BUIN
TPaBM € OCHOBHOIO IIPUYNHOIO CMEPTHOCTI Ii/AJIITKiB.
e Tucsui giteil MOPOKY TMHYTD i Kamidarbest yepe3 He0Oi3HAHICTD i TICHMXOJIOTivHi
0co0BOCTi TiiTKOBOTO BiKy. Tomy mikosspi 1iei BikoBoi rpynu norpe6yioThb
MOCTiHOT TPOdiMaKTUIHOTI POOOTH i KOHTPOJIIO 3 GOKY JAOPOCJUX.

MeTa HaB4YaHHA
BignpaiioBanus crieiiaJbHUX i JKUTTEBUX HABUYOK, AKi CIPUSIOTH Ti/IBUIIEHHIO PiBHS
0coOuCTOl 6e3NeKn yUHiB.

Y3aranbHeHi 3aBaaHHA
Yy4ui Buartbcd:

® OIiHIOBATH PU3UK Y Pi3HUX >KUTTEBUX CUTYaIlisIX, BIIEBHEHO IIOBOJIUTUCS B €KC-
TpeMaJIbHUX i HaJ3BUYAHHUX CUTYaIlisIX;

e orinoBaTu 6e3MeKy JKUTJIOBUX MMOMENTKAaHb; 3a06iraTi BUHUKHEHHIO TTOXKEXK,
BIIPABHO /IiATH Y 30Hi MOXKeKi; pO3Mi3HABATU O3HAKM TeXHOTEHHUX aBapiii, BUac-
HO €BaKyIOBaTucs 3 HeGe3MeyHoi 30HM;

® BiJNOBiaTBbHO CTABUTHUCS O 0O0B’SI3KIB yUyacHUKA JTOPOKHBOTO PYXY, 30KpeMa
il yac i3/11 Ha BeJIOCUTIIE/I];

® 3a HeoOXiJHOCTi 3BepTaTucs /10 PATYBAIbHUX CJIYKO, HAJABATH HEBiIKIAIHY IO-
IIOMOTr'y IIOTEPIILIAM.
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YPOK-TPEHIHI 17
A0CNIAXYEMO PUSUKU | HEBE3TNEKUA
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Pospo6aeni 3a yuactio Unukan B. M., [luinporerpoBcbka 061acTb

MeTa

O3HailoMUTH YYHIB 3 MOHATTIM PU3UKY Ta ioro Bujamu. Po3BuBaru
YMiHHSI BU3HAQUaTH PiBeHb PU3UKY B IMOBCSKIEHHOMY >KUTTi, BUXOBYBa-
TH BIIeBHEHICTb.

Pe3ynbTaTty HaB4aHHS
Hampukiniii 3aHATTS y4Hi MalOTh YMiTHU:
o naseamu sy pusuky (disuuHMIA, TICUXOJOTIYHUI, COMiaMbHUIL);
® noACHUMU 3HAYEHHA TEPMIHIB «PU3UK», «CKCTPEMaJIbHI CUTya-
1ii», «Ha/3BUYaliHi CUTYyallii»;
® po3pi3namu BUIIPAB/AHi i HeBUIIPaB/IaHi PU3UKH;
® oylHumu piBeHb PU3MKY B LIOJCHHUX CUTYyallifX;
® npodemoncmpyeamu TPUNOMH, SIKi ONIOMAraloTh OoNnaHyBatu cebe
B KPUTUYHIN cUTyalii, Ta BOJOAIHHA 3araJIbHUM aJTOPUTMOM il
B €KCTPEMAJIbHUX CUTYyaIlidX.

OGnapgHaHHg i MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.
e OuiBui, dpaomactepu, MapKepu, HOKMHII, CKOTY, KJeil, CTiKepH.

Lo niarorysaTtu 3aspanerigb

e Onuc (a6o mammonku un ¢ororpadii 3 raser i xKypHaliB) PUSHKO-
BaHUX CHUTYaIliil.

AomMallHE 3aBaaHHA

o I[ligpyunuk, § 17. 3omur-nmpaktukym (c. 54— 33), 3aBAaHHS
1-2.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBFaHHA 10 xB
KepoBana puckycia 15 xB
OniHKa pu3uKiB 10 xB
IlincyMKOBi 3aB/laHHA, 3aBepIIeHHA TpeHiHry | 10 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpusirtaiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAHHST YPOKY.
- Axryamizaris temu, 6eciza:
+  Jx Bu posymiete BucaiB «besneka
MIOI€HHOTO JKUTTI» ?
- Jxi ne6esmnexu HaiigacTime Tpa-
MJISIOTHCS Y TIOJAEHHOMY KUTTi?
+ XTO 3 Bac MOTPANIsAB y HeGe3meuHy
cutyatio? fk 1e cramocs?

KepoBaHa guckycis « Buau pusuky.
BunpaBaaHi Ta HeBunpasaaHi PU3NKu»

+  Moskosuil mtypm. /liTn Ha3MBAOThH
acoriiarnii 3i cioBaMu «pU3UKOBaHa CU-
Tyauisg».

+  Poo6ota 3 tabiuieio «Buan pusukis»
(nigpyunuk, tabmang 6, c. 104).

+  4Ki 3 HaBeJleHUX YUYHSIMU PU3UKIB 3a-
rPOXYIOTh (hi3MUHOMY, TICUXOJIOTIYHO-
My Ta COIliaTbHOMY 6JIarOMoJIyddio?

+ Iligkpecautu pi3HUMHU KOJbOPAMU BH-
npaB/laHi Ta HEBUTIPAB/laHi PU3UKH.

ITiocymyiime!

/lesiki 100u maromv cxuivHicms 00
HePOIYMHUX PUSUKIE — NAJAMY,
8KUBAIOMb AIKOZ0]b, HAPKOMUKU,
azpecusto nosodsimucs ado 6UUHIIOMb
npomunpasni 0ii. Taxy noeedinxy
HA3UBAI0MYb PUSUKOBANOI0. 3aA36UYAl 00HT
6UOU PUSUKOBANHOT NOGEOTHKU MAZHYMb 3d
c00010 iHwi. Binvuwicms KPUMIHATOHUX
snouunis, /ATII, newacrnux eunadxis y
nobymi ma na 6upoOHUYMET N0G’ A3aHT 3
YKUBAHHAM ANKO20110 1 HAPKOMUKLE.

PyxaHka «L{nBinbHa o6opoHa» (c. 68—69
1IbOTO TTOCIOHUKA)

BripaBa «OLiHIOEMO PU3NKn»

- Ha crikepax 3anucaru pi3Hi pusuku,
BUKOPUCTATHU JIJISI [bOTO Pe3yJIbTaTu
MO3KOBOI'O IITYPMY, Mi/iIroToBJeHi ¢o-
torpadii, KapTKu.

+ Jlomky posaisutu HaBmija. Ha koxHiil
MOJIOBUHI HAMAJIIOBATH J€CATHOATbHY
mkaay pusuky. Ha sisiil mosoBuHi 1o-
LKW JiTH KPIIJIATH CTiKEPU 3 BUIIPAB-
JIAaHUMU PU3UKAMM, a Ha IpaBiili — 3
HEBUIIPAB/JaHUMHU, OLIHIOYHA 1X 3a J1e-
cATNOATBHOIO TITKAJOIO.

+ OO6roBopeHHs.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

+ OO6TOBOPITh, SIK BU PO3YMi€TE BU-
cyoBu: «Pusuk — O6JaropojiHa crpa-
Ba», «Pusukye Toil, XT0 B3araJi He
PUBUKYE>.

+  Poskaxitb npo ekctpemMasibHi Ta HaJ-
3BUYAlHI CUTYaIlii.

- Bignparmoiite npuiiom, gk 3amo6irtu
BUHUKHEHHIO ITaHIKWU.

- IIpounTaiite it 06roBOpiTH icCTOPifO PO
JBOX ka6ok (c. 71 1bOTO MOCIOHUKA).

+ IligBeniTh MiJICYMKU yPOKY.

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

¥Y3aruch 3a pyku i pazom ckaszatu: «He
TOI1 TIpoTaB, XTO B 6ify momaB, a TOW Mpo-
naB, XTO JIyXOM 3aHelaB» .

JlonatkoBi abo JoMallHi 3aBAaHHS

- 3apmannsg 1—2 (migpyunuk, c. 103,
a60 30IIUT-IPAKTHKYM, C. 54).

- 3apaanns 1— 3 (30muUT-NIPaKTUKYM, C.
55).

- Po6ora 3 6;10k-cxemoro (MiipyyHuK,
c. 106—107).
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BE3IMNEKA TBOIro AomMmy

Pospo6ennii 3a yyacrio Unukan B. M., /Ininmpomnerposcbka o6actb

MeTa

PosBuBaTti yMiHHS i HABUUKKM O€311€YHOTO KOPUCTYBAHHS KOMYHAJTbHU-
MU BUTO/IaMU. BUXOBYBATH AUCIUILIIHOBAHICT, YMiHHSI JJOTPUMYBATUCS
3aXO0/1iB OE3IEeKHU.

Pe3ynbTaTty HaB4aHHS
Hampukiniii 3aHATTS y4Hi MalOTh YMiTHU:
® nassamu Hebe3NevyHi cutyarii, Ki MOKYTb BUHUKHYTH B KUT-
JIOBOMY OYIHWHKY;
® NosACHUMU 3HAYCHHA TepMiHa «KOMYHiKaIlil»;
® po3piznamu npenapaTtu Mo6yToBoi XiMii 3a piBHeM 6e3lexu;
® npodemoncmpyeamu BMiHHSI KOPUCTYBATHCS Ta30BOIO TLJINTOIO, Iie-
peKpUBaTU BEHTUJII BOJOTOHY, BUMUKATHU €JIEKTPUKY Ha LUTKY.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmary A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKWUIl, CKOTY, KJel, CTiKepu.

Lo niaroryBaTtu 3aspganerigb
e Kcepoxomii «Miii gim» (1151 KOKHOrO yyacHuka), ¢. 158 1poro
MMOCiOHMKA.
e 3pasku npemnapatis mo6yToBoi Ximii (3 pisHux rpym).

JomawiHe 3aBaaHHSs
e IMigpyunuk, § 18. 3omur-npakrukym (c. 56 —57), 3aBgaHHs
1—2.
e Ilix Harsg0M JOPOCANX HABUUTHUCS 3alaJiOBAaTH Ta30BY TLIUTY,
NepeKpUBATH BEHTUJI BOJIOTOHY i BUMUKATU €JIEKTPUKY Ha HIUTKY.

Opi€EHTOBHMIA NNAH TPEHIHrY

CrapToBi 3aBRaHHA 10 xB
Po6ora B rpymax 10 xB
Pyxanka 3 xB
Po6orta B rpymax, B3a€MOHaBYaHHSA 15 xB
ITimcyMKOBi 3aBJJaHHA, 3aBE€PIIEHHA TPEHIHTY | 7 XB




CraprtoBi 3aBAaHHs

+ IlpuBirtaiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHS YPOKY.

- Bnpasa «KBagpar nqomy». Posnaii-
T€ YYHAM KCEPOKOIIil HACTYIIHOI CTO-
pinku. /liTu mpaioTh caMOCTiiiHO, a
HOTiM BiAKpuBaioTh (3a4MTyioTh) O/IHE
a60o /1Ba BiKOHIIA.

Pobora B rpynax «KomyHikawii»

- OG6’eanatuch y 3rpynu (KyxHs, BaHHA
KiMHaTa, mmigBaa) i 06roBOPUTH:
1. dAxi xomyHnikaiii, eJeKTpuyHi
MpUJIaN i TpernapaT moOyToBO1
XiMil BUKOPUCTOBYIOTHb y IUX
IPUMIIIIEHHAX
2. dxi wne6Ge3mneuHi
MOKYTb BUHUKHYTH.
+  HamauroBaTu 1po 1e 1mjiakatu i
[Ipe3eHTyBaTU IX KJIACOBI.

curyarii rtam

PyxaHka «/[lim, rocriogap, 3emsieTpyc»

O6'eqnatucs B Tpifiku. /[Boe 6epyThbcs

3a pyku. Bonu — 6yamnok. OauH 3ax0-
JIUTh ycepenuny. Bin — rocrogap. 3a Ko-
MaH/1010 «ByamHOK» OYIMHKHA MiHSIOTbCS
micisiMu. 3a komanzaow <«locrogapsy, roc-
mojiapi MiHSIOTbCS MicIIMU. 3a KOMaH-
JI0I0 «3eMJIeTPYC» yCi MiHSIOTbCS Mic-
LSAMMU.

PoborTa B rpynax, B3aeMOHaB4YaHHSI

- O6’exnanng y 4 rpymnu (enekrpuka,
ra3, Boja, Ximig).

- BuBdYeHHsa MaTepiajy HiJIpyyHUKA:
epyna <eaexmpuxas (c. 109—110);
epyna <zas» (c. 111);
epyna <«eodas (c. 112);
epyna <ximisy (c. 112—113).

+  CroBo Buntess: «Y KOKHOMY OyIIMH-
Ky 6a)kKaHO MaTl BCi KOMYHAJIbHI BUTO-
1 — eJIeKTPUKY, rasz, Bojaorid. sKomu-
Ha oceJisl He o0iiiieTbes it 6e3 mpe-
napartiB mo6yToBoi ximii. [lo6pe, Koan
B OJIHOMY JIOMi >KMBYTb (paxiBIli 3 ycix
nutanb. [loceniTbes B OyIUHKH TI0 YO-
TUPHU. Y KOXHOMY OYJMHKY MA€ >KUTH
(haxiBerb 3 eEKTPUKU, TA30BOI CJIYXK-
6u, canrexuik i ximik. IloziniTbcda 3
IHIIUMU MeNIKaHISIMU 6y[[I/IHKy CBOIMU
3HAHHSIMU i BMiHHSIMH.

+  OO6’enHaHHA B rpylu, B3aEMOHABYAH-
HA.

llincymkoBe 3aBAaHHs

+  Posragnbpre ynakoBku npenapariB 110-
6yTOBOI XiMii, BU3HAUTE, 0 SKOi I'Py-
I BOHU HaJeXaTh.

+ IligBenith MiICYMKU yPOKY, TOSICHITD,
AK BUKOHYBATH JIOMAIIIHE 3aB/laHHA.

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

* Yuni craorb y KoJio. Ilo uepsi as-
KYIOTb O/JTHOMY 3 Y4HIB 3a Te, 110 BiH
(Bona) ix naBumB(ia).

- Kosken nactymuuii o6upae Toro, KOro
e He Ha3WBaJu, 106 /10 KiHIISA BIIpa-
BM yci oTpuMau noAsaKy. OcTaHHbOMY
VUHIO JIIKY€ BUMTEJb.

- Hacamkinenp yci J9KyIOTb OIJIECKAMU
3a po6oTy caMuM cobi i TpeHepy.

JlonatkoBi abo gomallHi 3aBaaHHS

- O6rosopentst (MiApyYHUK, 3allUTaHHS
1—4, c. 110).

- 3apmpannsg 1—2 (migpyunuk, c. 112).

- 3apaanns 1—2 (30MUT-TIPAKTHKYM,

c. 56—57).
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4. im MO€ET Mpii:

1. 9kvn BiH: 2. 3a wo noro 3. LLlo ¢ xoTiB OM
noo6nio: Y HbOMY 3MiHUTK:
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Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0a4eHHOIo XUTTq

YPOK-TPEHIHI 19
NMOXXEXHA BE3MNEKA TBOEI OCENI

Pospo6aennii 3a yyactio Unukan B. M., /Ininmpomnerposcbka o6actb

MeTa

O3HalloMUTH YYHIB 3 TIOJKEKHOIO 6E3IEKOI0 BJACHOTO JioMy. Po3BuBaTH
YMiHHS aHaJi3yBaTu NMPUYUHU MTOXKeX. BUxoByBaTu cepiio3He cras-
JIEHHST JI0 TIPABUJI TOKEKHOI 6e3IeKH.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHSA
'.1 = _* Hanpukinii 3aHATTS yYHiI MAlOTh YMiTH:
\ 3#' ® Ha3eamu 4YOTUPU OCHOBHI NPUYNHU BUHUKHEHHA IOXKEXK;
3‘) ® noAcHumuU, MO O3HAYAE€ «TPUKYTHUK BOTHIO»;
® pO3pi3HAmMU HErOPIoUdi, BA)KKOTOPIOUi Ta JIETKO3aMUCTI PEYOBUHU
1 Marepianu;
® nasecmu TPUKJIAAN CUTYyallill, B IKUX BOTOHb MOXXe OyTH OCO-
6,TMBO HEOE3TIEUHNM;

® npodemoncmpyeamu BMiHHS Y pasi MOKeXKi OPraHi3oBaHO €BaKy-
I0BaTHCA 3 MpuMilieHHs1 (KJIacy 4M BJACHOTO JI0MY), NepeBipsATH
MOKEKHY 6e3ITeKy CBO€ET oceJri.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmary A2, A3, A4.
] e Ouisti, daomacrepu, MapKepH, HOXKWUIl, CKOTY, KJel, CTiKepu.

Lo niarorysaTtu 3aspganerigb
e Kcepokomii nyany eBakyailii 3 TpUMillleHHS ITKOJIN.

AdomalHe 3aBaaHHeA
o Iligpyunuk, § 19. 3omur-npaktuxym (c. 58 —59).

e Pasom 3 6arbkaMi OOCTEKUTH HOXKEKHY Oe3IeKy CBOTO /oMy, Ha-
MaJIIOBaTH 1 BIANIpAIOBATH IIJIaH €BaKyarlii.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBJaHHA 10 xB
IIoBTOpeHHA MaTepiany 5-ro Kiacy 10 xB
Po6ora B rpymax 15 xB
IlincyMKOBi 3aBIaHHA 5 xB
3aBeplIeHHA TPEHIiHTy 5xB

159



ok

CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IAHHS YPOKY.

+  3BOPOTHUI 3B’S130K, TepeBipKa J0-
MaIllHbOT'O 3aB/laHHA. YYAaCHUKHU IIpe-
3eHTYIOTH TIJIAHW CBOIX OYIMHKIB.

+  Moskosuii mrypm: «B gxkux mpumi-
MIEHHIX MOYKe BUHUKHYTHU TOKEKa?»

+  Bmpapa: <4 Moxy BUKOpHUCTa-
TU BOTOHb...» 3allaJUTH CBiUKYy i
repejaBaT ii 10 KOJy, IIPOJOBXYIOYU
dpasy: «A Moy BUKOpHUCTATH 1€l
BOTOHb /1151 TOrO, 06 (posnaautu
BOTHHUIIE, OCBITUTU HPUMIIIICHHSA,
CTBOPHUTH CBATKOBY atmMocdepy...)».

lNoBTOpPEHHST MaTepiany 5-ro knacy

Mera: npurajgaTu, 10 03Ha4ae <«TPU-
KYTHUK BOTHIO», HABECTU IIPUKJIAAU JIKe-
peJsl 3alaMioBaHHA 1 TOPIOYUX MaTepiajliB.
HaBunTu yuyHiB po3nizHaBaTH Heropioui,
BAKKOTOPIOUi Ta JIETKO3alMUCTi PEYOBUHUI
I MaTepiaJn.

+  Tpenep kujgae ogHOMy 3 y4YaCHHKIB
M’A4 i Ha3WBa€ OJUH €JIeMEHT TPH-
KyTHUKa BOTHIO, HAIIPUKJIAJ, <JJKe-
peJio 3amnasioBanngas» . Toil, XTo cIiii-
MaB M’S4, Ha3WBa€ MPUKJIAJL JiXKepesa
sanamoBanig (IpUMipoM, CipHUK) i
KU/a€ M’a4 iHIIOMY y4acHUKY. Tpe-
HEep Ha3WBa€ 1€ OJUH €JIeMEeHT TPU-
KyTHUKa BOTHIO, HAIIPUKJAJ, «IOPIOYa
pedoBUHA» a60 «KHUCEHb». SIKIIO Tpe-
HEp CKa3aB «KHUCEHb», 3aMiCTb BiJl-
noBiji Tpe6a ABivi TYIIHYTA HOI'OIO.

- Tpenep HazmBae a6o MOKa3ye pedo-
BuHK i MaTepiaan (HAIPUKIAJ, KHUXK-
Ky, TYMOBHIi 400iT, MJACTUKOBY yIIa-
KOBKY, CKJSIHKY 3 BOJIOIO), a yuHi Ty-
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MIOTSITH HOTAMM, SKIIO BOHU HaJeXKaTb
/10 HETOPIOYMX, IJIECKAIOTh y JI0JIOHI,
AKIO — 10 Ba)KKOTOPIOUMX Ta MiJl-
HIMaIOThb PYKH Bropy, fAKIIO — [0 Jer-
KO3aliIMUCTHX.

PoborTa B rpynax

Mera: 03HAlOMUTHU YYHIB 3 HaWIONIMPEHi-
HIMMY IPUYNHAMY BUHUKHEHHS MTOXKEXK.

- Yuni 06’ eanyorbes B 3rpynu (ax-
TOPHU, XYAOKHUKHU, KYPHAJICTH).

«AKmopu» NOKa3yloThb MaHTOMIMYy IIPO
IPUYMHYU BUHUKHEHHS MOXKEX;

«Xy0oxKHUKU» MATIOIOTD iX;

«sKypnanicmus» roryiorb inTepn’io 3
HOKEe>KHUKAMU TIPO Te, SIK 3a1mo6irTu
TOKeKaM.

+  Buctynu rpyn, o6ToBOpeHHS.

llinpcymkoBe 3aBraHHs

+  PosrsganyTtun nuian eBakyariii 3 npu-
Mill[eHHS IIKOJIN.

+ IligBecTn mifiICyMKU ypPOKY.
+ IIpoBectu opranizoBaHy eBakyarliio.

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

+ Y nBopi norpartu B rpy «llobaxkaii
ApyTy Teiiay aGo craHimoBatu «TaHok
BOTHIO» .

JlonarkoBi abo foMalLHi 3aBAaHHS

+ OO6roBOpeHHA 3alUTaHb i CUTYaIliil
(zaBpanug 1—3, nigpyunuk, c. 116).

+  Indopmaniiine nosigomnennsa: «3 ic-
TOPIi MOXKeKHOT 0XOpoHu» (Imiapyu-
HUK, c. 116).



Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0A4eHHOro XUTTq

YPOK-TPEHIHI 20

AKNMoBOAUTUCH NIA HAC NMNOXEXI

Pospo6enuii 3a yuacrio Uuukan B. M., /IninpomnerpoBcbka o6yactb

MeTa

1o * Pe3ynbTaTn HaBYaHHA
3 Hanpukinmi 3angaTTa yuyHi MalOTh YMiTH:

E
‘y ® Hazeamu TPpHU CTa/ll IIOXKEXI 1 TPU TUIIM BOTHEraCHUKIB;

® nosACHUMuU TepeBaru i HeOJIiKM Pi3HUX TUIIIB BOTHETAaCHUKIB;

O3HailoMUTH yYHIB 3i cTa[isiIMU PO3BUTKY MOXKexXi. DopMyBaT BMiHHS
KOPHUCTYBATHCS TIEPBUHHIMHU 3aco6aMy MoKeskoracinHs. BuxoByBatu
Opra”i3oBaHiCTh, BIIEBHEHICTb Yy BJIACHUX CHUJIAX.

) 06upamu BiIMOBi/IHI 3ac06M TIOXKEKOTACIHHSA Y BUIIAKaX 3aTOPSTH-

H4 3BUYAHUX pevel, eJeKTPOIPUJIaliB Ui Jerko3aiMucTux pi-

AUH;

[ ] npoaeMOHcmpyeamu 3aTHICTb 3aracuTu HEBEJIMKY ITOKEIXKY; 3aXU-
[IaTu OpraHu AUXaHHA Ta IIPaBUJIbHO JidTn Y BHUIIQ/IKY 3arOpAHHA

OJIATY.

OOnapHaHHSA | MaTepianu

Lo niaroryeBaTtu 3aspganerigb

e Mysski abo cricaHi BOTHETaCHUKH.
e Marnitodon i 3anmuc eHepriitHoi Mesomii.

AdomaluHe 3aBAaHHA
e Iligpyunuk, § 20.

Opi€EHTOBHUI NNaH TPEHIHry

e apkyii nanepy dopmary A2, A3, A4;
® ouiBii, ¢gioMacTepu, MapKepu, HOXKHII, CKOTY, KJ€il, CTiKepH.

CraproBi 3aBaHHA 10 xB
Pyxanka 5xB
BsaemoHaBuYaHHS, B3a€EMOOIIHIOBAHHA 20 xB
[lincymKoBe 3aBRaHHA 5 xB
3aBepIlIeHHA TPEHIHTY 5xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

.

[IpusiTaiiTe y4HiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IaHHA YPOKY.

Moskosuii mTypm: «/le MOoXxe BUHHK-
HYTH ITOXKexKa?»

[andopmartiitHe OBiIOMJIEHHS TIPO TIO-
JKEXK1 Ta crajlil 1X PO3BUTKY.

Y4uni 06’€AHYIOTHCS B MMapu i pos-
MIOBi/IaI0Th OJ/IHE OJITHOMY IIPO TTOXKEXi,
CBiJIKaMM SKUX BOHM Oy, abo Ipo Ti,
npo ski gizHanaucs i3 3MI. Busnava-
I0Th, Ha AKill cTail BIaJJoCsSd 3aracuTu
MTOXKEXKY .

PyxaHka: «lloxexa»

[TocTtaBuTH CTiJIBIII KOJIOM, CIMHKAMU
BCEpe/UHY.

Tpenep: «Y4BiTh, IO BU — TOXKEXK-
HUKU. SK i ClIpaBKHIM MOKEKHUKAM,
BaM Tpe6a BMIiTH IIBUIKO BISTATHCS.
Kounu s1 yBiMKHY My3uKy, BU IIOUHETe
XOZUTHU HaBKoJO cTisbliB. [IoitHO My-
3MKa CTUXHe, 3HIMITh i3 cebe i 110-
KJIa/[iTh Ha HAUOIMKYMI CTizIeIb O/THY
JleTasib Balloro oJsAry. 3a KOMaH/I0k0:
«IToxexal» Bam HEOOXigHO 3i6patn
yci Bami pedi i Baaruyru ix. Ilepemo-
’Ke TOH, XTO 3pOOUTD 1€ HANIIBU/IIIES .

B3aemoHaB4YaHHS1, B3aEMOOLIHIOBAHHS
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OG6’eananng B 4 Tpymnu.

Pob6ora 3 MiIPYYHUKOM, IIJITOTOBKA
II0Bi/IOMJIEHD:

epyna 1 — <S5k 3aracutu noxexy Ha
MIOYATKOBil CTa/lil 3arOpIHHSY ;

epyna 2 — <«S5Iki GyBaOTh BOTHETaCHU-
KI» ;

epyna 3 — <«Slk npaBUIbHO AMXaTH B
30HI IIOXKEXKiy;

epyna 4 — «SIk 3aracutu oxar Ha Jio-
JINHI» .

[Ipesenrarii rpyi.

pymu MiHSTOTBCS TeMaMu, 3aMUCYIOTh

yce, 1110 3aram’ sTaju.

OG6roBopeHnHs, IONOBHEHHS, OIliHIOBaH-
HS, gKa 3 rpyn OyJia HallyBasKHIIIOMO.

lligcymkoBe 3aBaaHHs

[Tpaktuuna po6orta Ne 4.

3aBEepLUEHHS] TPEHIHTY

[Tponos:xutn dpaszy: «Ax6m g 6yB
BOTHEM...»

JlonarkoBi 3aBaaHHs

3BOpPOTHUI 3B’ 430K, MepeBipKka J10-

MalTHbOTO 3aBJaHHs. 3alUTaHHs:

+ B gxomy crani nmepebyBae mokexKHA
6e3meka BaIoi oceJri?

* Yu npoBoAMB XTOCH i3 Bac TpeHy-
BaHHA I[0/I0 eBaKyallil MOJIOIIINX
YJIeHiB POJUHU?

+ Sk npoiinum 11i TpeHyBaHHS ?

3anpocuti GaxiBig 3 MOXKeKHOT 6e3-

MeKu i IMpoOAEMOHCTPYBaTH, AK JiI0Th
BOTHETAaCHUKMN.



Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0A4eHHOro XUTTq

YPOK-TPEHIHI 21
naAnPUEMCTBAY TBOEMY HACEJIEHOMY NMYHKTI

Pospo6enuii 3a yuacrio Uuukan B. M., /IninpomnerpoBcbka o6yactb

b

MeTa
OsnalioMuTn y4HIB 3 BuJaMu HeOGe3MeYHNX ITPOMUCTIOBUX 06 €KTIB i

IpaBUJIaMyu TTPOKUBAHHS MOGJIM3Y TTPOMUCIOBUX TiANTPUEMCTB. Po3-
BUBATU BMiHHA IIPABUJIbHO [IiATH ITi/l 4aC TeXHOTeHHOT aBapii.

\] o -‘i‘ Pe3ynbTaTv HABYaHHSA
\ ,j.? Hanpukinii 3aHATTA Y4Hi MAlOTh YMiTH:
‘;\) ® pO3pi3Hsamu YOTUPU I'PYIIH TPOMUCJIOBUX 00’ €KTIB 3a HACJiIKaMu
aBapiii;
® na3eamu O3HAKU TOrO, 110 Ha IiAIPUEMCTBI cranacs aBapid,
® oOpamu BiINOBIIHI aJTOPUTMHU JIili y pasi CUTHATY IUBIIbHOI 060-
poHu,
® npodemoncmpyeamu BMiHHS 3aXUIIATA OPTAHU MXAHHS, BUTOTOB-
JISTH i BAATATH CaMOPOOHMI KOCTIOM XiMiYHOTO 3aXWCTY.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymii nanepy dopmary A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKMUIl, CKOTY, KJel, CTiKepu.

Lo niaroryeBaTtu 3aspganerigb
e IlonmpocuTn yuHiB npuHecTH 3 JJOMy CTapi pedi, sIKi MOXKHa BUKO-
pHCTATH s KOCTIoMa XiMiuHoro saxucty (Hmigpy4Huk, mai. 55).
e Bara, mapJs, mumpokuii OMHT JIJIsT BUTOTOBJIEHHST BaTHO-Map.JieBO1
o8’ ga3ku (MiApyyHuK, Masa. 54).

JomMallHeE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 21. 3omur-npaktukym, sapganisa 1 (c. 60).

OpIiEHTOBHUI NNaH TPEHIHrY

CrapToBi 3aBFaHHA 10 xB
IndopmaniitHe MOBifOMIEHHS 5xB
Po6oTa B rpymax 12 xB
IlizcymMKoOBi 3aBRaHHA 15 xB
3aBeplIeHH: TPEHiHTy 3 xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHA YPOKY.

+  CroBo Buntend: «IIpomucnosi
i IpueMCTBA € B 6araTbOX HAaCeJeHUX
nyHKTax. B oHuXx — HeBesuKi 3a-
BO/JU, B IHIIIUX — IIPOMUCJIOBI Tiran-
. /lesaki 3 HUX IiJIKOM Oe3medHi /I
noBkisasg. Tami (i e He 060B’I3KOBO
riraHT) MOXKYTb OyTH HeGE3NEeYHNMH.
Tenep Ha mignpueMcTBax Hamara-
I0TbCS BIIPOBA/IPKYBATH €KOJIOTiYHO
Oe3mnevyHi TeXHOoJIOTiT, aje, Ha >KaJib,
HaBiTh HalCy4yacHinri BUPOOHUIITBA
He TapaHTYIOTh aOCOJIIOTHOI 6e3MeKH.
ABapigd Ha TPOMUCJIOBOMY 00’ €KTI —
NO/lig Ha/3BUYaliHa i 1ysKe Hebes3rey-
Ha. 3a HacJIi/IKaMu aBapiil TPOMUCJIOBI
00’€KTH TOMiJISIOTh HA YOTUPH TPYIIN».

+ Pob6ora 3 MaTIOHKOM 52 MiIpyYHUKA.

+ MoskoBuii mrypm: «Kki nmignpuemMcrBa
PO3TAIIOBaHi y HAIIOMY HaceJeHOMY
IIYHKTi?»

+  O6roBopenns: «/lo aKkuX rpyi BoHI
HasieskaTh? ki HeGe3nmekn MOXYTD 3a-
I'POKYBaTH HACEJIEHHIO B pa3i aBapii?»

+ OOGroBopith aBapiiiui curyarii, ki Bu-
HUKAJIM Ha HiIIIPUEMCTBAX BaIIOro
micTa, o6JacTi, B YKpaini, y cBiTi.

IHpopmaLiviHe NoBiAOM/IEHHS
«5IK i3HATVCS MPO aBapiro Ha rniarnpueM-
cBi» (nmigpyunuk, c. 126)
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Poborta B rpynax «5Ik aiatv nig 4ac aBapii
Ha nigrnpuemMcTBi»

- OG’exnanns B 3rpynu («Ha nepmmii,
APYTHii, TPeTiil po3paxyiich!» ).

- PoGora 3 nigpyunukom (3aBgaHHs
1—2,c.126—127).

+ IIpesenrariii rpymn, o6roBopeHHsI.

lligcymkoBi 3aBaaHHs

+  BuroroBsieHHS BaTHO-MapJeBoi TO-
B’ a3ku (migpyunuk, c. 128).

*  3alpoIlOHyBAaTH YUYHAM OJSATHYTH i
[IPOJIEMOHCTPYBATU IXHi KOCTIOMU Xi-
MIYHOI'O 3aXUCTY.

+ OO6roBopeHHs, ITiIBEIEHHS IMi/ICYMKIB
YPOKY.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

Yuutesnb roBOpUTH i IOKA3ye, a y4Hi BU-

KOHYIOTb.

«3pobu paz» — CKJIQAAI0Th OpTdheTi.

«3pobu /1Ba» — BCTAIOTh.

«3pobu Tpu» — BUXOJATDH 3 KJACY.

JlonarkoBi 3aBaHHSs

- 3i6patu puHeCceHi yYHIMU pedi, Te-
pemimary IX i 3alpoIOHyBaTH AK-
HaWIIBU/IIE OJATHYTH CBiil KOCTIOM Xi-
MiuHOro 3axucry. Burpae Toit, xTO
3pO6UTH 1€ HANTIBU/IIE i MPABUIBHO.



Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0A4eHHOro XUTTq

YPOK-TPEHIHI 22
TU — BEJIOCUNEAUCT

- MeTa
O3HailoMUTH YYHIB 3 Ba)KJUBUMU eJeMEHTaMU KOHCTPYKIIii BeJocurie-
Jla, 3 IepeBaramMu i HeJOoJiKaMy 1[bOTO BU/Y TPAHCIIOPTY; BUXOBYBATU
Bi/INIOBi/1a/IbHICTD, PO3BUBATHU yBary Ta IIBU/KICTb peakliii.

- Pe3ynbTaTtyn HaBYaHHS
* Hanpukinii 3aHATTA Y4Hi MAlOTh YMiTH:

S

\_ﬂ? ® naszeamu eJeMEHTU KOHCTPYKILiI BeJOCHIle/1a, 110 BILIMBAIOTH Ha

l\) 6e31eKky Horo pyxy, a TaKOXX HECIPUATJIUBI /IS BEJOCUIICJNCTIB
IIPUPO/IHI YMOBY;

® noscHumu TepeBaru KyIiBJi BeJoculea B Mara3uti ta HeoOXij-
HiCTb BUKOPUCTAHHA BEJIOCUIIEAHOTO LIOJIOMA;

® oOpamu BiNOBIHI CITOCOOK 3aXUCTY BiJl KPAIiiB;

® npodemoncmpyeamu BMIHHS MiONPATH BEJOCHUIIE] Ta OJAT /IS
BEJIOCUIIEJHUX IIPOTYJISHOK.

OOnapHaHHS | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢gopmary A2, A3, A4.
e OuiBui, dpaomactepu, MapKepu, HOKHII, CKOTY, KJeii, CTiKepHu.

Lo nigrotysaTtn 3aspanerigb

e XJIomnigM — TIPUHECTH 3 JIOMY BeJIOCUTIE/l, OCHAIEHWH yCciM He-
o6xignum (migpyunuk, mMana. 132).

e JliBuaTkaM — IIPMHECTU OJAT [/ Besocuneaucta (miapy4nuk,
maJ. 133).

AdomalwHe 3aBaaHHe
e Ilixpyunuk, § 22. 3omur-npaktukym, c. 61 —62.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHiHry

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
Po6ora B rpymax 15 xB
Tectn 114 BenocunenucTis 5 xB
IlincyMKOBi 3aBaHHA 10 xB
3aBeplIeHH:A TPEHIiHTy 5xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHA YPOKY.

+ Axryanizanis Temu. [ndopmaiiiine 1no-
BiomMaeHHs: «3 icTopii Besocurienas
(migpyunuk, c. 130).

+  Moskosuii mrypm: «IlepeBaru i ne-
JIOJIIKUA BeJiocuIiesias .

+  3anuTaHHI JJIA OéI‘OBOpeHHHZ

1. [le naiikpaiile KynyBaTu BeJIOCUIIE]T?
ITidcymyiime: y mazasumi!

2. Illo Tpe6a 3pobuTH, MepII HiXK cicTu
3a KePMO BeJIOCHIIE/[a?

Poborta B rpynax

- OG’ennanng y 2 rpynu (giByara i
XJIOTIII ).
X710nyi TOTYIOTb JIEMOHCTPAILIIO eJie-
MEHTIiB KOHCTPYKIII BeJsloculle/ia, 1o
BILIMBAIOTh Ha Gesneky pyxy (imii-
pyuHuk, c. 132).
/liéuama TOTYIOTb I€MOHCTPAILIIO O/IsI-
ry juist Bejocuneauctis (miapyvHuk, c.
133).

+  Ilpesentarii rpym, o6roBopeHHsI.

Tectu 15 BesiocuneancTiB

- Tectn Ha yBary Ta mMBH/JIKICTb peakiii
(migpyunuk, c. 134).

lligcymkoBe 3aBaaHHS

+ IIpouyuTatu onoBijlaHHA 3a MOTHUBAMU
B. /Iparyncbkoro «Ha 6ysbBapi Takumii
crpamnuii pyx» (kypuan «BapBiHOK»,
Ne 6, 2006).

+  3anuTaHHA 175 06roBopeHHs: YoMy
XJIOITYUKU BTPATUJIUA BeJOCUTIe]]?
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Yu BapTo 3a/MINATH BEJTOCUTIE]
6e3 Harssaay? Sk MoxkHA 3a1mo6irT
KpaJli’KKaM BeJIOCUTIE/TiB?

3aBepLueHHSs TPEHIHry. BripaBa
«Besnocunen i BesaocuneancT»

+  YuacHuku 06’€HYIOTHCS B IMapH i cra-
IOTh OJ{HE 3a OJIHUM.

+ Ilepmmii 3 HUX — BeJsiocunen, APyTrui
— BeJsiocurieuct. Bin kjajse pyku Ha
IJIedi IepIioro y4Hs.

+  «Besocunen» sarmmonrye odi i mpu-
CJIYXA€ThCH JI0 CUTHAJIB «BeJIOCUIIe-
JCTay
1. Haruckatu o60Ma BEJIUKUMHU TIAJIb-

IAMU Ha XpeGeT 03HAYA€ PyXaTUCS
Brepes (AKIO BOA MOCKIIIOE
TUCK — iXaTW IIBUJIIE);

2. Haruckaru Ha JiBe 1jeye — JiBUU
nosopot (1o cubHile HaTHCKa-
TH, TO KPYTillIMii TIOBOPOT);

3. Harumckaru Ha npaBe 1jiedye —
IpaBuil MOBOPOT;

4. 3abpatu pyKM — HaTHCHYTHU Ha
rajbMa.

*  YYacHUKM XBUJUHKY TPEHYIOTbHCS,

a BiJITak MOYMHAIOTH pyXaTucs. 3a-

B/IAHHSI «BEJIOCUIIE/INCTa» — aKypaTHO

VIIPABJIATU «BEJOCHUIIEOM» i CTEXKUTHU

3a iHIIUMU BEJOCUIIEUCTAMU, {00

YHUKHYTU 3iTKHEHHS.

+  3a gKuiich yac mapTHEPH MiHAIOTHCS
POJISIMU.

JlonartkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS
* BI/ISHa‘{eHHH TI/IHOpOSMipy BeEJIOCUIIEeda
(nmigpyunuk, c¢. 130—-131).

- IlpaBuaa ang senocuneauctis (30mmr-
pakTuKyMm, c. 61 —62).



Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0A4eHHOro XUTTq

YPOK-TPEHIHI 23

BE3IMEKA PYXY BEJIOCUNEAUCTA

b

MeTa

OsnalloMUTH y4HIB i3 TpaBUJIaMU JOPOXKHBOTO PYXY [IJIST BEJOCUTIEINC-

TiB, IIPaBUJIAMU IIepeBe3eHHA BAaHTAKy Ta BUKOHAHHS MaHeBpiB. Bu-
XOBYBAaTH Bi/TOBiZlaJibHE CTaBJECHHS /10 000B’A3KiB BEJOCHUTIEINCTA.

- Pe3ynbTatn HaBYaHHS
* Hanpukinni 3aHATTS y4Hi MAlOTh yMIiTH:

S
\ :‘3 ® noschumu, 4YOMy Ha BeJOCUIIe[l He MOYKHA I3/JUTU TPOTyapaMu,
>

® na3zeamu Miclld, Jie MOKHa KataTucs Ha Bejocurie/i 10 14 pokis;

IIpaBuUJia NePeBe3eHHA BAaHTAXKiB | BUKOHAHHA MaHEBPiB;
® nepedbauamu HACTIKY HEMTPABUIBHOTO TTEPEBE3EHHST BAHTAXKIB;
® obupamu Gesneuri criocoOu 06’131y MEPENTKOIN HA BEJTOCUTIE/],

JIIBOTO IIOBOPOTY i PO3BOPOTY,

[ ] npoaeMOHcmpyeamu CUTHAJIA BEJOCHUIICIUCTIB IIpO BUKOHaHHA Ma-

HEBPIB.

OGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkyui nanepy gopmary A2, A3, A4.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

iX Ha KapToHi il BUpi3aTu.

JomallHE 3aBaaHHA
e Iligpyunuk, § 23.

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHIHry

e Ouismi, daomactepu, MapKepy, HOXKHUII, CKOTY, KJei, CTiKepH.

e 3o0paskeHHsT JOPOXKHIX 3HAKIB JIJIsT BEJIOCUTIEIUCTIB.
e [lompocuTn yuHiB MpUHECTN MaJieHbKi irpamkoBi aBToM06iTi, Be-
Jgocutean, mozaei (3 kingep-ciopupusis, Jlero) a6o Hama/ioBaTu

CrapToBi 3aBFaHHA 10 xB
Indopmariiiine noBifOMIeHHS 5XB
Po6oTa B rpymax 15 xB
Pyxanka 5xB
IlincymKoBi 3aBfjaHHA, 3aBeplIeHHA TpeHinry | 10 xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

.

[IpusiTaiiTe y4HiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

Axrtyadnizaniga temu: «Besnocune-
JIUCT — BOJIN YU THIIOXiZA? > (Hi/:[pyq—
HUK, c. 136).

3anuTaHHsa sk 06rOBOPEHHS:

«/[le y Hamomy HaceJleHOMY ITYHKTI €
6e31evyHi MicIls 7151 TPOTYJISTHOK Ha
BeJjiocurie/ii?», «fAK MokHa mpoixatu
Ha BeJIOCHIIE/i Bi/l BAlIOTrO /I0MY /0
IIKOJIM, Mara3uHy?».

[lepeBipka qOMaNTHBLOTO 3aBAHHS:
«4xi BU 3Ha€TE MpaBuUJIa JIJIsT BEJOCH-
nequcTiB?», «Illo BoHm o3HAYaAIOTH?» .

[ToBTOpEHHS TTpaBUI po6OTH B TPY-
mi: «fAKi 3 HaMWX TpaBUJI J0TIOMara-
TUMYTh Ha jgoporax?» (6yru no6po-
3UYJIMBUM, BBiUJIMBUM, He 0OpaskaTu,
ycMmixarucs. .. ).

IHopMmaLliviHe rnoBiaOMJIEHHS],
MOBTOPEHHS martepiasy 5-ro kaacy
(nmigpyunuk, c. 137)

PoborTa B rpynax
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O6’emnanng y 3 rpymnu.

[TigroroBKa moBimoMaeHb ab0 IEMOH-
cTpaltiii:

I'pyna 1 — gk nepeBO3UTU BaHTAXK HA
sestocuneni (miapyunuk, c. 137).

I'pyna 2 — wHacnaiku HEIIPaBUJIbHOTO
nepeBe3eHHst BaHTaxKy (I [pyYHUK,

c. 138).

I'pyna 3 — BuKOHaHHSA MaHEBpiB Ha
sesocuresi (migpyunuk, c. 139).

[IpesenTartiii Tpy, o6TOBOPEHHS.

PyxaHka «[lepeLuxkoam»

Y nenrtpi kjgacy — JBa CTiJblli Ha BiJl-
crani 1,5 M.

YyacHUKM 3aILTIONYIOTh 04i i 10 yep3si
06XO/IATD 11i TEPENIKO/IA «BiCiMKOIO» .
Toit, XTO 3ayinae mepenkoy, BUOYBa€E
3 rpu. [HIII 3HOBY CTalOTh y KiHellb
yepru. Burpae Toil, XTO 3aJUIINTHCSA
OCTaHHIM.

Yy IO TPy MOJKHa I'paTu /IBOMa KOMaH-
JaMH. HepeMarae KOMaH/la, dKa MEH-
IIIe 3ayvillae I[eEpEnrKoau.

lligcymkoBi 3aBaaHHs

.

3a I01I0MOroI0 irpalkoBUX aBTOMO-
6i71iB 3MO/IeTIOBAaT! CUTYallii, SK mpa-
BUJIbHO 006’ iXaTW IMepemntkory Ha Be-
nocuneni (migpyunuk, c. 140).

MopemoBaHHsS Ta OOTOBOPEHHS CH-
Tyariii, 306pakeHnx Ha MaJ. 63.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

O6epith Gynb-gKy BIIPaBy /AJ 3a-
BEpIICHHA TPEHIHTY.

JlonarkoBi abo fJoMalLHi 3aBAaHHS

.

Y IIpaBuisax HOPOXKHBOTIO PyXy 3HA-
HTU JOPOKHI 3HAKM, IO CTOCYIOTbCS
BeJIOCUIIEIUCTIB.



Po3pin 3. Naea 2. be3aneka Wo0A4eHHOro XUTTq

YPOK-TPEHIHI 24
A0 KOro 3BePTATUCH nNo aoornomory

> MeTa

HaBuntu yuHiB CKIa1aTH TOBiJOMJIEHHS IS PATYBATBHUX CJIYKO.
TpenyBarn BUHAXi/INBICTb i BMiHHA AKHAWIIBU/IIE ITOBiJOMJIATI
CIIY3KOU TOPSTYHKY.

(o ' Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
1" s
\ i#' Hanpukinni 3aHATTd y4Hi MAlOTh yMIiTH:
‘l‘)‘ ® Hazeamu BuaM i TenedOHN AEPKABHUX CIYKO, SIKi MOXKYTb Ha-
JIaTU JIONIOMOT'Y B €KCTPEMaJIbHUX CUTYallisX;

® cxaadamu ctucsi Ta iHPopMaTUBHI MOBIIOMJIEHHS JIJIsI PSITYBAJIb-
HUKiB;

® npodemoncmpyeamu BMiHHS NIBU/KO BUKJIMKATH PSITYBAJbHUKIB
Ta Ha/laBaTH M MTOCHUJIbHY JIOMOMOTY.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.

e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKMUIl, CKOTY, KJeH, CTiKepu.

Lo nigrotysaTtu 3aspanerigb
e Kcepoxomii (c. 171) ana sBupasu «BiHro».

AdomaluHe 3aBaaHHeA
o Iliapyunuk, § 24. 3omur-npaktukym (c. 63 —64).

Opi€EHTOBHUIA NN1aH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 15 xB
Pyxanka 5xB
Po6oTa B rpymax 10 xB
CamoHaByaHH: (KpOC-TeCT) 5 xB
IlincyMKOBi 3aBaHHA 7 XB
3aBeplIeHHA TPEHiHTy 3 xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

[IpusiTaiiTe y4HiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IAHHS YPOKY.

Bnpasa «binros. Onuc Bnpasu Ha c.
63 1boro moci6amKa. OGroBOpeHHS.

Po6ora 3 migpyunuxom (c. 142) i 30-
muroM (c. 63).

PyxaHka «KpacyHs i YygoBucbko»
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Yyuni 06’€IHYIOTHCS y ABI KOMaHAM i
HNIUKYIOTbCS Y JIBi IlIePEeHTH.

Y 1pi 6GepyTb yuacTb TpU MEPCOHAXKI:
Kpacyns, Jlumap i UynoBucbKo.
Kpacyns — xoxeramBo poOGUTD pe-
BepaHc.

Jluuyap — pobuthb BUMAL MeyeM i BU-
IyKy€e «Y-y-yl».

Yydosucvko — TiHIMAE PyKU Bropy,
3arpo3JinBo rapuutb «P-p-pl».

Komanau o6upaioTth mepcoHaxa, mo-
BEPTAIOTHCS O0JUYYSIM JI0 CYTIPOTHBHU-
KiB i Ha paXyHOK «Tpu» 300Pa’KyIOTh
TOTO, KOTO BOHU 0OPAJIH.

[Tepemarae Kpacyns, skio BoHa

pobuTth peBepanc Jlumapio.

[Iepemarae JIumap, ko Hanajsae Ha

Uy IOBUCBKO.

[Tepemarae UynoBucbko y pasi Ha-

najy Ha Kpacyno.
Komanpa-iepeMozkelib OTpUMy€e OJMH
6an. Ao o6uaBi KoMaH M 06paJn

TOW caMUil IePCOHAXK, 3aPAXOBYETHCS
Hiynug.

Ipatorb ’ATHb pasis.

Pob6oTta B rpynax: «5k noBigoMuT
PSTYBaJIbHUKIB»

Cuoo Bumress (miapy4nuk, c. 143).

OG’ennants B 3 rpymu (moxexa,
TpaBMa, Haman).

Y rpynax yuHi CKJaJal0Thb MOBi/IOM-
JICHHA /114 BiAIIOBIHUX PATYBAJbHUX
cay:K6 i po3irpyioThb CIIEHKH.

[lemoHcTpalliss, 06roBOpPeHHS.

CamoHaB4aHHS (KpoC-TecCT)

Kpoc-rect (migpyunuk, c. 144).
OO6roBOpeHHs.

lligcymkoBi 3aBaaHHs

CJioBo BunuTesad: <K B3aeMomiaTu 3
paTyBasbHUMU cayskOamu» (migpyu-

HUK, c. 146).
O6roBopeHHs cuTyartiii (Hij:[pquI/IK,
c. 146, 30muT-npakTUKyM, c. 64).

3aBepLUEHHS] TPEHIHTY

[lois 3aBepiieHHS TpeHiHTY 06epiTh
crokiiiny BrpaBy (Ha 30cepeKeHHs ).

®orto 3 ypokis-TpeninriB CaByenko B. A.
(M. JIninponeTpoBebk, riMuasis Ne 33)



BIHNO,

30epu B KOXHIM KNiTUHLI Nianucu aBox noaen, ski...

Hikonun He
noTpansav B
eKcTpeMarnbHi

cuTyauii

Buxknukanu

Minidgito, "wBnaKy

aonomory” abo
MOXEeXXHUKIB

Bynu ceBigkamun
noXxexi

MaioTtb cepep,
poAauuis nikapsa,
MiniuioHepa,
noXxeXxHuka abo

paTyBaJZibHUKa

Bynu xepTtBamu
lwaxpancTea,
norpaGyBaHH4,
Hanapy abo
3ANPHMLTBA

Cami xoTinn 6
npauloBaTny
cnyxb6ax
NOPATYHKY
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AK 4ONMNOMOITU NOTEPNIJIOMY

MerTa
PosBuBaru BMiHHS Ha/laBaTU HEBi/IKJIQ/HY JOIIOMOTY HoTepiijauM. Bu-
XOBYBaTH YyHHIiCTb, BiJ{IIOBi/la/IbHICTb, BIIEBHEHICTh y BJACHUX CHJIAX.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA

Hanpukinni 3aHATTd y4Hi MAlOTh yMiTH:
® nosicHumu HeoOXiTHICTh HAJJAHHSA HEBiIKJIAHOT MEIUIHOI JOMOMO-
'Y [IOTEPIJINM,;
® pO3ni3Hasamu O3HAKU YPAKEHHS €JIEKTPUYHUM CTPYMOM, XiMiy-
HUX OIIKiB, OTPYEHHH;
® Hazeamu IOHANMEHIIE TPU CKJIAJ0Bi aBTOMOGITbHOT MeIMYHOT arl-
TEYKHU Ta IX HPU3HAYCHHH;

) npoaeMOHcmpyeamu BMiHHS aJleKBaTHO OIL[iHIOBAaTU CBOI MOIKJIU-
BOCTI 1 Ha/[aBaTU IMOCUJIbHY JIOIIOMOIY IOTEPILJINM IIPU YPaskKeHHI
€JIEKTPUYHUM CTPYMOM, XiMiuHMX omikax, orpyennax, [ATII.

OGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkyuwi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.
e Ouisui, daomMactepu, MapKepH, HOXKHUII, CKOTY, KJei, CTikepH.

Lo niarotrysaTtu 3aspanerigb
® ABTOMOOGiJIbHY amTeuKy.

JomallHe 3aBpaHHA

o I[ligpyunuk, § 25. 3omur-npakTukym, 3aBaanas 1 —2
(c. 65—66).

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHiHry

CrapToBi 3aBgaHHA 5xB
Po6ora B rpymnax, geMoHCTpanii 20 xB
Pyxanka 5xB
IlincyMKOBi 3aBaHHA 10 xB
3aBeplIeHH:A TPEHIiHTy 5 xB.




CrapTtoBi 3aBAaHHS

- IIpusirtaiiTe yuHiB, Ha3BiThb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

- CuoBo Buntessi: «He mentr sik 80%
gozaen, o 3arunysu B JATII Ta
IHIIAX eKCTpeMaJIbHUX CUTYyallisaX,
MOrJIi 6 BYDKUTH 32 YMOBU HA/IAHHS
iM HeBiakJgaaHoi gomomoru. [Hoai
JIOCTaTHbO HAUIMPOCTIIINUX ild,

o6 ypsaTyBaTh JIOAWHI KUTTS a60
3MEHINUTU PU3UKHU IS i1 3/I0POB’SI».

+  O6’enHaruch y 4 Tpymnu.

- Hassaru curyauii, B AKuX J101HA
MOXKe:

zpyna 1: 3a3HaTH YPpaK€HHA €JIEKTPUY-
HUM CTPYMOM;

epyna 2: OTPUMATH ONIKH;
epyna 3: oTpyitucs;
epyna 4: ficratu TpaBMy.

Pobora B rpynax «5lk Hagatv
HeBiaknaaHy AoroMory noTepriziomy»

Y Ttux camux rpymnax 3a JOIOMOrolo Iij-
PYUYHUKA IiArOTyBaTU JAEMOHCTpPALil 11ep-
101 JJOIIOMOTHU TIPU:

epyna 1: ypaskeHHi eJIeKTPUYHUM CTPY-
MOM;

epyna 2: XiMiYHHUX OIliKax;

epyna 3: OTPYEHHSX;

epyna 4: norpanyanni y [TILL
- JlemoncTpariii, 06roBopeHHsI.

PyxaHka «3Misi»/5/

- CunoBo Tpenepa: «OpHielo 3 HaiiHe-
6€e3TMevyHimmX /s JIOAWHN CUTYaIlii
€ YKyC OTpyiiHOi 3Mmii. 3apa3 MU 10-
rpaeMo B TakKy 3Milo, ajie KycaTume
BOHA He JIIOJIel, a CBill XBicT».

*  YdYacHUKH CTalOTb y IIEPEHTY OJHE 3a
O/IHUM 1 KJIALyTh PYKHU Ha ILJIeYi TOTO,
XTO cTOiTh TIoniepeny. llepimii y mie-
peH3i — roJioBa 3Mii, a ocTaHHill — Ti
XBICT.

- 3aBjaHHs I TOJIOBU — yIIiliMaTh
XBicT. 3aB/laHHs JJIs1 XBOCTA — YXH-
JATUCS, 06 He OYTU TiiMaHNM.

+ JKmo rosoBi Banoca 3JI0BUTH CBiii
XBiCT, OCTaHHill yuacHUK BUOYBae, i
XBOCTOM CTa€ TOH, XTO CTOAB Iepej
HUM.

+  UYepes KiJgbKa XBUJWH MOKHA ITOMiHSI-
TU POJIi «XBOCTa» 1 «TOJIOBUY».

lligcymkoBe 3aBaaHHS: npakTn4yHa
pobota Ne 7

- OO6roBopiTb cutyailii, 3arpornoHoBaHi
JUISE IpakTuaHoi po6otu (MiApyyHUK,

152).
+ IligBeniTh MiJICYMKU yPOKY.
3aBepLUEHHS] TPEHIHrY

+ Craru B xoJjio. Ilo yep3i npopoBKuTH
dbpasy: «A He posrybuoch y Hebe3-
NeyHiil cuTyartii, ToMy 1io...»

JlonarkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

+  Bukonaru (IIncbMOBO) 3aB/laHHS
1—2 y sommTi-npaktukymi (c. 65—
66).

+ [latu BignoBiAi Ha 3aNUTaHHA TECTY B
30LIUTI-NIPAKTUKYyMi, c. 67.

+  OO6’emnaiite yuHiB y 4 rpynu i 3ampo-
MOHYIITe MiJATOTYBATUCS [0 HACTYITHOTO
ypoky (migpyunuk, sanuranus 1 —4,
c. 154). 3amuranus 5 — s BCiX
YUHIB.
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Po3ain 4. LLikona cnisikyBaHHS

Ypok-TpeHiHr 26. CninkyBaHHS i 340pOB’A
Ypok-TpeHiHr 27. Ctuni cninkyBaHHSA
Ypok-TpeHiHr 28. HaBn4ku cninkyBaHHS
Ypok-TpeHiHr 29. CTOCYHKU i 300poB’s
Ypok-TpeHidr 30. Bugm i Hacnigkm KOHPNIKTIB
Ypok-TpeHiHr 31. 9k BnagHaTn KOHPNIKT
Ypok-TpeHiHr 32. MipniTtkoBi KOMNaHii

OnopHi Teaun

® Y 6-My KJjaci y4Hi IPOJIOBKYIOTh BiAPAIIbOBYBATH HABUUYKH Mi’KOCOOUCTICHOTO
CHiJIKyBaHHSI, po30y0BM CTOCYHKiB, pO3B’sI3aHHs KOH(JIIKTIB, mpoTuii arpecii
Ta HACUJLIIO.

e BaxuBy poJsib BiflirpaioTh yMiHHSI BUKOPUCTOBYBAaTH HeBepOaJibHi 3ac00M KO-
MYHiKallii, YyHUKATU HEIOPO3YMiHb i /I0JIaTU COPOM SI3JIUBICTb.

e Ogpnieo 3 6a30BUX COIiaJbHO-TICUXOJOTIYHUX HABUYOK € aCepTUBHICTb — 37aT-
HiCTb Bi/icTOIOBaTH cebe 3 TIOBaroio /10 OTIOHEHTA.

e Konduaiktn — HeBix eMHa 4acTWHA KUTTA MiAaiTKa. ToMy oco6JmBoOi Barm Ha-
6yBalOTb BMiHHSI KOHCTPYKTHUBHOTO iX PO3B’SI3aHHSI.

e Corriasibae 6J1aromOJMyYYs Mi/IJIITKA 3HAYHOIO MipOIO 3JI€3KUTh Bijl HOTO OTOYEHHS.
ToMy y4HSIM Ba’KJIMBO HABUMTHUCS PO3Ii3HABATH JAPYKHI 1 HeGe3neuHi KOMITaHii.

MeTa HaB4YaHHSA
BiI[HpaI_IIOBaHHFI JKUTTEBUX HaBUYOK, aKi CHpI/IHIOTb e(beKTI/IBHOMy Cl'[iJIKyBaHHIO 1 BCTa-
HOBJICHHIO TTO3UTHUBHUX Mi)KOCOéI/ICTiCHI/IX CTocyHKiB.

Y3aranbHeHi 3aBaaHHs
YuHi ByaTbhCA:
® edexTUBHO CHiJKyBaTUCS: TOYNHATH, MiATPUMYBATH i 3aBepUIyBaTH PO3MOBY;
3HaAOMUTHUCS, POOUTH KOMILTIMEHTH, /I0JIATH COPOM’ SI3JIMBICTD;
JIeMOHCTpYBatH BrieBHeHY (TiJiHY) MOBEIiHKY;
LiHyBaTU APY>KHi I POAMHHI CTOCYHKH, IOJIIIIYBATA CTOCYHKH,
3ano6iraT BUHUKHEHHIO KOHQJIIKTiB Ta e(DeKTUBHO PO3B’s13yBaTH iX;
oOupaTH JJIs CHiJIKyBaHHS JIPY’KHI KOMIAHi{, TPOTU/IiATH HACUJLIIO Y CBOEMY Ce-
peLOBUILL.
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Po3pin 4. LLikona cninkyBaHHSA

YPOK-TPEHIHI 26

CNMUIJIKYBAHHA | 340POB’HA

Pospo6rennii 3a yuacrio Jlatumr A. A., 3CIII Ne 130, m. Kpusuii Pir

MeTa

CdopmyBatu y aiteit noHaTTs: 1po KomyHikanii. [locaigutu nporpec y

PO3BUTKY 3ac06iB KOMyHiKallii. BiampairoBaTn HaBUYKYU CITiJIKyBaHHS:

yMiHHH roBoputu, CJayxaTu, BCTAaHOBJ/JIOBATU KOHTAKTU 3 iHIIIMHT

JIIOAbMMU.

Pe3ynbTraTtn HaBYaHHA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:

® 0o6odumu iCHyBaHHS IBH/IKOTO MPOTPECY B PO3BUTKY 3ac00iB KO-

MYHIKallii,

® posnisnasamu BepOabHi i HeBepOAJbHI KaHAIN KOMYHIKAIlii;

® nassamu BepOaibHi i HeBepOaIbHI O3HAKN AKTUBHOTO CJIYXaHHS;
® nasséamu Jii, 1O JOIIOMAaraloTh YHUKATU HEIIOPO3YMiHb;

® npodemoHcmpyeamu BMiHHS YHUKATH HENIOPO3YMiHb — BUCJIOB-

JIIOBATUCA KOHKPETHO, CTaBUTH yTO‘lHIOBaJIbHi

OGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkyui nanepy gopmary A2, A3, A4.

3allUTaHHA.

e Ouisii, daomactepu, MapKepu, HOXKHUII, CKOTY, KJei, CTiKepH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

® YuHi rOTYIOTb MOBi/JTOMJIEHHS PO PO3BUTOK 32C06iB KOMYHiKaIIii.

JdomallHE 3aBOaHHA

e Iligpyunuk, § 26. 3omur-npakrukym (c. 68 —70), 3aBganHs

1—-2.

Opi€eHTOBHMIA NNaH TPEHIHry

CrapToBi 3aBIaHHA 10 xB
Po6ora B rpynax 10 xB
IndopmaniitHe MOBiTOMIEHHS 7 XB
BrpaBa «3incoBanmuii TenedoH» 5 xB
IlincyMKOBi 3aBaHHA 10 xB
3aBepIleHHA TPEHIHTY 3 xB
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CrapTtoBi 3aBaaHHs1

+ IlpusiraiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
BJIaHHA YPOKY.

+ IloBTopennsa npasui: «fki 3 Hammx
IIPaBUJI JIONIOMAraioTh y CIIJIKYBaHHi?»

- Cuoso Buurens: «Cuinkysanus (ko-
MyHiKauﬁ') — 11e OOMiH JyMKaMu,
MOYYTTSAMU, BPAXKEHHAMU, TOOTO
noBigomaeHHsaMu. CriJKkyBaHHs Bifgoy-
BaeTbCs He JIUIIe MiXK THMH, XTO 6a-
YUTH OJIHE OJTHOTO».

* MoskoBuii mTypM: «fK MOXHa CIIiJjI-
KyBaTHCA Ha Bizcrani?» (momra, Te-
nedom...).

*  Buwurenn: «Yce e — 3acobu Komy-
Hikalii. BoHu 1OCTiiiHO yI0CKOHAJIO-
I0TbCH, i MU 3 BaMU JIOCJiAUMO 1X IPO-
rpec».

+  TI'pynu poskasyiorb abo 1okasyiorb,
AKi 3aco6M KOMYyHiKatii icHyBaJn:
epyna 1 — y naBHi yacy;

Zpyna 2 — KON 6yJsii JiTbMU TXHi [Ti-
nyci it 6abyci;

epyna 3 — y NMUTUHCTBI IXHiX 6ATbKiB;
epyna 4 — cydacHi 3aco0M KOMyHiKa-
IIii.

+ OO6roBopeHHs, AOTIOBHEHHS.

+ JlemoncTparist 3aco6iB KOMyHiKaIrii
MaliGyTHBOTO.

Pob6oTta B rpynax «KaHasm KomyHikawii»

+ CuoBo Bumtess: «Jl1oaum MOXYTD Tie-
pesaBaT CBOi MTOBiIOMJIEHHS CJIOBaMH,
T06TO BepbasbHO, i 6e3 c1iB — He-
BepOATIBbHOY .

+  3amporoHyBaT yYHIM PO3PaXyBaTUCS
Ha KOTHKIiB, IIECHKIB 1 IiBHUKIiB, BiJ-
TaK 3aIlIONUTU O4i i 06’ €THATUCS B
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IPYIIU TiJIBKU 3a JOIIOMOIOI0 XapaKTep-
HUX 3BYKiB. [IoTiM 3HOBY cTatu B KOJIO

1 po3paxyBaTucd Ha KOTUKIB, IECUKIB
i MBHUKIB. AJie Teriep [iTH MalOTb

00’eTHATUCS B IPYNIHA MOBYKH, JIUIIE 32
JIOIIOMOr'010 XapaKTePHUX /1A [UX TBa-
PUHOK PYXIiB.

+  3aBuannd: ckaszaru «IIpusiT»:
epyna 1: 3 pi3HOIO iHTOHAIli€T0;
zpyna 2: rOJIOCOM Pi3HOI CHUJH Ta Yy
PI3HOMY TeMIIi;
zpyna 3: CyIPOBO/KYIOUH CJIOBO
PI3HOI0 MIMIKOIO i KeCTaMH.

+ Oo6roBopenHs: «SKi MOBiOMIEHHS
OTPUMYIOTDH TIPU I[bOMY OTOUYYIOYi?»

IHopMmadiviHe noBiagomeHHs1 «HaBunyku
koMyHikavii» (iigpydnuk, c. 155 —156)

Bnipasa «3incosaHuii TenegoH» (mis-
Py4YHUK, c. 156)

ljacymkoBi 3aBAaHHS

+  Indopmartisa Bunresns: «AK yHUKaTH
HeroposyMinb» (migpy4nuk, c. 157 —
158).

+ O6roBoputnu cutyarii (niﬂpquMK,
Mais. 67, 68). Ilpuragaru nogiGHi cu-
Tyalii 3i CBOTO JKUTTA.

+ IligBectn mifCcyMKn ypoKy.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

[Toku Tpenep paxye [0 II'ATH, Y4Hi Ma-

I0Tb MTOTUCHYTH PYKHU sikoMora 6iJib-

Il KiJIBKOCTi yyacHUKiB. /[0 4oTHPbOX

paxyiiTe B HOPMaJIbHOMY TEMIIi, a BiJiTaKk
YIOBLJIBHITH PaxyHOK (YOTHPHU 3 UBEPTIO,
YOTUPHU 3 MOJOBUHOIO...), 1006 yci BCTH-

IJIM NTOASAKYBATH O/HE OJJHOMY.



Jlonarkosi abo fomMallHi 3aBAaHHS

O6roBoputn: «fKe yTouHIOBaJbHE 3a-
NUTaHHS Tpeba MOCTAaBUTH, KO TOOi
KaXKyTh:

«IIpuiimaii i Jiku, axx moku TOO6i

CTaHe Kpalie».

«3arenedonyit MEHi» .

«IIpuxoab 10 MeHe Ha /IeHb Ha-

POJIKEHHST» .

«3ax0/lb y TOCTi».
BrpaBa: «MaJioHKH 32 iHCTPYKILI€I0» .
Merta: npoaeMOHCTPyBaTH KOPUCTh
YTOUHIOBAJbHUX 3AMMUTAHD.

[Tigroryiite ABa MAJIOHKKM 3 XaOTHY-
HO PO3MillleHUMU reoMeTpuyHuMu @i-
rypamu (HalpuKaj, K Ha IIbOMY Ma-
JIFOHKY ).

3arporionyiiTe JBOM YUYHSAM YBasKHO
PO3AMBUTUCA MAJIIOHKU i MiArOTyBaTH
iHCTPYKIIii /IJI1 BCbOTO KJIACy, SIKUI
MaJIIoBaTUMe 32 IUMU IHCTPYKIIAMU.

CrouaTky [IiTH YBa)KHO CJIYXalOTb iH-
CTPYKILIO [IEPIIOTrO yYHA I MaJIIOIOTh
Te, 10 BiH iM Kake. 3alUTyBaTH Hi-
YOro He MOJKHA.

[ToriMm BoHM MaJIIOIOTH 3a iHCTPYKIIIE€IO
JIPYTOTrO Y4YHS, ajie MOXKYTb CTaBUTHU
YTOYHIOBAJIbHI 3aITMTAHHA.

[TopiBHATH MATIOHKH, 3pOOUTH BUCHOBKU.
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180

CTUJI CNINKYBAHHA

Pospo6rennii 3a yuacrio Jlatumr A. A., 3CIII Ne 130, m. Kpusuii Pir

MeTa

[Hocaigutu nepeBaru i HeOJiKA Pi3HUX CTUJIB CIiJKyBaHHS. Po3BuU-
BaTy BMiHHA IIPOCUTU IIPO IIOCJIYTY Ta BUCYBATU CIIPABE/I/INBI BUMOIH.
BuxoByBaTu 4emMHICTb i KYJbTYpPY CHiJIKyBaHHSI.

Pe3ynbraTn HaBYaHHSA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
® po3ni3nHaéamu NACUBHUN, arpeCUBHUN Ta YIIEBHEHUN CTUJI CIIiJI-
KyBaHHS 32 BepOATbHUMHU i HeBepOATbHIMU O3HAKAM;
® Ha3eamu NMPUKJIAAN CUTYallill, B AKUX IM HallKpalie JidTh yIeB-
HEHO, IMTaCUBHO YU arpeCcMBHO; O3HAKU 1 HACJI/IKN PI3HUX TUIIIB
CIIIJIKYBaHHS,
® anani3yeamu nepeBaru i HelOJiKU MaCUBHOI, arpecuBHOI i BIIEB-
HeHOI HOBe/IiHKH,;
® npodemoncmpyeamu BMiHHS TIOMPOCUTH TIPO TIOCJYTY, JIOMOMOTY,
BHUCYBaTU ClIpaBe/JINBI BUMOTU.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
e Apkymi nanepy dopmaty A2, A3, A4.
e Ouisui, daomactepu, MapKepu, HOXHUII, CKOTY, KJeil, CTikepH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Hiyoro.

JomMallHE 3aBaaHHA

e Iligpyunuk, § 27. 3omur-npaktukym (c. 71 —72), 3aBaants
1—2.

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

CrapToBi 3aBRaHHA 7 XB
MiHi-nekuist, 06roBopeHHs 6aiku 10 xB
Po6ota B rpymax 15 xB
ITincyMKOBi 3aBIaHHA 10 xB
3aBeplIeHHs TPeHIHTY 3 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

[IpusitaiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
BJIaHHA YPOKY.

CaoBo Bunrend: «Icuyrorb curyarnii,

B AKUX OYBa€ CKJATHO BiJIMOBUTHCS,
BIIKPUTO BUCJIOBUTHU CBOI IIOYYTTA, I10-
IIPOCUTHU KOTOCH IIPO IIOCJIYTY YU Bij-
crosATH cebe. Y TaKUX CUTyallisX O/Hi
JIIOU ITOBOJAATHCA NTACUBHO — HE-
XTYIOTb BJIACHMMU iHTepecaMu i 3a
Oy/ib-SIKy 11iHy HaMaraloTbCsl YHU-
KaTh KOH(JIIKTIB; iHIIIi — YIEeBHEHO
Bi/ICTOIOIOTH CBOIO IO3UIIII0, 3BAKAIOYN
Ha MOYYTTA Ta 6a’KaHHS iHINUX, a Jie-
AKI — HaMararmTbCd arpeCUBHO BiJCTO-
ATU BJIACHY TOYKY 30Dy, HE 3BayKalOTb
Ha iHTepecu OTOUYIUUX» .

Oo6roBopenHst cATyarii (HiﬂpquI/IK,
3aBianus 1 —4, c. 159).

MiHi-nekuisi, 06roBopeHHs barikm

CaoBo Bumress (migpyunuk, c. 160).
Yuranng 6aiikn Ezomna «Coure i Bi-
tep» (migpyunuk, c. 160).

3anuranus A8 o6ropopeHHs: Ak
MOYKHA Ha3BaTU MOBEeJiHKY Bitpy?
Yomy? Axoro € noseninka CoHIs?
[TogcHith cBOIO AyMKY. fKa moBemiHKa
BaM OiJsbine 710 Boo6u? Yomy?

OO6roBopiTh cutyaiii, KoJu J0PETHO
JiATU MTaCUBHO, arpecuBHO.

ITidcymyiime: yneenena nogedinka € Haii-
Kpauwyoio y OL1buoCmi KUmmeeux cu-
myauvau!

Pobora B rpynax «/JocniaxeHHs Hacia-
KIB PIBHVX CTWUJ1IB CiJIKyBaHHSI»

O6’eanaTuch y 2 Tpym.

3a gonomororo tabuuili 9 posirparu
CIICHKH, IIPOJAEMOHCTPYBATU O3HAKU i
[IpoaHaJIi3yBaTl HACJIIAKU PI3HUX CTHU-
JIiB CHIJIKYBaHHHA (3aBmaHHsA y -
py4HUKYy, c. 161 —162).

Jlemonctpartii rpyr, o6roBOpeHHs.

lligcymkoBi 3aBAaHHS « TpeHIHr
yrieBHEHOI MNoBeAiHKu»

CaoBo Bunrenda: «HaBudok yneBnenoi
HoBe/liHKKM HaOyBaloOTh y TIpolieci
TpeHyBaHb. 3a JOIOMOT0I0 HACTYIIHOI'O
3aBJlaHHA 3aKPIlK 1[I HABUYKU Y

TPbOX TUIIOBUX CHUTYyallidX: KOJIU
Tpeba BiAMOBUTHCS Bij HebOaKaHOT
[IPOIIO3MUILiI, TIOIIPOCUTH IIPO IIOCJYTY i
BUCYHYTHU CIIPABEJINBY BUMOLY».

PoGora B rpynax (miapyunuk, c. 163 —
164).

OO6roBopeHHS.
[ligBeeHHs MiJICYyMKiB YPOKY.

3aBepLUEHHS] TPEHIHrY

Kosken yuenb Mae NOTHUCHYTH PYKY BCiM
OJIHOKJIAaCHUKAM, He BiJIIyCKAIOYU PYKU
OJIHOTO Yy4YaCHHUKA, IIOKU He Bi3bMeTbCH 3a
PYKY 1HIIIOTO.
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Po3pain 4. LLikona cninkyBaHHSA

YPOK-TPEHIHI 28
HABUYKU CMNMIJIKYBAHHA

Pospo6rennii 3a yuacrio Jlatumr A. A., 3CIII Ne 130, m. Kpusuii Pir

Y

MerTa
PosBuBaru 6a30Bi KOMyHiKaTHBHI HaBWUYKHU, BUXOBYBATH JOOPO3MYJIN-
By, YEMHY i BIIEBHEHY MaHEpy CIiJKyBaHHI.

= * Pe3ynbTaTn HaB4aHHA
ll’. @ Hampukiniii 3aHATTS yYHi MalOTh YMiTHU:
i ® oylnI06amMu PiBeHb CBOEI YIIEBHEHOCT] y CIIJIKYBaHHI 3
y HE3HANOMUMU JIIO/[bMH;

® noscHumu, AK MOXKe 3alIKOJUTH COpOM’HSJII/IBiCTb;
® npoaeMOHcmpyeamu BMiHHS IIpaBUJIbHO 3HaﬁOMHTHCH, ITOYMHAaTH,
= HiJITpI/IMyBaTI/I i 3aBeplIyBaTi po3MOBY, Ka3aTn KOMILJIIMEHTH.

OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.
e OuiBui, daomactepu, MapKepu, HOKMHII, CKOTY, KJeil, CTiKepH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Tpu rtenicamx M gumku ab0 M’SKi iTpaimKu.

AomMallHE 3aBOaHHA

e IMigpyunuk, § 28. 3omur-npakrukym (c. 73—75), 3aBganns
1—2.

Opi€EHTOBHMIA NJ1aH TPEHIHrYy

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
IndopmaniitHe MOBiTOMIEHHS 5xB
Brpasa «Ilinr-noxr» 15 xB
ITincyMKOBi 3aBaHHA 5 XB
3aBeplIeHH: TPEHiHTY 10 xB
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CraprtoBi 3aBAaHHs
(nigpyunuk, c. 165)

[IpusitaiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
BJIAHHS YPOKY.

CaoBo Buutend: «barato sozeit no-
YyBaIOThCA HEBIIEBHEHO, KOJIU CIIiJI-
KYIOTbCS i3 HE3HAHOMUMU JIIO/[bMU.
Uepes 11e BOHU HEPBYIOTb i MOXKYTb
CIIPABJIATU HeraTMBHE BpakeHH:A. [HO-
Jli BOHU JlyMaloTh, 1110 3 I{UM HI4YOro He
nopo6ui. Ajie CUTyaIlito MOXKHA BH-
MPaBUTH, PO3BUHYBIIM y 001 BaK/JIMBi
colia/IbHI HABUYKU» .

Moskosuii mrypm: «Hassite curyanii,
3a AKX BU MOJXKETe ONUHUTUCH Y He-
3HAOMIill KOMIIaHiT» .

O11iHiTh, AK IiTH MOYYBAIOTbCS Cepe/l
He3HalloMuXx Jiogei. /1ag mboro
MPOBE/IiTh y KJaci yMOBHY JiHil0. 3
0JTHOTO GOKY CTaHyTb Ti, XTO BiJTbHO
nmouyBa€eTbcs Oy/ab-/ie, a 3 iHIIOTO —
Ti, XTO AysKe copoM a3mBuii. Pemrra

CTaloTh OJIMIKYe 0 TOIrO 41 TOTO Kpalo.

OO6’ennarucs y ABi TpyTH:
epyna 1 — Ti, XTO BIIEBHEHO IIO-
YyBAETbCA y HE3HAOMill KOMIIaHiT;
epyna 2 — Ti, XTO COPOMUTHCA.
Ha apkymax manepy samnucaTtu 1o-
YyTTs, 10 BUHUKAIOTb Y HUX B TaKUX
CUTYyaIligX.
OG6roBopeHHs1, BUCHOBKHU.

IHopMaLiviHe noBiaoOMIIEHHS
«5Kk nogos1atvi COpPoOM ’I3/IMBICTb»
(migpyunuk, c. 165 —166)

BripaBa «[liHr-rnoHr»

O6’eanatuch y 3 TpyIu.
3a JI01OMOroo Ti[pyYHIKA
(c. 166 —167) posirpaTu ClieHKH, 110

JIEMOHCTPYIOTh YMIHHA CIIJIKyBaTUCh
y He3HaloMill KOMIaHii:

epyna 1 — «Slk no3HalloMUTHCH» ;
epyna 2 — <«SIk migTpuMaTu pos-
MOBY»;

epyna 3 — <«S5Ik 3aBepumTH CIIijI-
KyBaHHS» .

emonctparii rpyn. 11lo6 naroso-
CUTH Ha BHECKY 000X yYaCHUKIB PO3-
MOBH, IIiJl YacC JA€MOHCTPAllii BOHU I1e-
PEKH/IAI0Th OJHE OJHOMY M STUuK a6o
irpaiiky.

OG6roBopeHHs.

lljiacymkoBi 3aBAaHHSs

CnoBo Bumnrens: «Bunmocs pobutn i
npuiiMaTu KoMiutiMeHTn» (IiApydHuK,
c. 167).

Bupasa «TpukyTnuk HaBu4ok» (mia-
pyuHuK, c. 169), 06TOBOPEHHS.

[TigBeeHHA MiZICYMKiB YPOKY.

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

Bnpasa «Banbc-komiutimeHnTs (1rip-
pyuHuK, c. 168).

JlonarkoBi abo gomallHi 3aBAaHHs

3aBganusa 1 —2 y 30MuUTi-IpaKTUKYMi
(c. 74—175).

3anporoHyiiTe YUYHAM BKJIIOYUTH 10
CBOI'O IPOEKTY CaMOBJ/IOCKOHAJIEHHS i€
OJIHy MeTy — IOJOJIaHHA COPOM A3JIH-~
BOCTi y CUTyallisX, B AKUX BOHU I10-
YyBalOTbCA HE JOCUTH YIIEBHEHO.
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184

CTOCYHKU | 3A0POB’HA

MeTa
BignpaioBanus HaBUYOK Po36Y/I0BU MisKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.

Pe3ynbTaTn HaB4aHHSA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh YMIiTH!
® NosACHUMU 3HAYCHHA TEPMiHA «CTOCYHKU»,
® nasecmu NPUKJIAAU CTOCYHKIB;
® pOo3pi3Hamu 370POBi i HE3/OPOBI CTOCYHKHM i JIOBOJUTH IepeBaru
3/I0POBUX CTOCYHKIB;
® oylHumu CBOI CTOCYHKH 3 iHITUMU JIOAbMU;
® nasséamu Jii, AKi CIPUAIOTH 3MIITHEHHIO CTOCYHKIB, 1 [il, 110 ICy-
IOTDb iX;
) npo&eMOHcmpyeamu 3/IaTHICTH IIpaIioBaTu B KOMaH/II.

OOnapgHaHHSe | MaTepianu
e Apxkymi nanepy dopmaty A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacTepu, MapKepu, HOXKWII, CKOTY, KJeil, CTiKepH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb
e Hiuoro.

JdomMallHE 3aBaaHHA
o Iligpyunuk, § 29. 3omur-npaktukym (c. 76 —79), saBaanns 1,
MIPOEKT CaMOB/IOCKOHaJIEHHST Ne 3.

Opi€EHTOBHUI NN1aH TPEHiHry

CrapToBi 3aBRaHHA 10 xB
Po6ota B rpymnax 15 xB
O6roBopeHHs icTopil 10 xB
ITincyMKOBi 3aBIaHHA 7 XB
3aBeplIeHHA TPEHIiHTY 3 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

[IpusitaiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
B/IaHHA YPOKY.

CiaoBo Buntesisa: «Koum moan
3HAMOMJIAATBCS, CIIJKYIOTbCSI, Pa3oM
JKUBYTb a60 HABYAIOTHCS, MiK HUMU
BUHUKAIOTb CTOCYHKH. CTOCYHKHN
6yBalOTb POJAWHHUMU, JIPYKHIMHU,
JIiJIOBUMU, pOMaHTUYHUMU. [[esKki
CTOCYHKHU (DOPMYIOTHCS 3a HAIUM 6a-
JKaHHSM, iHIIII — He3aJexXHO BiJl TOro,
X04YEMO MU IIbOTO YU Hiy.

IICYBaTU CTOCYHKU 3 IIUMU JIIO/JbMU,
poeMOHCTpyBaTh Aii (IIaHTOMiMOIO
a6o iHCIeHYBaHHAM), SKi 3[4aTHi 3Mill-
HUTU TaKi CTOCYHKH.

O6roBopeHHs icTopii

[IpounraTu «¥Ypoku ryceit» (miapyu-
HUK, c. 172).

3anuTtaHHs A5 06roBopeHHs: SKi
YPOKHM BaM criofio6asucst Hanbibiie?
Uwu 3naeTe BU, KOJU JIIOAW YNHUJIN

Tak, SIK I1e POOJISITh TyCH?

+  Moskosuii mrypm: «Hasenite npu- . .
. ligcymkoBi 3aBaaHHs

KJIQJIN CTOCYHKIiB».

+  Bnpasa «TpuKyTHUK HAaBUYOK» (1rif-

- 3anuTanua g o6rosopennsa: Hase-
PY4YHUK, c. 175), 06roBopeHHs.

JIiTh TIPUKJIANA HE3/[OPOBUX CTOCYHKIB.
[Ilo ix xapakrepusye? Aki cTOCyHKH .
MO>KHA Ha3Batu 310poBuMu? Ha3BiTh
nepeBaru 3/10pPOBUX CTOCYHKIB.

[TigBeeHHA MiZICYMKiB YPOKY.

3aBepLLUEeHHS TPEHIHTY

©  ¥Y3garucd 3a pyKHd i TpUUi CKa3aTu:

ITiocymyiime: 300po6i cmocynru —
«Opauu 3a Bcix i Bci 3a oxHoro!»

3aNoOpYKa wacaueozo i Ycniunozo Kumms,
OCKIIbKU J100U, MIXK AKUMU CKIAIUCS
300po6i cmocynKu, Kpauwe 3a00801bH-
10mb 8]1AcHI nompebu, nosuiule
peanisyoms cebe, nezuwe 001a0Mb .
mpyonowi i po3e’ a3y1mv npod.emu.

JlonarkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

HamaJsroBaTu nmoprper JIoAnHu,
CTOCYHKH 3 SKOIO YyUeHb BBAsKA€E
oco6uBuMu (3aBaanus 1y 30-
IIUTi-IIPAaKTUKYMi, ¢. 77). 3a-
nuTaHHA A5 obropopenss: o Bu
Haii6isIbIle I[iHy€ETE Y MUX CTOCYHKAX ?
[TopiBHsiiTe cTOCyHKHU 3 6aTbKaMH,
iHIMUMU YJleHaMU POJIMHU, BUUTEJISIMU
i apysamu. o coizbHOrO y 1ux Cro-
cyHKax? UuM BOHU Pi3HATbCS?

Pobora B rpynax

1. O6’ennanus B 4 Tpynu:
epyna 1 — 6aTbKu;
epyna 2 — Oparu (cectpu);
epyna 3 — BYMTEJ;
epyna 4 — npysi.

2. 3aBjaHHA rpyna: - Kpoc-rect (migpyunuk, c. 173), 06-

*  JlaT¥ 3arajibHy XapaKTepPUCTHKY CTO- FOBODEHHSI.

cytKan (Mas1. 74 y miApy4HuKY); - IIpoekr camoBaOCKOHAIeHHS (30LIHT-

- mpojeMoHcTpyBaTh Aii (maHTOMiMOIO NPaKTHKYM, C. 78 —79).

a6o iHCIeHYBaHHAM), SIKi MOKYTb 3i-
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BUAU | HACJIIOKN KOHDJIIKTIB

Pospob6rennii 3a yyactio Mapkapsa B. M., 3CIII Ne 80, M. [[HimpomeTpoBChK

186

MeTa
BianpaiioBanHg HaBUYOK aHaJi3y i KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’A3aHHS
KOH(TIKTIB.

Pe3ynbTatn HaBYaHHA
Hanpukinii 3aHATTA YU4Hi MalOTh YMiTHU:
® NoACHUMU 3HAUYEHHSI TEPMiHiB «KOHMIIIKT», «KOHMIIKT MOTJIAAIBY,
<«KOH(JIIKT iHTEpeCiB»;
® posniznasamu KOHQJIKTH TOTJISA/IIB i KOHGJIKTH iHTepeciB;
® Hasecmu NPUKIAO0U TOJEPAHTHOTO PO3B’SI3aHHS KOHQJIIKTY TIO-
TJSiB;
® Ha3eéamu YOTUPH CcNOCOOM PO3B’sI3aHHS KOH(IIKTY iHTepeciB i mpu-
KJa/1 CUTYaIlill, B SIKUX IIi CITOCOOU € TOPEYHIM;
® npodemoncmpyeamu 3AATHICTD aHATI3yBaTH KOH(JIIKTH: pO3Ii3Ha-
BaTu KOH(JIIKTHI cuTyalii, BUsHayaTH MeTy Y4aCHUKiB KOHJIIKTY,
a TaKOX — $IKi crioco6u po3B’si3aHHA KOH(MIIKTY BOHH 00paJIn.

OOnapgHaHHSA | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢gopmary A2, A3, A4.
e Ouisti, daomacrepu, MapKepu, HOXKMUIl, CKOTY, KJeH, CTiKepu.

LLlo niarotysaTu 3aspanerigb
e Hiuoro.

AJdomaluHe 3aBAaHHA
e Iligpyunux, § 30. 3omur-npaktukym (c. 80 —83), zapmanug 1—2.

ly Opi€EHTOBHMIA NaH TPEHIHry

CraproBi 3aBjaHHA 15 xB
IndopmaniitHe moBifoMIeHHA, o6ropopeHHsa | 10 xB
icropii

Bnpasa «Ha MmicTky» 10 xB
[TincyMKOBi 3aBIaHHA 5 XB
3aBepIlIeHHA TPEHIHTY 5xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpuBirtaiiTe yuHiB, Ha3BiTh TeMy i 3a-
B/IAaHHSI YPOKY.

*  3BOPOTHUI 3B’430K, aKTyaJsi3ailig HO-
Boi Temu. O6’eHATHCS B Mapu. YuHi
PO3Ka3yloTb OJINH OJTHOMY IIPO JIIO-
JINHY, CTOCYHKH 3 SKOIO BBaXKalOThb
ocobsmBuMu. Bigrak — mpo cuty-
aIlifo, KON CBapUJIMCS YU cliepeda-
JIICS 3 11i€10 JIIOJMHOI0 ab0 iHIIUMUI
ceoimu apysamiu. o cipuunnunio
cynepeuky? Ak 1e BinOysamoca? Ilo
BOHU Bi/luyBaJIn?

+  MoskoBuil mrypMm: «SKi 1ii MOXKYTb
CIPUYUHUTHU CYIIEPEUKY ?»

+  3anwuraHsa g o6roBopeHHs: SKi 1mo-
YyTTS BUHUKAIOTh B YYACHUKIB KOH-
daikty? Axi HAcAiAKU A7 3M0POB’ A
MO>KYTb MaTH KOH(JIIKTH?

+ Iligcymyiite, 1o Take KOHQJIIKT i
YOMY Ba)KJUBO HABUUTUCS KOHCTPYK-
TUBHO Po3B’sa3yBaTu KOHMIiKTH (I1ij-
pPy4HUK, ¢. 176).

IHpopMaLiviHe rnoBiaOMJIIEHHSI,
06roBOpeHHS icTopii

- Cuoso Buntens (migpyunuk, c. 177).

- O6rosopenns ictopii npo GyT60IbHIX
y6oiBanbhukis (migpyunuk, c. 177).

+  3anuTaHHs 715 00rOBOPEHHS:
«Ilpuranaiite moi6HY cUTyartito
3i cBoro xutTs. Ak 1e 6yno? Un
NpaBUIbHO BU ToAi Aigau? 1o MoskHa
6yJsi0 3po6UTH un cKasaTh iHakie? Ak
y PO3B’s3aHHI TaKuX KOHMJIIKTIB MOXKe
JIOTIOMOTTHU TIPAaBUJIO CBiTI0dOpa:
«3ynunuco. Ilogymaii. Bubepus ?

BnipaBsa «Ha micTky»

* YuHi cuggaTh Y KOJIi, B LIEHTPi Kpeu-
JI0I0 HAKPECJIEHO JIIHII0 — <«MICTOK».

* Yuurenb: «YABIiTh, 110 114 JiHII —
HaBiCHUII MiCTOK uyepe3 TJIMOOKY ylile-
nuny. Moro posroiiaye Bitep, a BHI-
3y BUpYe Tripcbkuil norik. Ileit micTok
TaKUil By3bKHH, 1110 HA HbOMY HE MO-
)KYTb PO3MUHYTHUCS JIBOE Jitojiel. Aje
OJ/IHOTO pa3y, KOJIA BIIaB I'yCTUH Ty-
MaH, Ha HbOMY 3yCTpiJucCs JBOE Iepe-
XOXKHX...»

+  3amnpornonyiite 6axKar0uuM CTaTH TI0-
cepeuHi JiHii i MoKasaTu, AK MOX-
Ha TIPOUTH 110 MiCTKY, HE 3BAJUBIINCDH
YHU3.

+ O6roBopenns: XTo OyB Ji/IepOM Y TIiif
cutyauii? YdJacHUKM HaMaraaucs J0-
CATTH JIUIIE CBOET METU UM JIOTIOMaraJsu
napTHepy? 3a J0noMoroio mMaj. 76
(nigpyunuk, c. 178) 3’acyiire sanpo-
MIOHOBAHWIT y9aCHUKAMHU CIIOCi6 PO3-
B’s13anHs KOHPJIiKTY. SKi criocobu €
HailJIOpeyHiIMMU B Takiil yMOBHO He-
6esnevHiii cutyartii?

ligcymkoBi 3aBaaHHSs
- 3appanng 3 (miapyuynuk, c. 180).

+ IligBeneHHs miJICyMKiB YPOKY.

3aBepLLEHHS] TPEHIHTY

[To 4ep3i nponoBxkuTH Hpasy: «YMiH-
HS PO3B’A3yBaT KOH(JIIKTH 10TTOMOKE
MeHi...» [Tonpormatucs omeckamu.

JlonarkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

-+ 3apganng 1—2 (migpyunuk, c. 179,
a60 30IUT-TIPAKTUKYM, 3aB/IaHHS
1—2, c. 82—83).
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188

AK BJTAOHATU KOHDJIKT

Pospob6rennii 3a yyactio Mapkapsa B. M., 3CIII Ne 80, M. [[HimpomeTpoBChK

MeTa

O3HailoMUTH yYHIB 3 MPUHOMaMi KOHCTPYKTUBHOTO PO3B’sI3aHHA
KOH(MJIIKTIB, BiANpaIibOByBaTl HABUYKU CAMOKOHTPOJIIO.

Pe3ynbTaTu HaBYaHHS
Hanpukinii 3aHATTA YyYHiI MAlOTh YMIiTH:
® NoACHUMU 3HAUYEHHA TepMiHa <«KOH(JIIKTOreH»;
® Hasecmu NPuxIa0u KOHPIIKTOTeHiB;
® pospiznamu <«SI-noBifoMmaeHus» i «Tu-noBigoMieHHS;
® nazeamu 1iCTb KPOKiB PO3B’sA3aHHSA KOH(JIIKTIB,;

° npoaeMOHcmpyeamu 3/IaTHICTb KOHTPOJIOBATH cebe y KOH(ITIK-
THUX CUTYyallidX.

OGnapgHaHHA i MaTepianu
e Apkyuwi nanepy gopmary A2, A3, A4.

e Ouisii, daomactepu, MapKepu, HOXHUII, CKOTY, KJei, CTikepH.

Lo niarotysaTtu 3aspanerigb

e Kcepoxkomii Bipma [I;x. Pymi mpo iM’st BUHOTpay AJs1 KOKHOTO
yunsa (meil moci6HuK, c. 72).

AdomMallHE 3aBpaHHA

o I[linpyunuk, § 31; nogusurucsa disbm «Onynano» pexucepa Po-
Jlana bukosa.

Opi€EHTOBHMIA NNAH TPEHIHry

CraproBi 3aBIaHHA 10 xB
O6roBopeHHA icTOpil 5XB
IndopmaniitHe MOBiTOMIEHHS 10 xB
Po6ota B rpymnax 10 xB
ITincyMKOBi 3aBIaHHA 7 XB
3aBepllIeHHA TPEHIHTY 3 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpusirtaiiTe yuHiB, Ha3BiThb TeMy i 3a-
B/IAaHHA YPOKY.

« Amnaji3 goMaIlHbOTO 3aBAAaHHI. YUac-
HUKH 110 4ep3i pO3IOBIJAIOTH PO KOH-
¢mikTH, 3a AKUMU BOHU CIIOCTEpiraJu,
i po6JIATH BUCHOBKHU.

+  3anurta"Hs A o6roBopeHHs: K 110-
BOJIMJINCSA YYaCHUKU KOHQIIKTY: Ta-
CUBHO, YIIEBHEHO, UM arpecuBHO?

ITiocymyiime: «Aepecuéna i nacuena no-
sedinka nposokye xKonpaikmu. I nasna-
KU, BnesHeHicms Yy cobi, adexeamna
CamoouinKa, nosdaza do cebe ma iHwux 0o-
nomazarmy YHUuKamu KOHQAIKMI8 1 KOH-
CMPYKMUBHO PO36° A3Y8AMU 1X».

O6roBopeHHs icTopii

+ IIpouwntaiite Bipm [I>x. Pymi nipo im’a
suHOrpaay (1eit mociGHuK, c. 72).

+  3anurtaHHsa s 06rOBOPEHHS:

Yu icnysana 63azani KOHGIIKMHA CU-
myauis? (Hi, ToMy 1m0 iHTepecu ycix
YOTUPHOX JHozel 36iramucs ).

AKux KUMmMEBUX HABUUOK OPAKYSAILO
nepconasxam? (YMiHHsI CayXaTu i Te-
PENUTYBaTH T€, M0 HE3PO3YMIJIO).

Axuil cnocib po3s’ szanns Konpaikmy
eonu ooparu? (Boporbba — maiika,
Gilika).

Axuil cmuav noeedinku 6onu npode-
moncmpyeanru? (ArpecuBHuiA).

IHpopMaLiviHe rnoBiaoOMIIEHHS
«LLlicTb KPOKIB PO3B’si3aHHST KOHJIIKTY»

+  HasBitp mrictb KpoKiB po3B’s3aHHS
koHbaikty (migpyunuk, c. 182—183).

- Harapgaiite BigMiHHICTD MiXK «SI-110-
BifoMaIeHHAMU» 1 «THU-TIOBiIOMJIEHHS-
MU .

+  TlosicHiTh, MO 03HAYAIOTH BUCJIOBU:
«Oo6roBopioBatu mpo6JeMy, a He Jio-
IUHY» 1 «3MiHuTH no3utito " —
npotu Tebe" Ha mosutiito "Mu pa-
30M — TIPOTHU TPOGTIEMH" > .

Pobora B rpynax

OO6’ennarucs B rpynu 1o Tpoe oci6. 3a-
B/IAHHS TPYyTIaM:

*  pO3paxyBaTHUCS HA MEPUIMH-APYTHIi-
TpeTiii HoMepu;

*  Tepuuil i Apyruil HoMepu — yYaCHUKHU
KOH(pJIIKTY, a TpeTiil — crocrepiray;

*  yYacHWKH OO6UPAIOTh KOH(IIKTHY CH-
Tyatito (3 THX, PO SIKi BOHM PO3IIO-
BiJla/iM Ha MOYaTKy YPOKY) i 3a J10-
[IOMOTOI0 1IeCTH KPOKiB (IiApy4YHUK,

c. 182—183) posirpyiorh ClIEHKY pO3-
B’SI3aHHS 1IbOTO KOHQJIIKTY.

- Cnocrepiraui po3kasyloTb, 4i BJIaJ10Cs
napi BiaagHatu KoudmaikT. Aki mopaan
MICUXOJIOTiB BOHU BUKOPUCTAJIN ?

[ligcymkoBi 3aBaaHHs

- Bnpasa «HaBuuku po3B’s13aHHS KOH-
daikriB» (3aBmanusa 1—5, NiAPyYHUK,
c. 185—186), o6rosopenns.

- llizBejenHa miJICYMKiB YPOKY.

3aBepLUEeHHS TPEHIHTY

- Ha 3aBepiienns TpeHiHry 06€epiTh
BIIpaBy Ha peJakcarliio.
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JlonatkoBi abo gomallHi 3aBAaHHS

Indopmartisi npo KoHIIKTOTEHN i KOH-

daikTHuit eckamatop (IipyYHUK,

c. 183—184). 3anpononyiire HiTsM

HaIMCAaTH HA apKylli namnepy:

©wo ix Haubiavwe 3AUmy;

© WO 80HU 3aA36UUAT POOISIMb, KOAU
ceposimucs;

© SKI 6OHU 3HAIOMb CROCOOU 62d-
Mysamu 2Hi8 i GUCA0BUMU CEOT
nouymmsi, He PO3NALI00UU KOH-
GDaixmy.

[IponoB:xkiTh giasor i posirpaiite KoH-

(aikTHUI eckasaTop 3a MATIOHKOM

(Buusy cropinkn). O6roBopirs:

Axi kKoughrikmozenu 6ya0 suxopucma-
Ho? Yomy xaonuyi He MOXymv Oitimu
3200u?

Ile wicmo!

II{o im mpeba 3pobumu? (IlocraButu
cebe Ha MicIle iHIIOro).

IIlo o3nauac indiancora npuxasxa:
«IIlo6 3posymimu moduny, mpeba
npoumu 15 munv y it Moxacunax»?

[TpounTaiite i 06TOBOPITDH SATOHCHKY
[IPUTYY [IPO caMypasd i MOHaxa Ta ic-
Topifo po YwHricxana i fioro sctpyb6a
(1eit moci6uuk, c. 70—71).

3anuTaHHs A5 OOTOBOPEHHS:

Ax eu dymaeme, wo 6iduye Yumnzicxan,
KOJIU 3PO3YMI6, WO 61H HAKO016?

II]o 6iduyu 6 6u na tiozo micyi?

Yu moxeme 6u nasecmu npuxiad cu-
myayii, Koau 1100und y enisi 3poobuia
wWoch maxe, npo w0 NOMIM NOWKo0yea-
aa?

Hi, toaone,
ue 0es’ smv!




YPOK-TPEHIHI 32

NIANITKOBI KOMMNAHII

Pospob6rennii 3a yyactio Mapkapsa B. M., 3CIII Ne 80, M. [[HimpomeTpoBChK

\ <

.
i
[

MerTa

OsnHafioMuTH Yy4HIB i3 03HAKaMM APYKHIX, HEAPYKHIX i HeOGe3meTHnX
KOMIIaHi#, BiJiIpaIlloBaTu HaBUYKU MMPOTHU/ii arpecii Ta HaCUJLIIO.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHS

Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
) po3ni3uaeamu APYSKHI, HEAPYIKHI 1 HeOe3euyHi KOMIIaHii;
® anani3yeamu COliaJibHi TPYIH, 10 SKUX BOHM HAJIEXKaTb;
® nazeamu MPUKIAAN Hi3UIHOTO i ICUXOJIOTIYHOTO HACUJLIA,;

® npodemoHcmpyeamu 3AaTHICTb MIPUIIMHATU arpeciio i HacULIA y
CBOEMY CE€PE/IOBUIIL.

OOnapHaHHS | MaTepianu
e Apkymi nanepy ¢opmary A2, A3, A4.
e Ouqismi, daomacrepu, MapKkepu, HOXKMUIl, CKOTY, KJeH, CTiKepu.

Lo nigrotrysaTtu 3aspanerigb

e 3ampornonyiite yuHaM neperssayTn diabm pexucepa Posana bu-
koBa «Onygamnos.

JdomMallHE 3aBOaHHA
e Iligpyunuk, § 32. 3omur-npaktukym (c. 84 —85), sapmanns 1.

Opi€EHTOBHMI NN1aH TPEHIHry

CrapToBi 3aBIaHHA 5 xB
Po6ota B rpymnax 15 xB
O6roBopenHs icTopil 10 xB
ITincyMKOBi 3aBlaHHA 10 xB
3aBeplIeHH: TPEHIHTY 5xB
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CraprtoBi 3aBAaHHs

[IpusitaiiTe yuyHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-

B/IAaHHS YPOKY.

Posainite kaacny gomky Hasmija. Ha-
[UIIITD BIOPL «t» 1 «—».

MoskoBuii mtypm: «HassiTh «1mocus
i «Minycu» HaJsesxHocti g0 rpymu. Illo
BOHU BaM JaioTh? Yoro BuMaraiorb?»

Pobora B rpynax

Tpenep: «/lpysi BImBaoTh Ha HAC i
Hally MOBEAIHKY. ¥ HapO/i KaXKyTb:
«3 KUM IIOBeJIelICs, Bi/J TOro i
Habepenics», «CKaku MeHi, XTO TBiii
JPYT, i 9 CKaXy, XTO TU». ToMy nnd
TBOTO 3/I0POB’ST i 6e3TMeKN BaKJIUBO
HABYUTUCHA PO3PI3HATU JPYIKHI,
HeZIPY>KHi i He6e3MeuHi KOMIaHii».
O6’eqnatuch y 3 Tpymnu:

epyna 1 — IPY’KHI KOMIIaHii;

epyna 2 — HeApY'KHI KOMIIaHii,

epyna 3 — HebesHeuyHi KOMIaHii.

3aB/laHHS TPyTaM: pPo3irpaTu ciieH-
Ky TIPO 3a/IaHUI TUI KOMIIaHii, Ha3BaTu
MOTO O3HAKU.

JlemoncTpartii rpyr, o6roBOpeHHs:
Axi Opyxni epynu (komnanii) €

Y 8AUWOMY KIACL, WKOIL, HA 8AUWLL
8YAUUL?

Hum eonu 3aumaromoca?

Ax eonu possaxaiomocs?

Yu snacme eu nedpyxmi abo
Hebe3neuni KOMNAanii?

IIlo pobumys ix maxumu?

O6roBopeHHs icTopii
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[Tepexkaxitb cioxer dinbmy «Omy-
Jay10» ab0 MOAUBITHCS HOTO (PparMeHt.

3anuranasa 1A 06TOBOp€HHH .

3 axux npuuun dimu inooi
noBO0SIMbCS AzPecusto?

Axe 6ysac nacuris? (Disuune i ncu-
XOJIOTiuHe).

Koau oonoxaacnuxku sacmocosysanu
npomu Mawi ncuxosoziumne,a Koau

— isuune nacunns?

Yu 3naeme 6éu inromu ma komn’1o-
mepHi 12pu, AKL POMAHMUIYIOMb KOP-
CMOKICMb 1 HACUALA?

Ax eu zadaeme, wu 6apmo ousumucs
maxi giromu?

lliacymkoBi 3aBAaHHS

CnoBo Bumrens: «Maiiske KOXKeH I10-
TPAIJISIB y CUTYaIlilo, KOJU HOTo BU-
KJIIoYaJu 3 KoMIladii. MoXJauBo, He
3alPOCHUJIN Ha JIeHb HapOKeHHsS abo
Ballli Apy3i MM B KiHO 1 He B341u
Bac i3 co6oro. HenpuitHATTS JIIOAMHI
Moke OyTH Pi3HUM, ajie He3aJeKHO
Bi/l I[bOTO BOHO 3aBJK/IM BUKJINKAE
OJTHE TIOUYTTSI — 06pasy!»
3anporonyiiTe THM, XTO OaXkae, JaTn
Bi/IIIOBi/li Ha 3allUTaHHI:

«Koum moi npysi irHopyiors mene, s
Bi/luyBalo...»

«Kosu g HenpussHuii 3 KUMOCh, 4 Bi/l-
4yyBal...»

«Koau Moi apysi mikayooTbes mpo
MeHe, g BiuyBalo...»

«Komm g BusBsAo Typ6OTY 1IpO iHIITY
JIIOJUHY, 4 BiuyBalo...»

HanucaTtu 3anucKy HOBAuKy, SKUH I10-
HHO IPUIIIOB y Balll KJac i noreprae
BiJl CAaMOTHOCTi, BiJ TOTO, IO HE MA€E
npysiB. IIpounrtaru 1i 3anucku. A mo-



TiM ygBUTH cebe Ha MicIli HOBauKa, - Xrto 6axkae, po3MoBijlae, K WOMY J10-
axuit orpuMas 3ammcky. [llo Bu Big- BOJIMJIOCA 3aXuIlaTu cjaadmmx abo
yyBaere? HMPUIUHSTHA HACHUJLISI CTOCOBHO JIPY3iB

4m caMoro ceoe.

3aBEPLLIEHHS TOEHIHTY +  3anpornonyiite yuHsM Ta iXHIM 6aTh-

- Ha 3aBepiiieHHs TPeHiHTY YYHi AiJIATh- KaM HaIMCcaTv CBOi BPaKeHHH BiJl ypo-

€4 CBOIMU BPaKCHHAMU. KiB OCHOB 3/I0pOB’d i MiJIPyYHUKIB, 32
SAKAMU BOHM ITPAIIOBAJIM Y IIbOMY Ha-
BYAJIbHOMY POIIi.

JlonarkoBi abo JoMallHi 3aBAaHHS

+  Indopmarmis npo disuyne i ncuxo-
goriune (emortiiiiHe) HacuJIg, O3HA-
fiomaenns 3 6a0k-cxemoio (I1igpy4HuK,
c. 189—-190).
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BREBEEESEEE=CTE

NMNIACYMKOBWUW TPEHIHT

MeTa

ITligBeneHHA MiZICYMKiB HABYAJIbHOIO POKY, aHaJli3 O4iKyBaHb,
eMolliliHe 3aKpUTTS TpeHiHrosoi cekuii. HanamryBannsa y4yHiB Ha
KOPHMCHUI BiIOYMHOK ITi/l Yac KaHiKy.JI.

Pe3ynbTtaTtn HaB4YaHHA
Hanpukinni 3aHATTA y4Hi MAlOTh yMiTH:
® NoACHUMU 3HAYEHHA TepMiHa «KUTTEBI HAaBUYKUN» |
® Ha3eamu I.[[OHB.ﬁMGHH.IG I’ ITh JKUTTEBUX HaAaBUYOK,
® BU3HAYUMU CBOE CTAaBJIEHHA 10 IIpeMETa «OcHoBu 3/I[OpOB’5{>>
HIJIIXOM PEUTUHTYBaHHS HMIKIJbHUX TPE/IMETIiB;
® npodemoncmpysamu MO3NTUBHICTD, GAXKAHHS MPAIIOBATH Y Ha-
CTYIIHOMY HaBYaJIbHOMY POILi.

' OOnapHaHHSA | MaTepianu
e Apkymii nanepy dopmaty A2, A3, A4.
e Ouisii, dyomMacrepu, MapKepu, HOXKHUII, CKOTY, KJIEH, CTiKepH.

LLlo niarotyBaTu 3aspanerigb
e Bemmkuil kouBept 3 ajpecoio Bujgasuunrea: 01034, m. Kuis, ByI1.
Apocnasis Bana, 14-I', HMIIL «Anaton».
® YuHi ToTyIOTb JIUCTU aBTOPAM IiJPYYHUKIB.

Opi€HTOBHUI NMJ1aH TPEHIHrYy

CraproBe 3aBIaHHA 5 xB
JIuct aBTOpam 15 xB
BusHaueHHA peTUHIY IIKI/IBHUX NPEAMETIB 5xB
Brpasa «CrinbHe x061» 5XxB
3aBeplIeHH: TPEHIiHTY 15 xB




CraprtoBi 3aBAaHHs

- IlpuBirtaiiTe yuHiB, Ha3BiTb TeMy i 3a-
BJIAHHA YPOKY.

- Bmpasa «/liaMaHT »KMTTEBUX HaBUYOK»
(nmigpyunuk, c. 191).

BnipaBa «Jluct aBTopam»

*+  3alpoloHyiTe YYHAM IIPOYUTATU CBOI
JIUCTH.

+  3amneBHiTb X, MO aBTOpU OGYyAYTH
IO BAAYHI 3a IXHI BIATYKH i 1IPO-
nmo3uTlii, a Haliikasimi icropii, ¢o-
Torpadii Ta 3pa3ku yUHIBCbKUX POOIT
YBIlIAyTh /10 HACTYIIHUX BU/AHb.

Bu3Ha4yeHHs perTUHIry OCHOB 340P0B’S
cepes IHWUX LUKISTbHUX NPeaMETIB

e HHa o 3ammcaHo nepestik IKiJab-
HUX IIPE/IMETIB.

® Y4YaCHUKU Ha apKyllax Iamnepy Iu-
HIyTh CHOYATKY CBiil y/io6eHnii
mpesMeT, MOTiM HalyTi06IeHi i 3
TUX, 10 3aJUIIAJINACA, i TaK JlaJi.

® OO6roBopeHHs.

Bnpasa «CninibHe x00i»

Mera: HajamTyBaTu y4HiB Ha IiKaBe i KO-
PUCHE J103BiJlJId, JIOIOMOITH 3HAUTH APY-
3iB 3a iHTepecaMu.

+  CuoBo Bunresisa: «lIlonepeny y Bac uy-
JloBa 1opa — JITHI KaHIKYJH, I 4ac
AKUX BU Ma€Te BaKJIMBE 3aBJaHHSI —
no6pe Bigamountu. O3HaiiomTecs 3 Te-
peBaraMu pi3HUX BU/IB BiJIIIOYNHKY i
obupaiite Ti, sIKi BaM /10 BIIOZOOW> .

* YuHi po3ryisaloTh MATIOHKN Ha
c. 192—193i 3anucyioTb BUAN Bi/ilIO-
YUHKY, IKi IM Hai6igbm1 10 BIOA06ON.
+  Biarak aiTm XoAgTh 10 KJacy i 1yKa-
I0OThb TUX, 3 KUM MaloTh CIiJbHe XO0O0i.
Moskna 3anosautn Tabauimo (3a 3pas-
KOM).

3aBepLUEHHS TPEHIHTY

3po6iTh GHOTO Ha 3rajKy, BJIAIITYITE Yac-
TyBaHHS 4u OOMiH mojapyHkamu (MOXKHA
YMOBHUMU) .

CninbHe x00i

Mapuna K. Ouer M.

Bipa 3.

MysbTKN Tanri

Komm’totep —

Kumxkn [lraBanng

Maunapu

Mapuna K. Ponukn
Ogaer M. | Mysuka

Bipa 3. Ponukn

Borgan P. | Myusbtuku | Komn’orep | Knmskku
Karga B. Tanmi —

[InaBannga | Manjpu




YactuHa l. OcHOBM 340pOB’A:
KOHLLenuia Ta 0CO0G/IMBOCTI
BNpPOBaAXeHHS 6

1. ba3oBa koHueniisa 8

2. Merta, 0COOJIMBOCTi Ta HOPMATHBHO-
NpaBoOBi 3acaau NpeMeTa 14

2.1. Micue npeaMeTa y HaB4aJib-

HOMY TIJTAHI. ©ivviviiiniiiiiaiianennnne, 14
2.2. Ocob6suBOCTi TIpeaMeTa .......... 14
2.3. Meta nipeIMeTa ..........ceeunnnn.. 14

2.4. TonoBHe 3aBJaHHA i pe3yJbTaTh
HABUAHHS euvvinininiineiiiieeanenenenen 14

2.5. Pexomenpanii MOH VYkpaiam . 15
2.6. HopmaruBHo-TipaBoBi 3acaan .. 15

Jlooamox 1.1. JKummeesi nasuuxu,
cnpuamausi 0as 300poe’s 16

3. locBia BOpOBaAKEHHS 17

3.1. 3BopoTHUIT 3B’I30K

3a pe3yJbTaTaMu BUKJIAJaHHS OCHOB
3I0POB’A Y O-MY KJACI ...evevennne... 17
3.2. Ilepenonu

y BIIPOBa/XKeHHi edeKTUBHOL
npodiJaKTUUHOI OCBITH ................ 32

4. Iloctuii kaac: BiKOBi 0c00MBOCTI
Ta NPIOPUTETHI 3aBJaHHS 36

4.1. BikoBi oco6smBocTi yuHiB 6-T0
10 T 36
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4.2. AxrtyanbHi TpobieMu

MIECTUKITACHUKIB  ouvvveeeeeeeeennns. 36
4.3. IlpioputeTHi 3aBAaHHS .......... 39
5. HaBuaiabHO-MeTOqMYHE 3a0€e3MeYeH-
Ha aasa 6-ro kaacy 42
5.1. Iloci6HUK g BUUTENA ... ........ 42
5.2, IliAPYYHUK ..o, 42
5.3. 30UIUT-TIPAKTUKYM................. 42
5.4. KoMITakT-1uCK 11 BUUATENI .... 43
5.5. Ilocibuuk g 6arbKiB............ 43
5.6. Matepiamm aiasg
[I03aKJIACHOTO YUTAHHS ................ 43
5.7. Marepiay 1715 OIiHIOBAaHHS
HABYAJIBHUX JOCSATHEHb YUHIB ........ 43
6. IlinTroTOBKA BYHTE.JIiB 44
7. IlapTHEpCcTBO 3 GaThKaMu 45

7.1. IliknyBaHHS TIPO 3/10POB’S
JIUTUHU — CIiJIbHEe 3aBJaHHS
ITKOJIM 1 POUHM ...vnvniraninannn.. 45

7.2. Yomy yuacTb 6aTbKiB
€ BAXKJIMBOIO i SIK 3a0€3MeYNTH
IXHIO THATPAMKY  wovvenininieanannnns. 45

7.3. Ak nposectu
6aTBKIiBCBKi 300PH .......ceevvnvnnnnnn.. 45

Jodamox 1.2. Cuenapiic 6amokiecokux
36opis-mpeniney: <« Kummeei nasu-

yku — echexmuenuil memod npoghinax-
muku noeedinkosux npob.em nidaimgie

1 3anopyKa sKicHOl 0ceimu» 46



/oodamox 1.3. Daxmopu pusuxy i ¢ax-
mopu 3axucmy 49

Jloodamox 1.4. OOKH — oceima
HA OCHOGL HAOYMMSL KUMMEBGUX
HABUUOK 50

YactuHa ll. TpeHiHr —
edbeKTUBHUN MeToA rpynoBoil
po6oTun 53

1. IloHATTS PO TPEHiHT 33
2. Buay TpeHiHroBUX akTUBHOCTEH 58

3. Ckpunbka TpeHepa 60

3.1. lomoBJeHicTh PO MpaBUJa.... 60
3.2. OuikyBaHHSI YYaCHUKIB......... 61
3.3. 3uaiioMcTBa i «Kkpurogamus ... 61
3.4. O6’eaHaHHA B TPYIH............. 62

3.5. Pyxanku i putyasn 3aBepiieHHS
TPEHIHTY «.eoninineitie et eeeaaenaes 64

3.6. Bukopucranug ictopiit
i Mmeradop Ha TPEHIHTY ................. 69

YACTUHA . TemaTnyHo-
KaJieHgapHUi njiaH
ansa 6-ro knacy 76

1. Yoro He Bucrauae
Yy HaBYaJIbHiil mporpami 77

2. lllo BpaxoBy€ KaJjieH1apHHUIA
IJIaH 78

3. OpieHTOBHMII TEMaTUYHO-
kasengapunii niaan (Ta6auua IT1.1) 79

4. BianoBiAHICTh HaBYAJbHOI NMPOTrpPamMu
i miapyunuka (TaGauug I11.2) 104

YACTUHA IV. OnopHi cxemm
YPOKiIB-TPEHiHriB 107

Beryn. dKutrs i 3gopoB's moguan 109
Berynmuumii TpeHiHT ... 11

Po3paia 1. JlioguHa i JOBKIJIIA ........ 113
Ypoxk-tpeninr 1. Cair
HABKOJIO TEOE ....ovvnvririniniianannnnn, 113
Ypoxk-tpeninr 2. Ilpupona
i BIOPOB™ST .o 115
Ypox-TpeHinr 3. 3/10poB’s
i TeXHIYHUN TIPOTPEC ....evvevennnnen. 117

Po3ain 2. 310poB’st i po3BUTOK
HiJIiTKa 119

Ypok-TpeHiHr 4. Po3BuTok

THJITTITKA «eeeeeeieeeeeeeeeeeaeean 121
Ypok-tpeninr 5. Camoolinka

i 3/IOPOB’ST JITOMHM. .......oevvenrenn.n. 123
Ypok-tpeninr 6. [Ipoaykru
XapuyBaHHS i 3/I0POB’A ............... 125
Ypok-tpeninr 7. XapuyoBuit

PAITIOH ...ttt 128

Ypok-tpeninr 8. IIpo6aemu,
CIIPUYUHEH] HeTPaBUJIbHUM

XAPUYBAHHAM. ...ueneenieeniieaneanannns 130

Ypok-Tpeninr 9. Ocobucra

TITIEHA. o0ttt 132
Pozain 3. be3neka i 310poB’st 134

I'nasa 1. IlpodinakTuka pu3anKOBaHOL
MOBEAiHKU 134

Ypoxk-rpeninr 10. 3Buuku

Y10 010): X : P 137
Ypok-Tpeninr 11. Buumocsa
NPUUMATH PIIEHHS «.onvneeenennnns.. 139

Ypoxk-tpeninr 12. [Ipasaa
110 TO T N (014 (0) PR 142

Ypox-tpeninr 13. IIpasna
PO AJIKOTOJIb i HAPDKOTUKH ........... 143
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Ypoxk-tpeninr 14. Ak posmizHaru
PEKJIAMHI XUTPOIIL..cuueeennnneannaennn
Ypoxk-tpeninr 15. Ak nporugisaTu
TUCKY OJHOJITKIB ....vvuiiiiiiniiinen
Ypoxk-tpeninr 16. Ax

3pOOUTH BHECOK Y 6GOPOTHOY

3 BIVI/CHIJoM......coovviiiiiint.

I'naBa 2. De3nexka 1noaeHHOro
KHUTTS

Ypok-Tpeninr 17. [docaimxyemo
PUBHUKH i HEOE3MEKH ........cevvvnnnnn..

Ypoxk-tpeninr 18. Besneka
TBOTO JIOMY + e eeeenenenenenenenanennnnn

Ypox-tpeninr 19. IloxexxHa
6€e31eKa TBOET OCEJ ....ovevivvninnnnnn..

Ypoxk-tpeninr 20. Ax noBoguTncs
/T 9aC MOMKEMKI....ovevniiiiiinee.

Ypox-tpeninr 21. Ilignpuemcrsa
y TBOEMY HaceJeHOMY MYHKTi.........

Ypok-tpeninr 22. Tu —
BEJIOCUTIC/THACT «.evvnenenininenananannnnne,

Ypok-tpeninr 23. Besneka pyxy
BEJIOCUTIC/THCTA « e veveeeeeeeneenenen
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Ypoxk-tpeninr 24. Jlo koro

3BEPTATUCH TIO JIOTIOMOTY ............... 169

Ypok-Tpeninr 25. Ak gomomortu

TOTEPITIIOMY .o eeeeeeeneeeaeeeaeeeanenen 172
Po3zaia 4. lllkona cniJkyBaHHA......... 174

Ypok-Tpeninr 26. CrijsikyBaHHSA

1H3100]010): 3 SRS 177
Ypok-Tpeninr 27. Crtuni

CIIJTKYBAHH .+t eeeeeeeneaieeaieneanenns 180
Ypoxk-tpeninr 28. HaBuuku
CIITTKYBAHHS .« v veveeeeeaieeananaananns 182
Ypoxk-tpeninr 29. Crocynku

TRCY1001010): 1 SR 184
Ypox-tpeninr 30. Buau i Hacaijgku
KOHPIIKTIB .vviiiiiiiiiiiiieieiean 186
Ypok-Tpeninr 31. Ak BaagHaTh
KOHMITIKT ..o 188
Ypox-tpeninr 32. IligmiTkoBi

KOMIIAHIT ...t 191
ITinCyMKOBHMI TPEHIHT .................. 194
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